Angaende: Livsstilfaktorernas roll
Till Lakemedelsverket - Generaldirektor Gunnar Alvan

Riksforbundet Halsoframjandet RHF med stod av Svenska Vegetariska Foreningen
SVF vill pa detta satt markera var uppskattning av Lakemedelsverkets
komplettering av rekommendationerna till lakarna angaende livsstilfaktorernas roll
nar det galler bland annat hjart-karlsjukdomar.

Halsoframjandet skrev i februari till Regeringen angaende Lakemedelsverkets roll i
folkhalsoarbetet bland annat foljande:

Belastningen pa sjukvarden skulle kunna minska hogst avsevart om en mangd
mer eller mindre sjalvforvallade och undvikbara sjukdomar skulle forebyggas
med friskvard. Sjukvarden skulle da slippa ta hand om en stor del mer eller
mindre sjalvforvallad sjuklighet och betydande sjukvardsresurser kunna frigoras
som kunde agnas at patienter med svara vardkravande sjukdomar. Manniskor
maste darfor fa bred information om hur de ska skota sin hédlsa och betydelsen
av goda kost- och motionsvanor, stresshantering samt att man vid flertalet
sjukdomstillstand har god nytta av en balanserad naturlig egenvard.

| maj uttalade ni pa Lakemedelsverket er i bade TV och andra media angaende
dessa fragor och presenterade nya rekommendationer till lakarna. Ni skriver bland
annat att motion och andra livsstilsfaktorer ska vara basen i lakarnas behandling
for att forebygga hjart-karlsjukdom och fortsatter:

"Det som ar nytt i rekommendationerna ar att vi inte tittar pa en riskfaktor i taget
utan vi forsoker ta ett helhetsgrepp pa alla riskfaktorer som den vanliga manniskan
kan vara drabbad av. Kost, motion och andra levnadsvanor ska alltid vara basen i
lakarens behandling. Sedan finns det personer med riktigt hog risk som behover
lakemedel. Sammantaget ska de nya rekommendationerna leda till en battre
forebyggande behandling. Syftet ar att de personer som har storst nytta av
lakemedelsbehandling ska fa det".

Vi hoppas mycket pa den nya installningen och vill markera var uppskattning av
detta stallningstagande som ligger helt i linje med vara erfarenheter och kunskaper
av livsstilsfaktorernas stora betydelse.

Aven fortsattningsvis kommer vi sakert att vara pa olika linje nar det galler arbetet
mot ohalsan i vart land bland annat avseende den naturliga egenvarden med
naturmedel och kosttillskott. Inom det omradet har vi mer kunskap och erfarenhet
an ni pa Lakemedelsverket. Trots detta vill vi notera denna positiva markering fran
er sida och hoppas pa nagon form av samverkan och kontakter avseende arbetet
med att informera om livsstilsfaktorernas stora betydelse ut till allmanheten.
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