Till minne av Theresia Ek 1901-2009

Theresia Ek - Sveriges aldsta vegetarian

Theresia Ek, har gatt ur tiden 107 ar gammal. Hennes niarmaste ar barnbarnen
Carolina, Susanna och Bjorn med familjer.

Theresia foddes 1901 i Lund och véxte upp pa landsbygden 1
Skéne dir hennes far var forvaltare pa en stor gard med
mycket dkermark och ménga djur. Theresia var Overtygad
vegetarian och sann djurvdn under hela sin livstid. Hennes
hoga alder ansdg hon berodde pa bra gener men ocksa pé sin
hilsosamma livsstil.

Theresia hade humor och tyckte redan som ung om att roa.
Ett av hennes motton i livet var "att varje dag gora och siiga
sdadant som r till glidje for andra". Nar Theresia var 19 ar |
gammal kom hon in pd Gosta Ekmans teaterskola och hann
turnera med Fridolf Rudin. Hon spaddes en lysande
skddespelarkarridr. Men just innan en premidr pd Vasateatern
rakade hon ut for en svar olycka och skadespelarplanerna fick
laggas at sidan. Eftersom Theresia tyckte om att skriva sokte
hon sig ndgra ar senare till tidningen Svensk Damtidning 3§
och Stockholmstidningen, dir hon bland annat hade ansvar §
for sidor som handlade om hilsa och livsstils-fragor. I slutet
av trettiotalet engagerade hon sig ideellt i Svenska
Vegetariska Foreningen och i Riksforbundet Hilsoframjandet, dir hon forblev aktiv resten av
sitt liv. Hon var en populér foredragshallare och roade ocksa gidrna med egna sketcher och genom
att ldsa dikter. Theresia imponerade stort nir hon vid 105 ars alder laste utan glasdgon och talade
hogt utan mikrofon. Det senare hade hon lért sig pé teaterskolan.

Under en stor del av sina drygt fyrtio &r som pensionér hade hon ett ganska hektiskt schema.

I flera ar var Theresia redaktor for tidningen Vegetarianen, ddr hon skrev késerier kring livs-
askadningsfragor. Dessa var sd uppskattade att flera ldsare uppmanade henne att ge ut dem i
bokform. 92 ar gammal gjorde hon slag i saken och samlade en del av sina tankar och késerier i den
lilla boken Tankestoff, som varit till glddje och inspiration for manga. Ett av Theresias stora
intressen var dans. Fram till 99-arsdagen ledde hon ringdanser for dldre, dir de flesta kunde vara
med genom att alla holl varandra i hinderna. Det gjorde att &ven de med délig balans kunde vara
med. Det var viktigt for Theresia att alla kunde delta i1 de sociala umgénget. Hon instimde och
citerade ofta kyrkofadern Augustinus: "O mdnniska lir dig dansa for annars vet dnglarna i
himmelen inte vad de ska gora med dig”.

Theresia var en globetrotter och hann gora manga kryssningar till viarldens alla horn.
Hon tyckte hon levt ett rikt liv, som bade priglats av glddje och sorg. Hon forlorade sin enda dotter i
borjan av nittiotalet men trodde de skulle ses igen i1 en annan dimension. Theresia var vertygad om
att livet inte tog slut efter detta och ansag att det finns en hogre mening med vara liv.

Redan som barn var Theresia kinslig for dska, som alstrar elektromagnetiska falt. Hon trodde ocksa
detta kunde vara en forklaring till hennes 6verkénslighet for den el och stralning, som vi blir alltmer
exponerade for genom olika apparater. Theresia tyckte tekniken gétt fram for fort och att
manniskornas celler och gener inte hunnit anpassa sig fysiskt och psykiskt till detta.



De senaste aren bodde Theresia pd ndgra dldreboenden i Stockholm. Hon som varit van att dta mycket
rdkost var inte ndjd med den kokta maten. For att komplettera dldreboendets kost bad hon dérfor
vénner och bekanta att kopa med sig frukt, framforallt papaya och gronsaker nér de kom pé besok och
plocka nésslor mellan april och oktober. Theresia beredde med rivjdrn vitlok, rodlok, ingeféra, dpple,
mordtter och andra rotsaker i en kopp och strodde ofta persilja eller klippta nésslor over.

Efter sin 100-arsdag har hon uppmérksammats en hel del i olika medier.

2006 fick Theresia utmirkelsen Guldrattan av Forbundet
Djurens Rétt med motiveringen. "Theresia Ek har i éver hundra
dr visat den storsta hinsyn man personligen kan visa genom att
inte dta djur" samma ar mottog hon pa sin 105-arsdag utméirkelsen
"Arets Morot" av Svenska Vegetariska Foreningen "for sitt
mdngdriga intresse och engagemang for hdilso- och livsdskdadn-
ingsfragor". Skiadespelare Per Ragnar delade ut den.

In i det sista talade Theresia om sin onskan att minskligheten
skulle bli mer fredligt sinnad och att vi skulle leva mer i kiirlek
till varandra.

Det har varit ett privilegium att fa ta del av Theresias rika visdom och kloka livsstilsrad, dar hon
utdver bra kost och motion ocksa betonade vikten av att umgéds med likasinnade ménniskor och att
ha roligt.

Vi dr mycket stolta och glada 6ver att ha haft Theresia som engagerad medlem och inspiratdr och
det dr med vdrme och gliddje vi kommer att minnas Theresia och hennes stora engagemang for
manniskors och djurs bista.

SVENSKA VEGETARISKA FORENINGEN, genom Monica Engstrém (2009)



