Vegetarismen
1 Sverige
och ovriga varlden

En resa genom det
vegetariska “landskapet”
fram till 1940



Svenska Vegetariska Foreningen

I 100 ar har Svenska Vegetariska foreningen SVF arbetat for de vegetariska idéerna. Sedan Johan
Saxon i borjan pa 1900-talet fatt insikt om ett i huvudsak vegetariskt leverne och 1903 startade

Sveriges fOrsta vegetariska forening. Trots hart motstind frin manga grupper inte minst inom det

medicinska omradet har positionerna sedan flyttats fram. Vartefter aren har gatt sa har vetenskapen

allt mer narmat sig och tvingats erkdnna att den kost och det levnadssitt som SVF ensam eller

tillsammans med andra organisationer forordat under alla ar ar och har varit av avgorande betydelse

Omslagsbilden:

Bilden som illustrerar bilagan om SVFs historia,
utgor framsidan pa Umgéngeskonst-Levnadskonst
av J.L. Saxon och &r lanad av Jut-Johan, Juts
bocker i Alvdalen.

Pa forlaget finns fortfarande mojlighet att kopa
Umgangeskonst - Levnadskonst

Rdd och betraktelser

avJ.L.Saxon

Om du &r intresserad av boken ring Jut-Johan pa
0251-415 28 for ndrmare upplysningar.
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for folkhalsan i vart land.

Belysande for framsyntheten under SVFs forsta ar var kam-
pen for frivillighet avseende vaccinationer och avstindsta-
gande fran bland annat tobak, alkohol och pligsamma
djurforsok.

Redan under de forsta aren varnade SVF for att anvianda
tobak och alkohol och tog upp dessa fragor vid olika fore-
drag och inte minst i Vegetarianen - SVFs medlemstidning
som Saxon startade redan 1903.

Agerandet i dessa fragor stoddes av manga kianda forskare och professorer runt om i
virlden, vilket tidigt redovisades i Vegetarianen. Aven om SVF inte ir eller har varit
numerdrt stor organisation under sin 100-ariga tillvaro sa har vart arbete haft stor, ja
ibland avgorande betydelse for folkhalsa, ekologisk odling, djuretik och miljo i Sveri-
ge.

Forutom en kort sammanfattning av SVFs arbete under dessa 100 &r i Sverige ger vi
en bild av vegetarismens utveckling och arbete i varlden och kring utvecklingen avse-
ende de olika vegetariska foreningarna i Europas lander.

Det dr intressant att folja den vegetariska utvecklingen i Norden och i Europa under
1800-talets sista halft och 1900-talets forsta drtionden.

Vi aterger bland annat redaktor Carl Schelins historiska beskrivning av Johan Saxons
roll som initiativtagare och utvecklare av SVF och dess idéer under nistan 60 ar sedan
starten 1903. Anders Kockens historiska beskrivning av vegetarismens utveckling ar
ett virdefullt bidrag nar det géller att sdtta in SVF i ett historiskt perspektiv. SVFs roll i
?viarldsvegetarismen” dr imponerande ndr man ser det i ett historiskt perspektiv. An-
ders Kockens virdefulla arbete 1958 till 1982 for SVF gor honom tillsammans med Jo-
han Saxon till en av de stora forgrundsfigurerna inom SVE.

Genom att saxa ur Vegetarianen har vi velat belysa vegetarismen bdde i Sverige och
virlden. Theresia Ek, David Kopp och Olle Arman har som tidigare redaktérer bidra-
git pa olika sitt for att ge en s bred kunskap som méjligt av SVFs arbete under de 100
ar som foreningen har verkat sedan Johan Saxon startade arbetet.

Vi i den nuvarande styrelsen vill hirmed 6verlimna denna skrift till minne av SVFs
100 ar som vegetarisk folkrorelse.

Stockholm 2003

Kurt Svedros Anna-Lisa Stenudd Yngve Petersson

Berit Alveskiir Lisa Oderstam



Nagra utdrag ur

Vegetarismens

historia

av fil dr Henning Karstrom

I motsats till den ritt allmédnna uppfattningen att vara forfader varit kéttitande jagare, grottmanniskor,
hivdade det amerikanska likarsallskapet (AMA) i en broschyr kallad “Cholesterol Tolerance”, som utdelades
kostnadsfritt till allmédnheten vid en utstillning i New York City ar 1965, att manniskans forfider varit
vixtitare - icke ens alldtare. Det framholls att “studier av tandstrukturen hos nutidsménniskan visar att hon

ager alla de egenskaper, som utmarker ett strikt vixtatande djur”.

Aven minniskans tarmkanal, som liknar
de huvudsakligen vegetariskt levande man-
niskoliknande apornas, visar att den vege-
tariska kosten dr manniskans ritta foda.

Manniskans kost enligt bibeln
Enligt forsta Moseboken 1:29 och 3:18
skulle manniskans foda utgoras av frukt,
fron och orter, dvs vegetabilier.

Vegetarismen i Orienten
P4 grund av tron péa sjialavandringen ar
skyddandet av djurens liv en fundamental
grundsats bland vissa orientaliska religio-
ner sidsom hinduismen, brahmanismen,
buddismen och jainismen. Veda-litteratu-
ren prisar den kottfria kosten.

Buddismen och jainismen utvecklades
ungefar samtidigt i Indien i det sjatte ar-
hundradet fore Kristus sisom en protest
mot hinduismen och brahmanismens bun-
denhet.

Siddhartha Gautama (ca560-480 f.Kr)
med hederstiteln Buddha ”den upplyste”
larde att inga levande varelser skulle do-
das. Foljande tvd grundsatser gallde for
denna tid: "Slakia icke oxen som plojer din
aker” och “Tillfredstdll inte en matlust
som innebdr att slakta et djur”.

Medan buddismen forsvagades i Indien
borjade den utbreda sig i oster och spred
sig i Kina fore den kristna tidsaldern. Ja-
pan mottog buddismen pa sexhundratalet
e.Kr. I var tid erhalls folkets foda i bade Ki-
na och Japan huvudsakligen fran vixtri-
ket. Spannmal, gronsaker och andra vege-
tabilier utgor sjdlva stommen for folkkos-
ten i dessa lander.

Mellersta orientens folk
Egyptierna, dven kallade “brodatarna”,
har odlat brodsiad sedan urminnes tider.
Deras kost bestod i stor utstrickning av
vaxtfoda sdsom undersokningar av mumi-
ers indlvor bevisat. De gamla perserna var
allatare, men deras magiker anvinde icke
kottfoda. Muhammedanerna ar icke vege-
tarianer, men de anvinder icke kottet av
vissa orena djur, sarskilt av svinet.

Grekerna och romarna
Historien visar att varje nation har i all-
manhet genomgatt vissa utvecklingsskeden
i friga om kosten. Perioder for nationell
tillvaxt och uppsving ar karaktariserad av
mattlighet och enkelhet, varvid i stor ut-
strackning vaxtfoda kommit till anviand-
ning. Perioder av ohejdade utsvdvningar i
nationernas historia har ofta lett till rorel-
ser, som fordrat en dtergang till enkelhet
och mattlighet i friga om levnadsvanor.

Det var mot bakgrunden av denna ohej-
dade njutningslystnad som den vegetaris-
ka rorelsen utvecklades i det grekiska
virldsvildet och senare dven i romarriket.
Phytagoras (570-500 f. Kr) anses i allman-
het som grundlidggare av den vegetariska
rorelsen. Den grekiske filosofen och stats-
mannen Empedokles (490-430 f. Kr) fri-
gjorde vegetarismen fran all kompromiss
och beframjade sdlunda starkt densamma
genom foreskrifter och foredome. Sokra-
tes (470-399 f Kr.) har ofta ansetts ha va-
rit vegetarian. Platon (427-347 f. Kr),
grundldggaren av den grekiska filosofiska
Akademin, var sjalv icke vegetarian men
gillade den vegetariska idén. Manga av

hans efterfoljare foljde den vegetariska re-
gimen. Den beromde romerske skalden
Horatius (65-8 f Kr.) dvensom hans sam-
tida Ovidius, Vergilius och andra foérorda-
de mattlighet och forsvarade vegetarianer-
nas sunda matvanor.

Den kristna tidsaldern

Den grekiske forfattaren Plutarchos fran
Chaironeia (46-120 e. Kr) anses som den
mest frejdade vegetarianen i borjan av den
kristna tidsdldern. Ungefar hundra &r se-
nare foljdes han av den grekiske filosofen
Porfyrios (223-304 e.Kr), som blev vida
beromd genom sin avhandling “De absti-
nentia ab esu animalum” (om avhallsam-
heten fran dtandet av djur). Kyrkofadern
Clemens av Alexandria gjorde en kraftig
vadjan mot kottatandet:

“Lat oss avhalla oss fran sidan foda. Har
vi icke tillrackligt stor omvixling i frukter
och mjolk samt alla slag av torra fodoam-
nen?”

Med den antika kulturens forfall for-
svann dven de vegetariska idéerna prak-
tiskt taget helt, utom i den katolska kyr-
kans kloster och ordnar, dir de fortlevde.

Mest trogna mot denna ursprungliga re-
gel var cisterciens- eller bernhardinorderns
munkar. Denna orden upprattades 1098 i
klostret Citeaux. Fran denna orden ut-
vecklades sedan den s k trappistorden, som
blev en sjalvstindig orden forst ar 1892.
Dessa trappisters livsforing var ytterst en-
kel och asketisk. Annu idag 4r de stringa
vegetarianer.

Med renissansen borjade man pd nytt
studera tidigare liror, och nya uppfatt-
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ningssatt borjade utvecklas. Mdnga av des-
sa ledde sa smaningom till den moderna
vegetarismen.

Tillbaka till naturen! Denna princip for-
fiktades av mdnga kdnda personligheter
som Milton, Poe, Voltaire, Rosseau samt
de kidnda naturvetenskapsmannen Carl von
Linné och Georges Cuvier. Under 1700-ta-
let framholl manga filosofer, vetenskaps-
min och likare de stora fordelarna av en
enkel kost. Bland dem 4r Benjamin Frank-
lin (1706-1790) en av de mest kinda.

Britannien och vastvariden

En vegetarisk rorelse foddes i Manchester,
England, ar 1809, dd medlemmar i Bible
Christian Church under ledning av Willi-
am Cowherd forband sig att avsta frén al-
koholhaltiga drycker och kottfoda. Sam-
ma &r publicerade en brittisk lakare Willi-
am Lambe en avhandling om en speciell
kostregim vid svulster och kraftsar. Hans
regim bestod i avhadllsamhet fran all kott-
foda med fri anviandning av vatten. Denna
avhandling hade en kdnnbar verkan i vast-
varlden. John Frank Newton, som var svag
till hilsan, foljde denna regim med det re-
sultatet att han 4tervann sin hilsa. Ar 1811
skrev han en bok “Tillbaka till naturen”,
som av manga anses vara borjan till den
moderna vegetarismen. Nagra ar senare
publicerade Granville en “Katekes om hal-
sa”, vilken ytterligare stimulerade det till-
tagande intresset for vegetarismen.

Ar 1847 grundades av The Bible Christi-
an Church under ledning av Joseph Brot-
herton en vegetarisk forening pa sidan om
forsamlingen. Under 1800-talet startades
vegetariska rorelser i de flesta europeiska
lander. Sdlunda grundade Edurad Balzer ar
1867 den forsta vegetariska foreningen i
Tyskland. Foreningen likviderades ar 1934
av nazisterna, men &aterupprattades ar
1946. I Frankrike forordades ivrigt en
kottfri kost forst av I. A. Gleizes, ddarpa av
doktor Bonnejoy och senare av Anna
Kingsford, men en framgéngsrik forening
grundades forst ar 1899 i detta land.

Den vegetariska rorelse som borjat i Eng-
land fordes over till Amerika av prastman-
nen William Metcalfe och 41 av medlem-
marna i hans férsamling. De landsteg ar
1817 i Filadelfia, dir deras antal snabbt
tilltog. Genom att manga framstdende min
blev 6vertygade om fordelarna med den ve-
getariska kostregimen 6kade intresset ba-
de i styrka och omfattning.

Ar 1829 bérjade en ung pressbyteriansk
prist, Sylvester Graham, som ansdg sig ha
atervunnit sin halsa tack vare den vegeta-
biliska kosten, att kraftigt tala for mattlig-
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het vid dtandet. Hans effektfulla argumen-
tering och brinnande iver gav ny fart dt den
vegetariska rorelsen.

Inspirerad av den snabba tillvixten av
den vegetariska foreningen i England sam-
mankallade prastmannen William Metcal-
fe 4r 1850 ett konvent av personer intres-
serade for en kostreform i New York. Det-
ta konvent lade grunden till den ameri-
kanska vegetariska foreningen.

Efter 1850-talet startades olika vegetaris-
ka sanatorier. Silunda 6ppnade dr James
Caleb Jackson dr 1858 ett sddant i Dans-
ville, New York. Han anvinde giftfria 13-
kemedel jimte allmin hilsovard, vatten-
behandling och graham-kost.

Fran och med 1863 begynte forfattarin-
nan Ellen G. White (1827-1915), den ka-
rismatiska ledaren inom sjunde-dags-ad-
ventistsamfundet, att skriva och halla of-
fentliga foredrag om nykterhet och en hil-
soenlig livsforing. Hon forordade varmt
den vegetariska kostordningen.

P4 inrddan av Ellen G. White 6ppnade
sjunde-dags-adventisterna 1866 ett myck-
et ansprakslost “hilsohem”. Behandling-
arna vid detta hialsohem bestod av ett fler-
tal “naturliga och billiga lakemedel” sa-
som vatten, luft, somn, vila motion och en
vegetarisk kost.

John Harvey Kellog

Efter det dr J.H. Kellog (1852-1943) blivit
fardig likare kallades han ar 1876 till le-
dare for det lilla och ansprakslosa halso-
hemmet i Battle Creek. Vid slutet av 1800-
talet hade Battle Creek en kapacitet av
800-900 patienter och gister. Personalen
uppgick till nara 1000 personer.

Det biologiska levnadssattet var den le-
dande principen i Kellogs hilsoidéer:

e total avhillsamhet fran alkohol, te,
kaffe, choklad och tobak ar onskvard.

e en enkel vegetabilisk diet ar den for
manniskan naturliga kosten.

e en god hilsa betingas oftast av
tillracklig vila, motion och frisk luft.

Kellog uppfattade kottfodan som ett far-
ligt gift for organismen. Aven ur etisk syn-
punkt tog Kellog avstand fran kott.

Kellogs stora intresse for “biologic li-
ving” och den vegetariska kosten ledde ho-
nom till att experimentera med siddesslag,
vilka han ansag vara de f6r manniskan vik-
tigaste vegetabilierna. Det lyckades honom
att av spannmadl framstélla ett slags fling-
or, vilken upptackt blev grundliaggande for
en jattelik industri for framstillning av far-

diga frukostprodukter t.ex. av cornflakes,
granola och ett flertal kottersdttningspro-
dukter. Brodern Will K. Kellog insag snart
de vildiga ekonomiska mojligheter som
broderns uppfinning innebar. Broderna
Kellog har pa ett enastdende sitt bidragit
till befrimjandet av det biologiska lev-
nadssittet och den vegetariska kosten.

Vegetarismen pa frammarsch
Av de orsaker som gjort vegetarismen kand
bland den stora allminheten mé dnnu
namnas de vegetariska restaurangerna som
startats i manga stora stader sdval i Ame-
rika som i andra linder. Annu m4 nimnas
de 6ver 7000 kraftiga ryska doukhoborer,
som ar 1899 emigrerade till Kanada och i
detta land bidragit till att gora vegetaris-
men kind. Dessa manniskor foljer en
strangt lakto-ovo-vegetarisk kostordning.

I dettas sammanhang kan nimnas dr
Mikkel Hinhede (1862-1945). Dr Hinhe-
de som ar 1910 utnamndes till chef for sta-
tens laboratorium for naringsundersok-
ning i Képenhamn, var en forskare som
med inspiration och Overtygelse kraftigt
befrimjade de vegetariska idéerna. Han
gjorde foljande uttalande:

“Kottet har alltid ansetts som det bdsta
fodoamnet, men jag staller det pa den sista
platsen. Jag gar sa langt, att jag pastar att
man inte bara mycket vil reder sig utan
det, utan att kott fortart i stora kvantiteter
ar direkt skadligt, emedan det forsvagar
musklerna och 6ppnar dorrarna for manga
sjukdomar”.

I Norge gjordes liknande iakttagelser i det
att dodligheten i hjart-karlsjukdomarna
sjonk starkt under den tyska ockupationen
1940-1945, da en radikal nedskirning av
de animaliska fododmnena blev nédvin-
dig och da det norska folket fick leva mes-
tadels vegetariskt.

Aven i Sverige och Finland sjonk dodlig-
heten i hjart-karlsjukdomar avsevirt un-
der det andra varldskriget, dd maten var
ransonerad och befolkningen sarskilt i Fin-
land var tvungen att anvinda nistan ute-
slutande vegetabilier som foda.

Dr M. Harding framhaller i en artikelse-
rie att perioden mellan det forsta och andra
virldskriget ofta betecknats som vegetari-
anernas gyllene tidsalder. Aven pa offici-
ellt hall framholls den vegetariska kostens
fordelar i jimforelse med den animaliska.
Medicinforvaltningarna i Sverige, Norge
och Finland gjorde 1968 ett upprop dar
man rekommenderade en 6kad konsum-
tion av gronsaker, frukt, potatis och spann-
malsprodukter.



Vegetarismen
~_en reaktion mot
industrialiseringen?

Vegetarismen som rorelse kom igdng i mit-
ten av 1800-talet. Den forsta foreningen
for vegetarianer. The Vegetarian Society,
bildades i Manchester i England ar 1847.
Manchester var en stor industristad. Det
var sikert ingen slump att The Vegetarian
Society bildades just hir. Den tidiga vege-
tarismen kan helt klart knytas till industri-
aliseringen. England var det forsta in-
dustrilandet. Sverige industrialiserades
forst pd 1870-talet. Det ar troligt att detta
ar orsaken till att vegetarismen kom sena-
re till Sverige.

Svenska Reformgillet bildades 1889.
Samfundet for befraimjande av naturligt
levnadssitt bildades 1895 i Ostersund av
Chr. L Tenow.

Ingen av dessa foreningar kom att fortle-
va. De kom bigge att skdanka sina efter-
lamnade tillgdngar till Svenska Vegetaris-
ka Foreningen, 1903 och 1904. 1903 bil-
dades Svenska Vegetariska Foreningen pd
initiativ av Saxon Johan Lindstrom, som
ocksd blev foreningens forste ordforande.

Dessa tidiga sammanslutningar for vege-
tarianer var enligt mangas uppfattning,
framfor allt protestrorelser mot industria-
liseringen och de elindiga levnadsforhal-
landen som denna forsta industrialise-
ringsepok, for Sveriges del ca 1870-1918
innebar. Folk tringdes samman i stider
och bruksamhillen. Arbetsdagarna var
langa, skydds- och miljdombud pa ar-
betsplatserna var det inte tal om. Lonerna
var laga. Dalig mat, kott fran sjalvdoda
och sjuka djur saldes, livsmedelsforfalsk-
ning, genom exempelvis att spida ut mjol-
ken med vatten var vanligt forekomman-
de. Tranga, dragiga bostdder var ocksd en
orsak till den konservativa lingtan tillba-
ka.

Vegetarismen under 1800-talet

Historiskt perspektiv av okdnd forfattare

Vegetarismen gav uttryck for en lingtan
tillbaka till landet och det gamla
jordbrukssamhillet som sakta holl pa att
forsvinna skulle man kunna tro.

Vegetarismen ses som en protestrorelse
mot industrialismen och civilisationen.
Den var ocksd starkt religiost praglad och
moralisk pa sa sdtt att rorelsen vinde sig
emot de fullkomliga kottorgier som over-
klassen dgnade sig 4t pa 1800-talet. En
”fin” middag pd den hir tiden bestod av
ett 20-tal ratter.

Vegetarismen var en reaktion mot det ko-
piosa kottatandet under 1800-talet. Kot-
tatandet fick stod av den tidens nirings-
fysiologiska forskning. Voit satte ar 1875
upp normer for manniskans ndringsintag.
Enligt Voits normer beh6vde manniskan
mycket dggvita fran kott. En arbetare med
medeltungt arbete behovde 118 dggvita,
56 g fett och 500 g kolhydrater. Voits ex-
istensminimumnorm ldg pd 85 g dggvita,
30 g frett, 300 g kolhydrater. Voits normer
blev av stor betydelse i hela Europa, da de
blev normerade for utspisningen inom
sjukvard, fattigvard och andra institutio-
ner i de flesta av Europas stader.

Justius (pseudonym for ] G P:son) ifraga-
satte ar 1891 hela Voits dggviteteori. En-
ligt Justius behovde vi inte mer dn 50 g dgg-
vita, 50 g fett och 500 g kolhydrater / dag.
men Justius ansdg att 22g dggvita/ dag var
tillrackligt och att det troligtvis rackte med
and4 mindre.

I Sverige kom betydelsen av dggvitan och
sarskilt dd den dggvita som fanns i kott
att betonas mycket starkt. Den ledande
svenska niringsfysiologen August Almén
betonade dggvitans betydelse kanske star-
kare dn Voit.

Sasom generaldirektor for medicinalsty-

relsen och ansvarig infor utspisningen vid
institutionerna kom Almén att i hog grad
paverka det svenska kosthdllet mot en allt-
mer kott- och fettrik diet.

Och att den svenska likarvetenskapen
anammade idéerna om kottets nyttighet far
vi ett fint exempel pa i den Vetenskapliga
kokbok som kom ut 1886 och var skriven
av 8 svenska ldkare. Kokboken rekom-
menderade biffstek 4t konvalescenter. Vi-
dare ansdg vetenskapsmannen att gronsa-
ker och frukt var mer eller mindre virde-
16sa ut naringssypunkt. Till saken hor att
vitaminerna dnnu inte var kianda. Vegeta-
bilier ansdgs over huvudtaget som usel och
sarskilt onyttig ansdgs potatisen.

Vetenskapen betonade kottets betydelse
och bl a Lieblings forskning lag till grund
for den kottkult som kannetecknade slutet
av 1800-talet.

Den forsta svenska sammanslutningen
for vegetarianer, Svenska Vegetariska For-
eningen, bildades 4r 1903 av Johan Lind-
strom Saxon, som blev dess forsta ordfo-
rande. Svenska Vegetariska foreningen har
alla ovan uppriknade drag och motiv i sin
rorelse. For en nutidsmanniska ter sig Sax-
ons vegetarism som mycket moralisk och
aven religios, dven om Saxon skriver i sin
tidning Saningsmannen i nr 1 1905 att ro-
relsen inte ar religios sa hanvisar han sjalv
i boken ”konsten att bli gammal men vara
ung Vegetariska spegelbilder” till bibeln
forsta moseboken, 1:29. Dir star att man-
niskans forda ska vara det som vixer.

OKAND FORFATTARE
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Vegetarismens

Ordet ”Vegetarian” ar visserligen relativt
nytt - det myntades i England 1842 av det
latinska ordet vegetus” (hel, sund, frisk
och livlig) som en mer estetisk och tillta-
lande etikett dn “icke kottdtare” - men de
tankar och idéer som man velat ge tack-
ning med detta i alla kultursprak inforli-
vade ord och ar lika gamla som manni-
skans malmedvetna kulturstravanden. Ett
starkt intuitivt krav pa helhetssyn, dér sin-
net i sin totalitet stravar framdt for att s6-
ka sanningen om det liv, varifran kinsla,
fantasi, intresse och intellekt hirstammar,
ar den jordman varur de vegetariska idéer-
na vuxit upp. Overfort till dagens teknik-
influerade sprakbruk skulle man kunna si-
ga att vegetarismen har sin grogrund i en
stravan att forebygga att vi blir robotar el-
ler médnskliga automater genom att ge li-
vet behag, djup och kraft.

Da vegetarismen séledes har sina rotter i
livets egen stravan att forbattra sig sjalvt
genom egna anstrangningar ar det forklar-
ligt, att manga av minsklighetens storsta
personligheter sisom religionsstiftare, filo-
sofer, reformatorer och banbrytare inom
vetenskap och konst varit vegetarianer.

Redan mer dn 4000 ar fore var
tideraknings borjan

levde prasterna i de egyptiska soldyrkar-
nas tempel vegetariskt. Detta var dven fal-
let med Jainismens och Zoroastrismens he-
liga min. Buddismen, som grundades i
sjatte arhundradet f kr och som idag rik-
nar 400 miljoner anhingare foreskriver
som det forsta bland de tio budorden
”ahimsa” dvs att ingen skada far orsakas
ndgot levande och siledes ej heller djuren,
varfor alla rittrogna buddister lever vege-
tariskt.

Piverkad av oOsterns vise men i synnerhet
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av egyptierna forde den grekiske filosofen
och matematikern Pytagoras ca 550 f kr
grundade filosofisk-matematisks skolan i
Crotone i Calabrien i sodra Italien kan sa-
gas vara varldens forsta hogskola pa vege-
tarisk grundval. Pytagoras gav mycket de-
taljerade foreskrifter betraffande kostens
sammansittning for att man skulle uppna
den fysiska grundval, som ”skulle frimja
sjalens storsta mojliga utveckling i en re-
nad kropp”. Den konsekvens varmed py-
tagoréerna foljde de vegetariska principer-
na kan belysas av att man dven foreskrev,
att kladedrikten ej fick innehdlla ndgra de-
taljer fran doda djur.

Pytagoras fick méanga efterfoljare bland

antikens férndmsta tinkare, sisom greker-

historia
och framtid

AV SVENSKA VEGETARISKA FORENINGENS F.D. ORDFORANDE ANDERS KOCKEN

na Zenon, Empedokles, Diogenes, Platon
och Sokrates och dven bland ménga fram-
stdende romare sasom Seneca och Ovidi-
us.

Aven om de vegetariska principerna via
Pytagoras och hans ldrjungar i flera avse-
enden paverkade urkristendomen, vilket
framgar av uttalanden av manga kyrkofa-
der, tex Tertulianus och Clement av Alex-
andria, och dven vissa av nyare tidens reli-
giosa ledare sisom Wesley och Booth varit
vegetarianer ar det dock icke kristendomen
utan humanismen, som slagit den bro mel-
lan antiken och nutiden pa vilket det vege-
tariska idéarvet overforts till nyare tid. Det
racker med att nimna sddana namn som
Milton, Rousseau, Voltaire, Pope, Shelley




manniskor”,

(P. B. Shelly)

och deras sentida efterfoljare Tolstoy,
Shaw och Gandhi.

Virldens forsta
vegetariska forening

Forst vid mitten av forra drhundradet ha-
de miansklighetens utveckling kommit sd
langt, att tiden var mogen for bildandet av
varldens forsta vegetariska forening. Detta
skedde den 30 september 1847 i North-
wood villa i Ramsgate, dd under parla-
mentsledamoten Joseph Brothertons ord-
forandeskap ”The Vegetarian Society™ bil-
dades. Till organisationens forsta ledare -
president valdes darvid fredsdomaren Ja-
mes Simpson fran Accington, en man fylld
av offervilja, hingivenhet och entusiasm
for de vegetariska idéerna. Under forsta
arbetsaret inskrevs 331 medlemmar. Idag
ar denna forening som nu har sitt site i
Manchester, varldens storsta vegetariska
forening med over 10.000 medlemmar, va-
rav manga i de gamla brittiska kolonierna.

Impulserna till bildandet av the Vegetari-
an Society fick Joseph Brotherton och
mdnga andra av foreningens forsta med-
lemmar fran ”The Bilbe Christian Chur-
ch”, som alltsedan 1809 krivde av sina
medlemmar avhillsamhet fran alla slag av
gifter och dven fran kottféda. Brothertons
stora intresse for dessa fragor foranledde
honom att 1820 publicera tvd essier, den
ena om avhéllsamhet fran gifter, vilken kan
kallas for virldens forsta nykterhetsmani-
fest, den andra om avhéllsamhet fran foda
av doda djur, vilken kan kallas for vdrldens
forsta “vegetariska manifest”.

Saxon, nordisk pionjair
I Tyskland grundades den forsta vegetaris-
ka organisationen 1868 av Eduard Balzer
och i Sverige 1903 av J. L. Saxon, som dven

med-
verka-
de vid bil-
dandet av ve-
getariska
foreningar i !
Norge och e
Finland. 1
Vegetaria-
nernas interna-
tional, ”The In-
ternational Vegeta-
rian Union”, till vilken
de flesta av varldens vegetariska organisa-

tioner ar anslutna, grundades i
Nizza 1908.

Mot denna kortfattade historiska
bakgrund stiller vi sa frdgan: Vilken
framtid har de vegetariska idéerna och

de vegetariska organisationerna i atom-
och rymdéldern?

Av de ménga motiveringar, som kan

framldggas for den vegetariska livsforing-
en, maste vi i denna sammanfattning be-
griansa oss och viljer da att se vegetaris-
mens framtid ur foljande tre for nutids-
manniskan betydelsefulla aspekter: hilsa,
folkforsorjning och etik.

-

Ocksed en trist.

Glid dig, gamle gosse, du kommer aut figurera pad bordet hos presidenten for djurskyddet
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SAXON:;

Den som i vart land introducerade den organiserade rorelsen for naturenligt levnadssatt
var forfattaren och publicisten J. L. Saxon, fodd 1859. Han startade den 13 februari 1903 i
Stockholm Svenska Vegetariska Foreningen och var sjilv dess ordférande och drivande kraft

anda tll 1935, da han avled, 76-3r.

Han lanserade tidskriften Vegetarianen
som ett sprakror for de vegetariska idéer-
na och skrev eller oversatte ocksd popula-
ra hilsobroschyrer som utgavs pé forenin-
gens forlag. Ofta var han ute pa resor for
att propagera for de nya idéerna.

Saxon var en arbetsmyra. Ett glatt humor
utmarkte honom i allmanhet. Han tog folk
genom sin oraddhet, humor och slagfardig-
het. Vare sig det gillde tal eller skrift sjong
han oférfarat ut med vad han funnit ratt
och riktigt. Han motte motstand, helt na-
turligt, och dagspressens skamttecknare var
flitigt sysselsatta med att soka sprida atloje
over den lille mannens framtradanden.
Men ofta misstog de sig pa effekten. Saxon
kunde ge bitande svar pa tal, och vedersa-
karnas anstringningar medforde att den
originella ”grisidtarens” synpunkter allt-
mer vickte allmdnhetens nyfikenhet. P4 s
sdtt lyckades motstindarna ofta gora mer
reklam for vegetarismen 4n de anade. Eller,
som Saxon sjalv en gdng utlit sig i ett lag
av meningsfrander: ”Var inte radda, ni, for
lite ovett i pressen eller forlojligande kari-
katyrer. Sant viacker bara folks nyfikenhet
eller intresse. Det vore vdarre om motstdn-
darna forsokte tiga ihjil oss™.

Klen i kroppen men inte i
huvudet

Sa har tedde sig hans bana - i korta drag:

Johan L. Saxon hette ursprungligen Lind-
strom och var fodd i Gallersta socken i
Nirke. Han tillhorde en bondeslikt, inom
vilken jordbrukarens yrke under genera-
tioner gatt i arv frdn far till son. Fadern an-
sag dock att sonen Johan hade fétt en allt-
for svag kroppshydda for lantmannens slit-
Sjalv ansdg Saxon att
tvdngsvaccinationen i barnadren fatt men-
liga foljder och nedsatt hans kroppsliga
hilsa. (Han blev ocksi sedermera en av
tvangsvaccinationens ivrigaste vedersaka-
re, och det dr en hindelse som ser ut som

samma varv.

en tanke, att just den obligatoriska smitt-
koppsvaccineringen genom en samfilld ak-
tion fran halsororelserna, mildrades betyd-
ligt samma ar som 100-arsminnet av Sax-
on firades.)
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Fru Anna Saxon avslojade en gdng hur
maken kommit att intressera sig for vege-
tarismen. Hon berittade att hon en tid i
seklets borjan, da de bada var bosatta i Ore-
bro, hade fitt en magikomma som visat sig
vara svar att bota. Hon sokte likare men
utan varaktig framgdng. Av en hiandelse
kom hon d4 i kontakt med en bekant med-
lem av Adventistsamfundet, C. Kahlstrom.
Han hade varit massor. I USA hade han sett
vad naturenlig kost kunde utritta vid vissa
sjukdomsfall, och han sade: ”Drick inte sa
mycket kaffe, snilla ni, och ligg om dieten
till vegetarisk, sd ska fru Saxon se att det
magonda ger med sig!” Hon foljde radet,
och till bida makarnas 6verraskning var
hon snart helt bra fran sin sjukdom.

Och s rekvirerade Saxon tidskrifter och
bocker fran nir och fjarran, laste och fun-
derade. Hans lirofdder var bland andra:
N. Michael Larsen och dr Mikkel Hinhe-
de i Danmark, J. H. Kellog och professo-
rerna Henry C. Scherman och Russel Chit-
tenden i USA, dr Max Bircher -Benner i
Schweiz, professor Georg von Wendt, Fin-
land, provinsiallikare Anders Lindwall,
Rittvik och borgmaistare Carl Lindhagen,
Stockholm.

En dag steg Saxon upp och sade till sin
fru: ”Jag har noga list och studerat den ve-
getariska niringsliran. Den innehaller san-
ningen sa vitt jag kan finna det. Fran och
med nu ar jag vegetarian!”. ”Jag med!” sa
hans maka.

Saxon satsar hart

Tanke och handling var ett hos J. L. Sax-
on. Han insdg tidigt att dessa nya idéer be-
hovde en egen tidskrift. Sdlunda startade
han manadstidningen Vegetarianen redan
1901, tva dr innan han bildade Svenska Ve-
getariska foreningen. Han var vid den tid-
punkten 42 ar och i sin mandoms fulla
kraft.

Den nystartade foreningen med Saxon
som ordforande och drivande kraft, var
den forsta i vart land som pa bred front tog
upp kampen i Sverige for sundare lev-
nadsvanor. Saxon satsade fran borjan allt
han kunde for att gora rorelsen kiand. Han

markesman
och ha lsoplon]ar

agiterade i tal och skrift om det nya
levnadssittets fordelar. Han bidrog kraf-
tigt med att fa igdng fabrikation och for-
saljning av halsokost, uppsatte pd sitt pro-
gram forslaget till en landsomfattande ked-
ja av vegetariska restauranger, startade lo-
kalavdelningar och holl arliga monstrings-
moten med sin forening. Han hjdlpte ock-
sa till att starta broderforeningar i Norge
och Danmark och héll regelbunden kon-
takt med dem, besokte internationella ve-
getariska kongresser och blev, 1922, vald
till ordforande i Internationella Vegetaris-
ka Unionen for att darpd fran 1923 till sin
bortgdng 1935, std som IVU:s hedersord-
forande.

Generos kongressvird

1923 ledde Saxon en vegetarisk varldskon-
gress i Stockholm. Manga utlindska me-
ningsfrinder hade dd ekonomiska svérig-
heter att gora den langa resan till Sverige,
men Saxon visste rad: han lit meddela att
han ur egen kassa betalade de utlindska
ombudens resor och kostnader under kon-
gressdagarna. Erbjudandet mottogs med
entusiasm och gav var forening en stralan-
de good will 6verallt i vegetariska kretsar.
Var lugna for att det kom folk, fran alla
hall och kanter, ja fran flera virldsdelar!
Saxon fick punga ut med &tskilliga tusen-
lappar den gangen, men han gjorde det
utan att blinka.

Idealist-organisator-ledare
Saxon var en stor idealist men inte av den
drommande typen. Han var praktisk rea-
list pA samma gdng. Han var forr organi-
sator och ledare, munter och litt att um-
gas med visserligen, men sin linje foljde han
konsekvent, och besatt av en nistan out-
trottlig fond av energi. Vad sigs om att han
under sin 76-4riga levnad hann med att ut-
ge ca 2735 skrifter, bocker, romaner, dikt-
samlingar, propagandahiften och bevaran-
det av tusentals personliga brev - forutom
ledningen av redaktionssysslorna pd ”Sa-
ningsmannen” och ”Vegetarianen”. Inte
ens de som dagligen samarbetade med ho-
nom kunde begripa hur han fick tiden att



Fran Saxon

En nyckelperson i rorelsen under
manga ar har Theresia Ek varit.
Har minns hon och berattar om
tidningens vig fran Saxon till
Vegetar.

Svenska Vegetariska Foreningen som sa-
dan har inte genomgdtt ndgra patagliga
storre forandringar under de gangna 100
aren. Daremot har omgivningen och atti-
tyden till det vegetariska levnadssattet dnd-
rats betydligt och till detta har SVF bidra-
git en hel del.

Saxons mal ndr han startade foreningen,
var att forbattra levnadsvillkoren for de
lagre skikten i samhallet, som vid den ti-
den levde pa en ganska torftig kost och dar
sjukdomsfrekvensen var hog. Vi bor ha i
minnet att Saxon foddes 1859. Han kom
med samma budskap som vi har idag: VE-
GETARISK KOST -hilsosam och billig -
ger ldagre levnadskostnader for bide sam-
hallet och den enskilde.

Saxon hade bra medarbetare, en del eld-
sjalar och ett antal man i samhallet med
inflytande som stillde upp for idéerna.
Framst var det alla likare som stottade ho-
nom, prof Israel Holmgren, dr Ragnar
Berg, prof Liffler, prof Unman, dr Lind-
wall, dr Victor Valde, dr Carl Ottosen med
fler betydde sikert mycket for den goda
starten.

De storsta fordndringarna har tidningen
undgdtt. De forsta drtiondena skottes VE-
GETARIANEN helt och hallet fran dava-
rande tidningen ”Saningsmannens” redak-
tion, med Saxon som redaktor.

Tryckningen var gratis, ingen hyra, inga
omkostnader! Forfarandet fortsatte dven
efter Saxons bortgdng 1935, med forst
Halfdan Leander sedan Carl Shelin som re-
daktor.

I borjan av 50-talet blev foreningen in-
hyst i sekreteraren, Elisabeth Melins jung-
frukammare och Greta Degermark anstall-
des att skota goromdlen. Ordférande var
da major Ernst Killander och kassor var
bankkamrer Josef Pedersen.

Carl Shelin, som borjade bli gammal, vil-
le ha avlésning och man sdg sig om efter
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en ny redaktor. S& nir jag tillfilligtvis mot-
te Carl Shelin - vi kdnde varandra frén den
tid jag arbetade i svensk Damtidning - blev
jag engagerad som redaktor. Min forsta
uppgift blev att skaffa ett billigt tryckeri,
vilket efter en del anstringningar lyckades,
och nir jag efter ndgot dr blev vald till
sekreterare fick jag genom bekanta tag pa
ett bra och billigt kontorsrum pa Sveavi-
gen. En svdr uppgift var att l6sa hur tid-
ningen skulle finansieras. Tidningen hade
mycket sidllan ndgra bilder, sillan ndgon
annons och en ganska trakig typografi. Det
gillde att gora dndringar. Forst och framst
att skaffa annonser da en tidning utan an-
nonser till slut blir en ekonomisk katastrof.
Med hjilp av annonser blev det snart 24
sidor och vi inforde lite avvikande rubri-
ker och spalter som Frigor och Svar, Sji-
lens Hilsa, Rdd och Ron, Elsa Stuges
matspalter, insindare med mer. Det blev en
ansats till en liten tidning.

I borjan av 60-talet var jag nodsakad att
sluta, varken tid eller ork rickte till. Carl
Schelin ryckte tillfilligt in. Annonserna
fortsatte jag dock att skaffa.

Agne Windmark, eldsjil och gammal ve-
getarian, dtog sig nu sysslan och han i sin
tur letade ritt pd en duktig dam som over-
tog annonserna, vilket hon skotte flera ar
framover.

Vegetar

Efter 3-4 ar trottnade dven han pa det slit-
samma arbetet. Ernst Juneby, erfaren och
kunnig tidningsman, lyckades man nu fa
att ta over redaktorskapet. Han hade kon-
takt med ett mycket bra tryckeri dir en
skicklig personal hjilpte till med ombryt-
ning, typografi mm. Tidningen hade under
hans tid en god period. Fran och med
1973, efter Junebys bortging, foljde en
orolig tid med flera redaktorer under kor-
tare tider. Triumviratet Anders Kocken,
Evald Lindqvist, David Kopp under ett par
perioder. Bo Olsson under 3-4 ar. Direfter
tidvis Anders Lund och Olle Arman tills
Olle Arman definitivt tog éver fram till -
89.

Alla de som skott tidningen har satt sin
priagel pa den. Den har till och med bytt
namn och hette under flera 4&r HALSO-
NYTT. Nu heter den VEGETAR, och trots
lite undran i borjan och en del invandning-
ar sd har namnet nu accepterats. Vi har en
tidning som vi vil aldrig vigat dromma om
- lite onodigt pakostad finns det en och an-
nan som tycker.

P4 hosten -89 var det dags for ny redak-
tor igen och den nya redaktoren blev nu
Eskil Svensson. Till och med 1995 forde
Eskil Svensson ut hilsororelsens idéer i
Svenska Vegetariska Foreningens med-
lemstidning, som nu fick namnet Vegetar.
Utgdngspunkten var densamma: En till-
satsfri , vegetarisk mat av foretradesvis
ekologiskt odlade produkter.

Fran 1996 fram till 1999 var det Monica
Engstrom och Anna Wahlund-Abdulkader
som ansvarade for tidningen som under
den tiden dndrade format till A4 fran tidi-
gare AS.

Fran och med 2000 har Vegetar utfor-
mats ideellt med bidrag fran medlemmar.
Ansvariga har varit Kurt Svedros och An-
na-Lisa Stenudd med hjdlp av SVFs och
RHFs kanslier. Tryckeriet CEWE-DAUS i
Bjasta har tryckt Vegetar, gjort layout samt
skott annonserna sedan 2000.

Hur framtiden blir for Vegetar dr for nar-
varande osdkert. Under jubileumsdret
kommer den att ges i en enklare - billigare
form.
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Det var s det borjade

De forsta

1903 introducerades de
vegetariska idéerna pa allvar i
Sverige tack vare Johan Saxon.
Anna Saxon var sjuk och hade
forgaves sokt flera likare. Av en
tillfallighet kom hon i kontakt med
en person frin Orebro, en
sjundedagsadventist och
vegetarian, som gjorde upp ett
vegetariskt kostschema for henne,
och detta hjalpte, hon blev ganska
snart frisk.

Detta gav idealisten Saxon nagot
att tinka pa. Genom att dta potatis,
rotfrukter, gront och frukt, som
var billig f6da kunde man aterfa
hilsan och halla sig frisk, detta var
nagot for smafolket , som
dafortiden at bade daligt och
ohilsosamt.

Den 12 februari 1903 holl red. J. L. Saxon
hos ”studenter och arbetare” i Stockholm
ett foredrag om vegetarismen. Pafoljande
dag, alltsd den 13 februari 1903, traffades
36 personer i hemmet hos en annan av de
starkt drivande krafterna, en kapten
W.Gedda, vilken under flera artionden
kom att betyda mycket for foreningen.

Vid detta konstituerande mote beslots
alltsd att Svenska Vegetariska Foreningen
med forkortningen SVF skulle bildas och
Saxon valdes till dess ordférande. Vidare
beslots att man skulle ge ut en medlems-
tidning med namnet Vegetarianen.

De dé antagna stadgarnas forsta tvd pa-
ragrafer fick foljande lydelse;
§ 1
Foreningens dndamal ar att befrimja ut-
bredandet av vegetarismens idéer samt att
samla de inom landet befintliga anhangar-
ne darav till enig samvirkan for detta mal.
§ 2

Foreningen bestdr av: a) vegetarianer och
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Virldens ryktbaraste ve zetarian.

Bildrext fran 1903. Leo Tolstoy fyllde den 11 september 75 ar. Personer som besokt hans gods

berdttar att han ser kry ut.

b) vanner till vegetarismen.

Med vegetarian forstas hir, den som full-
standigt avhaller sig fran all slags niring,
som erhélles fran doda djur.

Det beslots alltsa fran borjan att som
medlemmar dven vilkomna sidana, som
hyste sympati for saken, ehuru de av en el-
ler annan anledning ej helt och hallet 6ver-
gatt till det vegetariska levnadssittet.

Man noterade i samband med dessa be-
slut att fran och med nu har den stora och
betydelsefulla kulturrorelse, som vegeta-
rismen innefattar, fatt en plattform dven i
vart land.

Det var ett oerhort stort arbete som pa-
borjades. For oss dr det svart att forstd. Det
fanns ju ingenting. Inga inkopskallor, inga

som handlade med hilsokost, inga odlare,
inga vegetariska restauranger, inga liakare
som kinde till nigot om kostens betydel-
se.

Man startade omedelbart med att fa ut
tidningen for att kunna anvindas i propa-
ganda. Vegetariska matlagningskurser
igangsattes. Den forsta som leddes av fru
Ottosen, maka till Dr Carl Ottosen, Skods-
borg, hade ménga och intresserade delta-
gare. Dr Ottosen var for ovrigt en av de
forsta och mesta foredragshédllarna. Man
startade sirskilda propagandakurser, var-
vid man inbjod bl.a. pressen att provsma-
ka. Vidare anordnades sirskilda matlag-
ningskurser for skolkokslararinnor.

Vid moétet den 13 februari 1903 beslot
alltsa foreningen att utge en tidskrift. Dess



namn bestamdes till Vegetarianen och till
redaktor av densamma valdes foreningens
ordforande Johan Saxon. Redan i sitt fors-
ta hifte fastslog tidskriften att med vege-
tarism menades ej blott dietreform utan
allt som tillhor ett naturenligt levnadssatt.
Likaledes framholls sympatierna for ovri-
ga humanitira tidsrorelser.

Vegetarianen startade som kvartalsskrift.
Redan under andra dret 6kades antalet nr
till 6 och tidningen kom ut varannan ma-
nad, detta fortsatte dven 1905 och 1906.
Fran och med 1907 utkom Vegetarianen
manatligen. 1904-1906 var Vegetarianen
aven organ for Norges och Danmarks ve-
getariska foreningar, som dd saknade egna
tidskrifter.

I ledningen for foreningen under de fors-
ta dren satt Johan Saxon som ordforande
och provinsiallakare Anders Lindwall som
vice ordforande. Expeditionen skottes av
Anna Saxon.

Medlemsantalet under de forsta aren var
1903 - 227 st, 1904 - 302 st, 1905 - 463
st, 1906 - 562 st, 1907 - 618 st, 1908 - 614
st, 1909 - 565 st, 1910 - 598 st, - 1911 -
628 st och 1912 - 977 st.

Arsavgiften var 1903 — 1 kr och hojdes
1907 till 2 kr, medlemmarnas anhoriga be-
talade 50 ore, 1912 dtergick medlemsav-
giften till 1 kr. For denna avgift fick med-
lemmarna dven Vegetarianen varje manad.

Arsmotena holls i Stockholm 1904 —
1905, i Rattvik 1906, Stockholm 1907,
Nyhyttan 1908, Jonkoping 1909, Gote-
borg 1910, Sundsvall 1911 och i Stock-
holm 1912.

1904 ars arsmote besoktes av represen-
tanter for bdde den norska och danska ve-
getariska rorelsen.

Vi detta drsmote beslutades bland annat
att
— ordna samarbetet mellan de nordiska

ldndernas vegetariska foreningar;
—ordna frigan om lokalavdelningars

forhéllande till huvudférenigen;
- verka for upprittande av vegetariska
spisningstillen.

Efter motet avats en middag i hotell Con-
tinentals festvaning. I talen framkom att
SVF endast ett 4&r gammal redan var den
ledande vegetariska foreningen i Norden,
trots att den danska motsvarigheten till
SVF redan verkat i sju 4r.

P4 kvillen holls en aftonunderhéllning
med supé 4 Sagaliden & Skansen. Fru Jo-
hanne Meyer holl dirvid foredrag 6ver am-
net ”Vegetarism kontra alkoholism” beto-
nande att den bista kuren mot alkoholbe-
gdret dr vegetarisk diet.

1906 ars arsmote holls i Rattvik, dir vi-

ce ordforanden dr Lindwall d4 var bosatt.
Rexbo vegetariska pensionat var moteslo-
kal. Det mirkliga och intressantaste hir-
vid var de tva folkfester, som ordnats: &
badhuskullen och vid Vasamonumentet
med foredrag av fru Frida Danielsson (Ve-
getarismens etik), rektor B. J. Karlsson
(Dalarnes jordbruk och vegetariska princi-
per), red. Saxon (Kottkostens underhaltig-
het), d:r Lindwall (Den allminna utveck-
lingen) och redaktor Johan Hansson tala-
de om ”Vegetarism ur social och ekono-
misk synpunkt”.

Med stod av en dd nyligen utkommen
schweizisk avhandling i amnet visade tala-
ren, hur billiga vegetabilier stillde sig i for-
héllande till kott. ”Ett visst kvantum nér-
ingsamne erhalles av havre for 22 ore, vete
for 22, ris for 27, notter for 57 osv, medan
samma mangd foda av kott gr till kr 4:75,
av fisk till 2:65 osv”.

Om folket allmint 6vergick till vaxtfo-
dan skulle man f4 rdd att skaffa sig battre
bostader, battre klader, andliga njutningar,
sdsom lasning osv.

I forbigdende erinrade talaren om de
madnga sjukdomar, som direkt eller indi-
rekt dr fororsakad av kottdieten, sdsom
reumatism, huvudvark, krifta, tuberkulos,
blindtarmsinflammation osv.

1907 ars arsmote var forlagt till Stock-
holm.

Vid detta uttalade foreningen sin anslut-
ning till ett av Franska vegetariska fore-
ningen gjort forlag om en internationell ve-
getarisk organisation. Foredrag hollos av
doktorerna Hj. Selldén (Phytagoras, vege-
tarismens grundldaggare i viasterlandet),

Rent Kokos-Smar.
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ChETEd,

Annons i Vegetar 1903-1910

Olav Benedictsen (Vegetarismen i prakti-
ken, varvid SVFs skolkokskurser prisades)
och Mich. Larsen. Den sistnamndes dmne
var ”Vegetarismens vetenskapliga grund-
val”.

1908 ars arsmote i Nyhyttan beslutade
bland annat att utarbeta vegetarisk propa-
gandalitteratur.

1909 ars arsmote holls i Jonkoping.

Motet beslot att hos regeringen anhalla
om ”tvangsvaccineringens suspendering
tills den av riksdagen begirda utredningen
blivit foremal for riksdagens beslut”. Pa
kvillen var det utflykt till Huskvarna, dir
det bjods pa vegetarisk supé.

Man gjorde dven en utflykt till Rosiosko-
lan i Hagaberg under direktor Rosios led-
ning. Sarskilt intresse vickte grongod-
ningsfilten — hir visade man att jordbru-
ket ¢j dr beroende av kreaturspillning.

1910 ars arsmote holls i Goteborg.

Vi detta tillfalle fick foreningen sitt vand-
ringsbibliotek och sin medalj. Vandrings-
biblioteket omfattade 40 titlar bland dess
mairktes bland annat:

— Baumgarten, A; Kneipp och hans
lakemetod

— Envall, I; Tandernas héllbarhet
beroende av den dagliga fodan

— Helleday, HJ; Vaccinationstvinget

— Hailsoliv

— Forest. P. A. de, Hilsans hemlighet

- Koch, I; Reformkoket

- Larsen, M; Vegetarism och
naturlikekonst

— Olvik, O; Naturens mediciner

— Saxon, J. L; Svenska vegetariska

foreningens smaskrifter 1-6.

Medaljen tillkom bland annat genom en
insamling som startade med ett upprop en-
ligt nedan;

”Nista 17 februari fyller Saxon 50 ar.
Undertecknade, hans kamrater i Svenska
vegetariska foreningens styrelse, taga oss
hiarmed friheten vidja till allminheten om
bidrag till en hedersgiva att pd sagda dag
overlimnas till honom for att, pa sitt han
finner limpligt; anvindas till vegetaris-
mens befrimjande. 1.000 kr infloto. Sax-
on har bland annat anvint medlen till
20.000 ex av agitationsbroschyren ”Det
naturliga levnadssittet” samt tryckning
och stansar till en foreningsmedalj. P4 ena
sidan var naturliga niring symboliserad i
frukten och siden, 4 andra hilso- och li-
kefaktorerna sol, luft och vatten™.

Svenska vegetariska foreningens sma-
skrifter (upplaga 5.000 exemplar).

Bland sméskrifterna marktes bland an-
nat
1. Vad vilja vegetarianerna av J. L. Saxon
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2. Konsten att dta av J. L. Saxon
. Kraftdiet av Ivar Envall
4. Sénger vid vegetariska moten av J.L.
Saxon
5. Vegetarismen kontra alkoholen av Edv.
Wavrinsky
6. Stjarnans dod av Oskar Yngve
7. Om vaccinationstvanget av Expert
(Hela serien kostade 25 ore).
En del andra artiklar under denna tid var
— Papperservetter med vegetariska
sentenser pris 2 kr pr 100
— Vegetariska brevmarken pris 2 kr pr
100
— Vegetariska brevkort pris 3:50 pr 100
— Svenska vegetariska foreningens

[o8)

medlemsmarke som nal eller knapp pris

75 ore
— Vegetariska flaggor av solgult siden med

ordet ”Vegetus” i brodyr pris 1:50 kr

1911 ars arsmote holls i Sundsvall.

De viktigaste besluten gillde stadgeand-
ringsforslaget samt jubileumsméotet, bland
annat for inrdttandet av en jubileifond,
vars avkastning skulle anvindas for den
skriftliga och muntliga propagandan. Fo-
redrag holls av red. Saxon ”Varfor vi dro
vegetarianer” och skolkokslararinnan Al-
ma Tornberg "Huru vegetarianer gora sig
oberoende av den kalla drstiden™.

1912 ars arsmote holls i Stockholm.

Medlemsantalet var 977 st. Man firade
med en skrift ”Tio ar i folkhalsans tjanst”
forfattad av ordforande Johan Saxon. Man
visade pa den besvirliga ekonomin inom
SVF och att man dnnu ej lyckats starta fler
lokala foreningar runt om i landet.

Tidiga lokalforeningar

De ildsta lokalforeningarna, dldre 4n sjal-
va huvudforeningen, ir de i Ostersund och
Goteborg, vilka som forut namnts, stifta-
des redan 1895. Av dessa fortlever dnnu
Goteborgsforeningen, som visserligen en
tid upphorde att vara verksam, men nume-
ra dterupptagit sin verksambhet.

Den starkaste och mest betydelsefulla fi-
lialen torde dock ha varit Stockholmsav-
delningen eller Stockholmskretsen, vilken
stiftades den 28 mars 1906.

Kurs i vegetarisk matlagning
Under den 10 forsta dren ordnade SVF ett
flertal sd kallade skolkokskurser. Varje
kurs pégick i tre veckor. 1906 — 1912 ord-
nades 38 kurser med 614 elever.

Uppvaktningar for politiker
1908 begirde foreningen att tvangsvacci-
neringen skulle upphora tills riksdagen be-
slutat om foreningens begirda utredning
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Uran art fraga efter "god ton’; anslaget pa viggen eller de medresandes “sura miner’; slar
“herrn” nu sig ned att blossa pd en cigarr; sdsom om det vore hans omtvistade rattighet.
Konduktorens, tillsdgelse respekteras, sa linge han dr i kupén, men sedan...

om vaccinationsfrigan behandlats. Denna
begiran avslogs. Samma 6de motte en mo-
tion inlimnad 1911 av en SVF-medlem
riksdagsmannen och redaktoren W.
Skarstedt. 1911 bildades ”Svenska forbun-
det mot tvangsvaccination” som SVF still-
de sig bakom.

SVF yrkade 1909 om tullfrihet for frukt i
samband med att regeringen tillsatte en
kommitté for revision av tulltaxan. Kom-
mittén faste ej ndgot avseende till SVFs for-
slag, utan foreslog - istdllet i sitt avgivna
betinkande - vasentliga tullhojningar (50
procent 4 frisk frukt och en del gronsaker).
Detta skulle fordyrat ett dpple med 1/2 6re
och var sdlunda ett farligt hot mot de ve-
getariska hushdllets ekonomi.

SVF samlade riksdagsman och mediafolk
och skickade ut skrivelser till andra fore-
ningar bland annat till nykterhetsrorelsen.
1300 moten holls runt om i landet dar
SVFs uttalande antogs.

Arbetet var ej forgaves. Riksdagen avslog
alla de hotande tullh6jningarna & frukt. Pa
jordgubbar medgavs en hojning, men istal-
let sanktes tullen pa dadlar med 50 pro-
cent. Denna tullkampanj kostade 922 kr.
Varav Kapten W. Gedda skdnkte 545 kr
och foreningen mot lifsmedelstullar 200 kr.

Samarbete inom Norden

P& SVFs initiativ bildades ocksa Norsk ve-
getarisk forening i Kristiania, och Finlands
vegetariska forening i Helsingfors 1907,
bdda efter foredrag av var foreningsordfo-
rande. Pa SVFs initiativ ha ocksa de nor-
diska vegetariska kongresserna kommit till
stdnd, och de ha varit mycket givande.

Den forsta nordiska kongressen holls
1904 i Képenhamn. Bland kongressbeslu-

ten marktes tillsittandet av en kommitté
for ordnandet av samarbetet mellan de tre
foreningarna samt for ett gemensamt mar-
ke for nordens vegetarianer.

Den andra nordiska kongressen holls
1906 i Helsingborg. Vid kongressen holls
ett stort antal foredrag bland annat om
”Vegetarism”, ”Varfor vegetarismen seg-
rar” och ”Vad ir kraftig ndring for man-
niskan?”.

Professor Paul Forster framforde en hals-
ning fran Tysklands vegetarianer.

Den tredje nordiska kongressen holls
1908 i Kristiania. Foredrag holls om bland
annat ”Vegetarismen och skolan”, ”Vad
bor goras for att skaffa bittre tillgang och
billigare pris & frukt och gronsaker?”. Kon-
gressen uttalade sig for bildandet av en in-
ternationell vegetarisk sammanslutning.

Internationellt
Vegetariska virldsunionen bildades i Dres-
den 1908. SVF var representerat och dven
Norges och Danmarks foreningar av nors-
ke boktryckaren H.H. Thomsen. SVF ar
alltsd en av stiftarna av denna viktiga sam-
manslutning

Vid virldsunionens andra kongress 1909
i Manchester, representerades SVF bland
annat av ordféranden som talade och med-
forde prov & foreningens marken, flaggor,
trycksaker och dylikt. Nar SVFs fana veck-
lades ut, utbrot en appladd som aldrig ville
ta slut.

Vid Virldsunionens tredje kongress i Brys-
sel 1910 representerades SVF av Louise Lom-
bard. SVFs marke blev till denna antaget som
internationellt och bars alltsd av alla kon-
gressdeltagarna. SVFs ordforande, Johan
Saxon valdes in i varldsunionens styrelse.



I Hedemora har vegetarismen stora sympatier.

I den franska dagspressen mottages vegetarismen
med véxande uppmérksamhet, séger Journal d"Al-
suce

Vegetarian Society, det dldsta af Englands vegeta-
riska séllskap har ingétt i sitt 56:e verksamhetsdr.

Berlins vegetarianer fira pingsten med en turist-
vandring genom Sachsiska Schweiz.

En koloni av vegetarianer. P& den lilla 6n Tagula,
som ligger omkring 1.600 km frdn Nya Guinea och
1.000 km nordost om Australien, lever en liten ko-
loni av strdnga vegetarianer.

Vegetariska foreningen i Petersburg, Rysslands
forsta och enda réknar 94 medlemmar.

Norsk vegetarisk forening bildades i Kristiania 22
augusti. Svenska Vegetariska Foreningens ordfo-
rande var ndrvarande och meddelade en del upp-
lysningar om var forening.

Mot vaccinationstvanget.
En forening i syfte att soka fa lagen om tvéngsvac-
cination upphavd har bildats i Boden.

En lokalavdelning for Ostersund af Svenska Vege-
tariska Foreningen bildades 21 nov af ett 30-tal
personer.

De franska vegetarianernas organ La Réforme Ali-
mentaire utkommer manatligen och &r synnerli-
gen vdl redigerad.

I Schweiz drifves en energisk propaganda for ve-
getarismen af adventisterne. Nyss har de 6ppnat
en restaurang i Geneve.

I Indien haller The Dev. Samaj Anti -Flesch-Eating
Assosiation framgangsrika moten for vegetaris-
men.

@@xplock ur @Jegemm'ﬁmm 1903-1905

En ny vegetarisk kokbok utkommer inom kort pa
Albert Bonniers forlag.

Till korresponderande ledamot i Helsingborg &r
utsedd kontorist Paul Peterson, villa Heros.

I Moskva finns fyra vegetariska restauranger, och
rorelsen &r i starkt uppsving dér.

De ryska vegetarianernas organ, som utkommer
fran och med 1904.

Den store vegetarianen Leonardo da Vinci &r hjal-
ten i en nyutkommen historisk roman.

Den basta kuren mot dryckenskap vore vegeta-
rism. Man kan fullstandigt omvénda en drinkare
genom en diet af frukt och grénsaker.

Johanne Meyer

En vegetarisk forening &r bildad i Breslau. Ordfo-
rande &r ldkare, d:r Bohn.

Vegetarismen gor goda framsteg i Dublin. De eng-
elska vegetarianernas majméte har i ar hallits dér.

Vegetarism kontra alkoholism. Professor A. H. Sex-
ton holl nyligen ett foredrag i Skotska vegetariska
foreningen, hvarvid han sade, att vi maste afstd
fran kott for att komma ifran alkoholbegaret.

Till Portugal banar sig vegetarismens vég. Ett ar-
bete af Edvard Baltzer, den tyska vegetarismens
grundléaggare, har nyligen utkommit i portugisisk
oversattning.

Att ungdomen stéller sig pa vegetarianernas sida
ar ett faktum, som vi ofta haft glédjen att konsta-
tera och som stérkt vart mod. Ty den som har ung-
domen med sig honom tillhér framtiden!  Saxon

I Norge ar intresset for vegetarismen jamt stigan-
de.

En internationell vegetarisk kongress hélls, den 27-
29 sept. & varldsutstéllningen i St Louis. Den 6pp-
nades med en vélkomsthélsning af ordf. i St Loui-
se veg. forening R.H.Reichard, hvarpd hollos flere
foredrag.

Bulgarien med en néstan vegetarisk befolkning pa
mindre &n 4 miljoner har 3,883 6fver 100 ar gam-
la invanare.

I Australien och Sydafrika gar vér sak framat. I syn-
nerhet i Natal &ro segrarne anmérkningsvérda.

Dryckenskapens orsaker.
Det &r ingen vanlig torst drinkaren kénner, utan
en konstgjord, sjuklig foreteelse, en invartes bran-
nande retning, framkallad af bruket af starkt kryd-
dad mat och sjdlva fortdarandet av sprithaltig dryck.
Bland de kryddor, som framkalla denna brénnan-
de torst, star framst det vid fortarandet av kott sa
rikligt anvénda och hér nédvandiga koksaltet.
Héraf torde framgg, att naturlig foda &r det enda,
som kan undanrdja, latt och varaktigt, grundorsa-
ken till dryckenskapstorsten. Att nyttja sadan bor-
de, tillsammans med afhéllsamhet, frén alkohol-
haltiga drycker utgora grunden for den s.k. nyk-
terhetsrorelsen.

Dr Emil Boenich Wien

Ostersunds sundhetsférening bildades i april efter
danskt monster. Till sitt organ har den antagit Ve-
getarianen, och bli saledes all dess medlemmar
dven medlemmar i var forening.

Ett Kuhnebad ar inrattat dven i Stockholm, Norr-
malmstorg 3. Forestdndare &r hr RJ. Stdlhammar.
Med anstalten &r forenat ett vegetariskt pensionat.

Ett offentligt vegetariskt bibliotek &r bildat i Berlin,
Junkerstrasse 2, och bjuder redan pa 318 band och
en mangd tidskrifter.

HAaaliad

el elzlska KlRoballris
Vialmpariskilsbalogels
1 Blackkalns
Akaholfela Draf
Frakiviaor anpat
Champague.

Cibs ! Ak jgeedashmin
dretis Skt
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Hér nagra unika Saxonbilder: t. v. i Narkedrikz; dverst t. h. som ung tidningsigare och redaktor i Jameland
och nederst en trdskulptur forestillande Sven Jerring och J. L. Saxon talande med Efraim Alexander:
“Hor du nu vad Saxon sdger” lyder underskrifien.

1:a nordiska vegetariska kongressen.
Lfter supén pa Skodsborg sanatorium.
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Vegetarismen
1 Sverige

och ovriga varlden

1g10-talet

1910-talet praglades inledningsvis av en fortsatt utveckling av de vegetariska idéerna bade
inom landet och runt om i varlden. I slutet av perioden nir 1:a varldskriget pagick hade ve-
getarianerna en hel del problem dd ransoneringskorten inte var anpassade till vegetariskt
kosthall.

Sa ldngt bort som i Brasilien bildades en vegetarisk forening och i Bulgarien och Rumaini-
en bildades foreningar som utvecklade den vegetariska forelsen. Ja, medlemsantalen okade
i lander runt om i Europa.

En skola for vegetarisk matlagningskonst startade i Stockholm och vegetariska matstillen
vaxte upp runt om i landet och ménga vittnesbord om den vegetariska kostens varde bade
for att behélla och forbattra hilsan framkom fran bade likare och lekman.

SVF engagerade sig i antivaccinations-kampanjer och man kravde frivillighet dvs att vac-
cinationstvanget skulle hiavas. SVF var dven aktiv i kampen mot alkohol och tobak och
lamnade bland annat in en resolution om vikten av den vegetariska dieten for att komma
tillratta med alkoholbegiret. I och med att ” Antitobaksforbundet” bildades s& blev SVFs
antitobaksavdelning overflodig.

SVF i Sverige lyckades inte fa extra tilldelning av t.ex. gryn och grovt mjol, ej heller fick
man byta flasket och hushallsflottet mot smor.

I andra ldnder fick vegetarianerna byta t.ex. flaskkort mot vegetabiliska fododmnen.

SVFs ordforande Johan Saxon fyllde 60 ar och firades med en fest. Han skrev under den-
na tid dven boken “Konsten att bli gammal men vara ung”.

Man hinvisade ofta till idrottsman och skadespelare i propagandan for det vegetariska

levnadssittet.
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@prlvck wur @Jegemxz'&mm ~ 1910-talet

1911 agerade pastor V Vallberg mot smittkopps -
vaccineringen och skrev en bok. Boken ér fylld av
citat frén auktoriteter och statistiska siffror. Valtali-
gast av allt ar exemplet fran England. Dér tillsatte
regeringen en kommission av lékare for att utreda
vaccinationsfrdgan. Den sammansattes sa gott
som fullsténdigt av sékra anhdngare till vaccina-
tionen, men den slutade med att forklara, att den
vél gillade vaccination men ej kunde fororda
tvangsvaccination. Tvangsvaccinationen blev pd
grund darav ocksa upphavd i England.

Lokalavdelning bildades i Orebro. Dessutom
finns lokalavdelningar i Ystad, Sévsj6, Motala,
Sundsvall, Sodertalje, Véarnamo, Karlstad, Gote-
borg, Kalmar, Uppsala, Helsingborg och Séder-
hamn

Vegetariska rorelser utomlands.

Hollands vegetariska forening har nu 880 med-
lemmar.

Spanska vegetariska foreningen gar framat. Vara
spanska meningsfrander utvecklar en livlig verk-
samhet mot landets vilda seder, yttrande sig i tjur-
faktningarna och i det myckna djurplageriet och
ha dven forelagt sig ménga andra lovvérda upp-
gifter: skogs- och fruktodling, kamp mot den me-
dicinska dvertron, mot alkoholismen och nikoti-
nismen, forbéttring av livsvillkoren i de stora sté-
derna, ledande av ungdomen till sunda idrotter
samt populariserandet av de nationella rérelsele-
karna.

| Italien bérjar vegetarismen taga fart. En vegeta-
risk restaurang har nyss dppnats i Milano.

En vegetarisk forening for Brasilien har bildats i
Rio de Janeiro.

En vegetarisk idrottsklubb finns i Chicago. Denna
antikottorganisation dr The Danish-Amerian A.C.
Klubben har bildats av tre idrottsmén, som alla
avsvurit sig animalisk foda

Angdende den vegetariska rorelsen i Ungern &r
mycket gladjande att omférméla. | synnerhet bor-
jar man rora pd sig i huvudstaden Budapest. For
utbredandet av vegetariska idéer arbetar mest den
sedan 18 ar bestdende ungerska vegetariska fore-
ningen. P& ungerska vegetariska foreningens
centralforsamling i september 1914 framhéll sekre-
teraren d:r Rojczi att foreningsverksamheten vis-
serligen genom kriget lidit avbréck men att de i
kriget deltagande ungerska medlemmarna troget
fastholl vid sitt en gang inslagna levnadssatt.

1 Ryssland lyckades 1909 broderna J och S Perper
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med tillhjélp av meningsfrander inleda en verk-
sam propaganda och att i "den vegetariska revyn”
ge reformstravandena en samlingspunkt. Samti-
digt stegrade Moskvas vegetariska séllskap sin
verksamhet. Stora vegetariska spislokaler grundas,
foredragsaftnar och turnéer foranstaltas, bocker
och skrifter utgivas. Pa samma sétt, om ock ej i
samma omfattning verka séllskapen i Petersburg,
Kiew, Kischinew och Odessa.

Under féljande &r tillkom nya vegetariska séllskap;
litteraturen flodade allt rikligare ut till Rysslands
alla delar och mottogs i allmanhet mycket val lik-
som ock utsénda foredragshallare. Talrika vegeta-
riska serveringar uppstod i det vida riket.
Bulgariens vegetarrorelse har uppstétt ur den rys-
ka. Det bulgariska vegetariska forbundets statuter
utvisa ett program som i sin storslagenhet vécker
uppmadrksamhet.

Aven i Portugal &r den vegetariska rérelsen i stin-
dig utbredning. Den vegetariska séllskapet rékna-
de redan 1912 1.500 medlemmar.

Det rumanska séllskapet for vegetarismen bilda-
des 1909 med 12 medlemmar. Tre &r senare rék-
nade sallskapet 460 medlemmar.

| England har det vegetariska levnadsséttet under
senaste decennium (skrevs 1915) i hog grad fram-
jats genom anldggningen i de stora stddernas nar-
het av kokstradgéardar

De tyska vegetarianerna som uppgar till en kvarts
million har vént sig till rikskanslern med en begé-
ran att deras kottkort skall fa galla for motsvaran-
de méngd smor eller véxtfett istéllet for den méngd
talg eller ister som kortet beréttigar innehavaren
att kopa.

En ldrorik jamforelse mellan kott- och frukta-
tare finner vi i en for mer an hundra dr sedan ut-
kommen bok. Dér ségs det "Det hjalper kreoler-
na vid Cap varken till krafter eller uthallighet, att
de dagligen intar tre stora maltider bestdende ute-
slutande av farkott, simmande i fett. Holldndarna
vid Cap dr dven bevis pd att fortarandet av kott ej
bidrar till styrka och arbetsférmaga, da de i for-
hallande till sina fruktdtande grannar, kaffrerna &r
betydligt underlégsna”.

En skola for vegetarisk matlagningskonst.
Vegetarismens svenske mecenat, kapten W Gedda
i Stockholm, har till fru Elisabeth Sundstrand, in-
nehavarinna av den vélrenommerade Elisabeth
Ostmans husmoderskurs, Klarabergsg 40, 6ver-
ldmnat en penningsumma, som enligt dverens-
kommelse och ndrmare bestammelser av dona-
torn skall anvéndas for forberedande och startan-
de av en vegetarisk matlagningsavdelning i fru S:s
etablissemang.

Till vintern (1914) borjar de vegetariska matlag-
ningskurserna, som bli fyra per ar till antalet och
racker vardera i sju veckor, vardera avsedd for 15
elever; avgift 75 kr per elev.

Leonardo da Vinci. Redan som barn kdnde den
store malaren motvilja mot kdttmat.

Han hade en gang som gosse varit dgonvittne till
hur man slaktade ett svin och nekade frdn den
stunden att fortéra kott. En av hans elever omta-
lar, att han var mycket dm om djur. Han hade sto-
ra kroppskrafter, var framstaende sportsman och
kunde krama ihop en héstsko med blotta handen,
han var en god skytt, ryttare och simmare. Han
forsokte sig pd att bygga flygmaskiner, gav noga
akt pd faglarnas flykt och uppgjorde matematiska
berékningar pa denna grund. Hans enkla malti-
der bestod huvudsakligen av majskakor, sallad,
fruktsaft och torra fikon.

Det vita brodets missgarningar. Icke blott hos
oss utan dven i utlandet, Norge, Tyskland och
Frankrike t ex, borjar man komma till insikt om fin-
siktbrodets otillrécklighet for slaktet, det fran jérn
och fosfater befriade brodet, det brod som endast
innehaller den vita starkelsen, brodet som inte un-
derhéller benbildningen béttre an att tandrétan
nu &r folkets mest allménna sjukdom.

Vegetarian som varnpliktig. Under bevéringsti-
den dnskar den varnpliktig, som &r vegetarian, helt
naturligt leva pa egen kost. Rimligt ar ju att han
darfor erhaller ersattning. For &ndamalet ingives
till vederborande regementschef en ansdkan av
foljande lydelse:

"Till Regementschefen.

Undertecknad bevdringsman nummer ... som dr
vegetarian och alltsd av princip €j fortdr kott eller
fisk, far hdrmed vérdsamt anhdlla, dels att under
stundande évningstid bliva befriad frdn deltagan-
de i manskapets mdltider, dels att utbekomma
skdlig ersdttning ddrfér och jag hdller mig med
egen kost.

Det skulle mycket glddja oss att fa veta svaret & dy-
lika ansékningar samt erséttningens belopp. Avslas
ansokningen kan och bor man vénda sig till krigs-
ministern. | varje fall bor man till ansokningen foga
nagra bevis for att den vegetariska dieten ger stor-
re styrka och uthallighet &n kottdiet. Personlig upp-
vaktning hos regementschefen ar formanlig.

En korrespondens mellan August Strindberg och
hans kusin froken Therése Strindberg har varit in-
ford i Halsovdnnen. Strindberg stéllde sig nagot
skeptisk till dietreformen men alla hans invénd-
ningar beméttes av kusinen.



Var serveras vegetarisk mat?

I Stockholm: Cronius Hushallsskola, Rydells Vege-
tariska Pensionat, Restaurang Freja, Middagsspis-
ning Fru A Kjellberg, Automaten Tre kronor.

| Goteborg: Louise Nelsons Vegetariska Matsal, Ida
Jonssons matsal

Hedemora: Lonnerblads Naturlédke- och Kuhne-
institut,

Alingsas: Alingsas Kuhne-Hem,

Linkdping: Vegetariska Pensionatet,

Ostersund: Vegetariska matlaget,

Uppsala: Vegetariska Pensionatet,

Lund: Café Edelwesiss,

Malmé: Vegetariska Pensionatet,

Orebro: Selma Hoffners Vegetariska Pensionat,
Orebro Halsovardshem

Huskvarna: Vegetariska Pensionatet,

Sundsvall: W Jonsson och F Dahlberg,

Vésterds: Hushallsskolan,

Télldng: Sjostrands Pensionat.

Dietkur mot dryckenskap

Doktor H C Menkel, férestandare for Mussoorie
sanatorium i Forensta Staterna skrev 1911 Jag vill
anbefalla nykterhetsforeningar att utskicka veten-
skapligt bildade talare for att upplysa ménniskor-
na om fordelarna av det vegetariska levnadsséttet
i kampen mot dryckenskapen.

Kottatande och dryckenskap ga hand i hand, s&-
ger D:r Josuah Oldfield.

Doktor Kellogg séger i sin bok: "Skola vi slakta for
att ata? Vid behandlingen av ett stort antal fall av
dryckenskap har jag under loppet av 40 ar gjort
den iakttagelsen, att bortléggandet av kott ar ett
av de verksammaste medel att fa begéret efter al-
kohol att forsvinna.

Detsamma séger d:r Haig i sitt arbete éver "Urin-
syran sasom sjukdomsorsak”.

Doktor Paulson sager: "Genom personlig erfaren-
het vid sanatoriet Battle Creek har jag funnit att
ndr man satter en alkoholist pa enkel kost besta-
ende av frukter och sad (d v s brod, grot och mjolk-
rétter) forsvinner torsten efter spritdrycker nastan
som genom ett trollslag. A andra sidan bérja de
"6gonskenligen” botade ater att dricka, sa snart
de aterga till kottdieten”.

Det ar behjartansvart for alla motstandare till alko-
holen att ndrmare sétta sig in i dietfragan och lara
sig inse det stod de kunna finna i vegetarismen for
sina strdvanden mot dryckenskapens harjningar.

Till de svenska nykterhetsorganisationerna
Vid sitt senast hallna &rsmdéte (1913) beslot Svens-
ka vegetariska foreningen att antaga foljande re-

solution samt att tillstélla samtliga nykterhetsorga-
nisationer densamma:

"D4 den onaturliga dieten (kott-) uppvacker begér
efter alkoholdrycker, medan den naturenliga (ve-
getariska) fortager smaken darfor och foljaktligen
anslutning till dietreformen &r detsamma som att
ej blott paskynda utan framfér allt orubbligt be-
fasta nykterhetssakens seger, sa uppmanar SVF,
som bekdmpar alla livsnedbrytande njutningsme-
del och foljaktligen @ven rusdryckerna, nykter-
hetsvdnnerna att gora sig vél fortrogna med vege-
tarismen, tilldmpa och utbreda densamma.”
Samtidigt med det att vi fullgéra drsmétets beslut
bedja vi att fa meddela,

att vi ha broschyrer och traktater till gratisutdel-
ning,

att vara talare i man av tillgang std till forfogande
mot erséttning for resa och vivre,

att vi dro tacksamma for att utan erséttning fa stél-
la uppsatser rorande vegetarismen till edra tid-
ningars forfogande samt

i 6vrigt villigt sta till tjanst i vad vi kunna.

Med utmérkt hogaktning

Svenska vegetariska féreningens styrelse,

J L Saxon ordf, A Bertil, sekr

1915 skrevs ang Vegetarismen kontra alkoholen:
En forestandare for en alkoholistanstalt i New
York, vilken botat 6ver 2000 alkoholister, sdger att
vegetariskt levnadssétt &r inte det enda sékra bo-
temedlet mot alkoholism. Men det &r ofelbart.

Tobak

Om man giver en gammal tobaksrékare, snusare
eller tuggare ett svettbad och sveper in honom i
ett lakan, sd luktar lakanet tobak! Ett kraftigt bevis
for att giftet 6vergdr i hela organismen (1911)

D:r Parker sager i harmoni hdrmed: "Tobak &r otvi-
velaktigt mycket ofta orsak till apopleksi (slag-
anfall)”.

Ndstan alla ménniskokroppens organ kunna ska-
das av tobaken, men mest utsatta dérfor &ro lung-
orna.

Antitobaksforbund bildat. | Boras bildades 21
maj Sveriges antitobaksférbund med hr E L Lind
som ordf och journalist Enoch Kihlstrom som
sekreterare.

Var antitobaksavdelning blir sdlunda dverflodig. Sa
mycket battre. | allt vad vi kunna vilja vi stédja den
nybildade organisationen och dit ha vi ocksa insént
att e ringa antal till oss ingéngna forfragningar
Tobaksbruket &r en neddrvd ovana hos det man-
liga slaktet, vilken icke fyller ndgon fornuftig upp-
gift. Tobaken har ingen nyttig medicinsk egenskap.
| stdllet odar detta bruk rokarens pengar samt
fororenar luften inomhus for honom sjélv och for
andra.

Tobaken ar ju ocksa enligt all erfarenhet inkors-
porten for ungdomen till spriten och sedan kom-
mer i sldptdg atskilligt annat, skrev Carl Lindha-
gen 1914.

Varfor fordraga sjukdom framfor halsa?
Genom otaliga generationer har ménskligheten
avldgsnat sig allt langre fran sina naturliga krav,
och den fysiska degenerationen kan tillskrivas den
starka strommen av dvercivilisation, vari vi rakat
in. Det & manga véagar som leda fran halsan, en-
dast en kungsvdg som leder dit. Lat oss atervdnda
till naturen; dér skola vi finna det sanna universal-
medlet fér ménskligt valbefinnande.

Men innan man foretager en dietreform maste
man ha en klar uppfattning om sjukdomens be-
skaffenhet; dessutom maste tillrécklig tid forlopa,
innan man kan bedoma resultatet av en sadan di-
etfordndring.

Lamplig foda bestar i brod, majs, ris, makaroner,
mjolk, ost, dgg, potatis, gronsaker, frukt och not-
ter. Man skall ej dricka till méltiderna for att icke
spdda ut kortlarnas och magens safter. Fodans om-
sorgsfulla tuggning spelar en stor roll.

Detta &r i korthet anvisning pa den diet, som visat
sig bast kunna bevara kroppens hélsa och halla
stand mot sjukdomar.

(Veg Messenger)

Litteratur

Vegetarisk kokbok av Elsa Uppling, f. Posse (Nor-
diska forl, pris inb 1 kr)

Forfattarinnan har ej avsett att dstadkomma en
fullsténdig vegetarisk kokbok. Hon [dmnar en hel
del recept 4 olika rotter, men framfor allt har det
varit hennes uppgift att Iémna anvisningar & hu-
vudrétter, d v s sédan mat som skall ersatta fisk
och kott och vars tillagning alltid ger nybérjaren
mest huvudbry.

Framstaende amerikansk ldkare yttrar sig om
kraftans samband med kéttdieten.

"The American Medical Association” har i dagar-
na haft sitt drsméte i Atlantic City,

N J, varvid den framstdende Newyorkldkaren d:r
L Duncan Bulkley holl ett mycket uppseeende-
véickande foredrag om kréftans samband med
kéttdieten. Han yttrade bl a "Kdttmat och bruket
av alkohol och kaffe dro kréftans egentliga orsa-
ker och det enda sdkra botemedlet mot den for-
hérjande sjukdomen &r stréng vegetarisk diet i for-
ening med ett naturenligt levnadssatt i dvrigt”.

I samband hdrmed kan ndmnas att mangmiljond-
ren Henry Ford, den vérldsbekante fabrikanten
av Fordautomobilerna, i dagarna donerat ett par
miljoner dollars till anlédggandet av ett kréftsjuk-
hus i Detroit, Mich, varest kréfta skall botas med
uteslutande vegetarisk diet.

Lutande &t samma dsikt dro for 6vrigt storre delen
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av de amerikanska lakarna, vilka nu for tiden inga-
lunda &ro nagra kvacksalvande hamburgsmakare
utan fullt ut lika grundligt vetenskapligt utbildade
som vdra hemmaldkare.

Vaccinationen r ej nagot skydd mot smittkop-
por. Tvdrtom har det visat sig att vid smittkoppse-
pedimier angripas de vaccinerade forst och bland
dem ar procenten insjuknade och avlidna i smitt-
koppor storre dn bland ovaccinerade. (1915).
Vaccinationstvangets utstrackning lyckades ej.
Andra kammaren avslog med 104 réster mot 101,
varjamte 8 blanka sedlar avgavos. Vi hoppas ha
nagot bidragit dartill. Var skrift 160 lékare mot
vaccinationen” samt Ossian Holmqvists Uttalan-
den i vaccinationsfrdgan har tilldelats samtliga
riksdagsledamaoter.

Vaccinationstvanget hotar starkt

Energisk appell till vaccinationstvéngets motstan-
dare.

Lagutskottet har tillstyrkt K M:ts och Medicinalsty-
relsens forslag till vaccinationslag. Alltsa ofran-
komligt vaccinationstvang for bevdringen och den
ofdrskdmda humbugen till samvetsklausul, vars
vérde vi belyst. I fjor uttalade sig dock Andra kam-
maren for en ren och klar samvetsklausul.

Det &r fara & farde och folkhélsans vanner méste
gora nagot allvarsamt. Lata de slott allt ha sin gang,
ha vi for artionden detta ohyggligt skérpta vacci-
nationstvdng, som blir ndstan omdjligt att avskaf-
fa, endr det ger ldkarkaren vésentligt 6kade in-
komster.

Det vore en skam utan like om vi skulle skarpa vac-
cinationstvanget, nar det upphévts i andra land,
aven i England, och man annorstddes t ex i Hol-
land energiskt “nehdva” detsamma.

Hur vegetarismen predikades for 2 500 ar
sedan

Pythagoras, den berémde grekiske filosofen som
foddes ar 582 f K, rdknas sdsom vegetarismens
grundldggare i vésterlandet. Hans filosofiska och
matematiska avhandlingar har man &nnu idag nyt-
ta av. St ex forekommer i Euklides den kénda
"pytagoriska satsen” som harstammar frén ho-
nom. N&r Pythagoras dog vet man ej men man har
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anledning att tro att han uppnadde mycket hog al-
der. (1916).

Skall grahamsmijélet forsvinna ur marknaden?
I tidningarnas redogorelser for brodregleringen
heter det att det endast skall finnas en vetemjols-
typ: sdden utmald till 75 procent. Man far vél an-
taga som sédkert att denna uppgift beror pa miss-
forstand. Det finns i vart land ett stort och standigt
véxande antal manniskor, som ej vilja veta av na-
gon siktning alls av vetet, utan &ta detta i form av
sammalet brdd, grot, vélling o s v. De gora det
emedan detta mjol dr betydligt néringsrikare &n
det siktade och pé grund av dess matsmaéltnings-
befordrande egenskaper - otaliga ménniskor som
forgdves anvént allehanda slags piller mot for-
stoppning, ha fatt sin matsmaéltning i ordning bara
genom att dta grahamsbrod.

Ar det verkligen meningen att detta skall férsvinna
ur handeln? (1916).

Vittnesbord till forman for vegetarismen
William Harvey (vegetarian och absolutist under
mer &n 60 dr, dog 84 ar gammal) séger: "Jag har i
mer &n 60 ar avhallit mig fran fortérande av kott
och tror att det vegetariska systemet ar det basta
for befordrande av hélsa och forléngt liv”.
Thomas H Barker (den forste sekreteraren for
U K A):"Jag kan vittna till formén for vegetarismen
pa grund av trettio ars stréngt avhallande och for-
tarande av fisk, kott och fagel”.

William Axon (ordforande i Manchesters och Sal-
fords nykterhetsférening): “Framtidens styrka lig-
ger pd vegetarismens sida”.

Professor Sims Woodhead, med. doktor: "Det
finns i en noggrant vald vegetarisk diet varje ele-
ment, som &r nddvandigt for uppbyggandet av
kroppen och det finns vissa @mnen i kéttdieten,
vilka otvivelaktigt verka som ett hdmmande ele-
ment pa vart fysiska maskineri. Detta &r vl vart
att taga i betraktande”

Mrs Bramwell Booth (hustru till general Booth och
vegetarian sedan 25 ar): "Erfarenheten fran véra
alkoholisthem for kvinnor visar att det & mycket
svart att hjdlpa dem som under tio, femton ar va-
rit offer for alkohol; deras fysiska hélsa har dock
blivit mycket forbéttrad och mera stadigvarande
sedan vi borttagit kott fran dieten”. (1916).

Tranaren Ernie Hjertberg lér bli nodgad att lamna
den svenska idrotten, endr medel saknas till hans
avliénande. Det vore skada endr han &r vegetarian
och alltsd utdvat ett synnerligen halsosamt infly-
tande pa idrottsménnen.

Minskad kéttdiet. Lantbruksministern i Ryssland
har pabjudit tva kottfria dagar i veckan over hela
riket, dvensa foreslas att minska soldaternas kott-
ransoner och infora mera livsmedel ut vaxtvarl-
den.

Betydande sportseger av vegetarian. Den over
40-arige cykelveteranen och vegetarianen Henrik

Morén har &ter vunnit en lysande sportseger, i det
han vunnit samt slagit nytt rekord pa den an-
strangande distansen Stockholm-Goteborg-Stock-
holm. Han var vid framkomsten i utmérkt kondi-
tion. Det lonar sig tydligen for idrottsmén att leva
fornuftigt, d v s i forsta rummet fora vegetarisk di-
et.

Dikt av Skalden Ture Nerman &r som bekant ve-
getarian. | sin nya diktsamling (1916) skildrar han
bl a intrycken frén slaktkreatursexporten till Tysk-
land och utbrister:

Rord stod jag i vinden svala

och en tdr foll pd kinden sur,

och gripen begynte jag tala till mina svenska med-
kreatur:

“Kamrater, jag fattar er smdrta,

men sd gdr den, vdrt livs karavan.

Jag vill sluta er 6mt till mitt hjdrta,

Fast annars strdng vegetarian”,

De italienska vegetarianerna ha fatt ett eget or-
gan. Det heter "Vegetarismo”.

Grahamsmjol finns ej att kdpa nu, sedan Reger-
ingen i sin outrannsakliga nationalekonomiska vis-
het velat spara pa vetet genom att pabjuda att en-
dast siktemjol far produceras. Lyckligtvis ar det €]
forbjudet enskilda att mala grahamsmiol. Var hus-
hallskvarn [dmpar sig utmérkt darfor.

Ren luft

Kampen mot tobaken &r minst lika sa viktig som
kampen mot alkoholen, ty drinkaren skadar blott
sig och sin familj, men rokaren forpestar den hér-
liga gudsgévan luften och forgiftar sina medman-
niskors lungor.

Man bekampar automobil- och maskinrok, kuror-
ter berémma sig av sin rena luft, men mot forgift-
ningen av tobaksrok gores ingenting.

Den forsta kristna vegetarianen

Den forsta kristna vegetarian, om vilken vi ha nd-
gon bestdmd kunskap, ar Jakob, Jesu av Nasarets
broder, Josefs och Marias son. En kristen skriftstél-
lare, Hegeippus, som levde omkring 150 &r efter
Kristus, anfor i 5:e, d v s sista boken av sitt verk
"Hypomnemata”, ett slags kronika foljande: "Led-
ningen av apostlarnas forsamling var lamnad i
hénderna pd Jakob, Herrens broder; han kallades
den Réttférdige; vin drack han ej och t intet som
kom fran en levande varelse; ingen sax kom vid
hans har; han insmorde sig med olja och begag-
nade ej bad”. Jakob &r den forsta kénda kristliga
vegetarianen.



Terrdngvinster och arbetsmal

Att vara vegetarian borjar nu pa att bli rétt banalt.
Forr kunde man fa hederstiteln fantast, men nu-
mera &r vél detta omojligt, sedan Kungl krigsbe-
redskapskommissionen sagt att vi ska inskrénka
kottdieten och professor Gunnar Andersson i sin
nyss utkomna bok: "Vart dagliga brod” dragit hér-
nad for fruktdieten.

Man frestas av prof Anderssons framstéllning att
tro att var vegetariska agitation borjar bli 6verflo-
dig. Han skriver t ex: "Méanniskans egen konstruk-
tion, hennes gangfétter, hennes griphander, hen-
nes stora munhala, karakteristisk for fruktatande
djur, hennes tander m fl drag i hennes kropps all-
ménna byggnad, gor det i hog grad sannolikt att
den djurtyp, av vilken hon utvecklat sig, fatt myck-
et viktiga impulser till sin speciella utveckling un-
der langa tidsrymders livinom med glesa tradbe-
stdnd bevuxna gréssltter, s k savanner”

Vegetarismens betydelse

i kampen mot alkoholen.

Markliga lakareuttalanden.

- Det &r ingen vanlig torst drinkaren kénner, utan
en konstgjord, sjuklig foreteelse, en invartes bran-
nande retning, framkallad av bruket av starkt kryd-
dad mat och sjélva fortérandet av sprithaltig dryck.
Den naturliga torsten stillas utmérkt av en dryck
friskt kéllvatten, vederkvickande fruktsaft eller saf-
tig frukt. Manniskor med sjuklig, onaturligt stark
torst tillgripa ddremot, for att stilla den, nastan vil-
ken vidrig dryck som helst och med forkarlek be-
rusande drycker. Bland de kryddor, som framkalla
denna brénnande torst, star frimst det vid fortd-
randet av kott sa rikligt anvanda och har nddvén-
diga koksaltet.

- Kott, alkohol och tobak ér tre ting, som gédrna
hor ihop. Den som icke super, men éter kott, har
alltid en kénsla av torst och forfaller darfor myck-
et att till dryckenskap. Den, som lever av naturlig
foda, plagas daremot ej av torst och kdnner ingen
inre maning att dricka. Darfor kan drinkaren latta-
re motsta och avstd ifran dryckenskap sa snart han
borjar leva naturenligt (vegetariskt). D:r Emil Boe-
nick.

- Kottétaren, som gor den allt svéljande magen till
sin avgud, blir allt mera dast, olustig, sl6 och illa-
maende och hans trotthet, tyngdkénsla och mat-
smaltningsbesvér forskaffa honom behov av och
trangtan efter s k stimulantia (alkohol, tobak, kaf-
fe), dovande och "magstérkande” medel. D:r And
Lindwall

- Ett s k njutningsmedel skapar ett konstlat behov
dven av andra retmedel. Kéttet har denna egen-
skap i sarskild grad. Kottet rent av kréver alkohol
eller tobak och det ar fullt konstaterat faktum att
det & mycket lattare att bota en alkoholist, om han
ar vegetarian an om han under avvénjningskuren
lever "kraftigt” - det moderna meningslosa lake-
medlet "kraftig” néring anvandes helt naturligt
aven i fall som detta. D:r Mich. Larsen

- Kottatande och dryckenskap gé hand i hand, s&-
ger D:r Josuah Oldfield.

- Det faktum att kottatandet framjar alkoholismen
forklaras av den engelske lékaren d:r Haig pa fol-
jande sétt "Den urinsyrefria (ungefér lika med ve-
getariska) dieten befriar oss icke blott fran begd-
ret efter stimulantia, utan den befriar &ven fran ett
tillstdnd, vari sura stimulantia (bland dem alko-
holdrycker) anstifta omedelbart mérkbara skador,
framkalla retlighet och depression.

- D:r Kellogg séger i sin bok "Skola vi slakta for att
ata?”: Vid behandlingen av ett stort antal fall av
dryckenskap har jag under loppet av 40 ar gjort
den iakttagelsen, att bortlaggandet av kott ar ett
av de verksammaste medel att fa begéret efter al-
kohol att forsvinna.:

- D:r H C Menkel, forestandare for Mjssoorie sa-
natorium i Forensta staterna skriver: "Det finns in-
tet tvivel om den néra forvantskapen mellan kott-
atandet och dryckenskapen. Bevis darpd ha vi i
manga fall pa sanatoriet. Vi inser att det blott finns
en vag att pa effektivt satt utrota dryckenskapen
och det &r dérigenom att man ur fodan utesluter
sddana @mnen som fororsaka ett feberaktigt till-
stand i blodet och matsmaltningsorganen. Kott &r
ett av de verksammaste medel att befordra begd-
ret efter retmedel. Jag har gjort ett stort antal erfa-
renheter med mina patienter i detta fall. Jag vill
anbefalla nykterhetsforeningar att utskicka veten-
skapligt bildade talare for att upplysa manniskor-
na om fordelarna av det vegetariska levnadsséttet
i kampen mot dryckenskapen”

Vart arsmote (1917) skulle ha héllits i Helsingborg
i juni. Men nu har helsingborgskretsen forklarat
sig ej kunna arrangera motet pd grund av livsme-
delsbristen. Vi har hort oss for pa annat hall, men
ej heller dér har man kunnat éta sig motet.
Styrelsen har dérfor beslutat att avvakta hosten
med den nya skorden for att se om forhallandena
sa dndrat sig att nagon plats vill mottaga motet.

Ett bleklagt nej fran
Folkhushallningskommissionen

Pa ansokan om att vegetarianer matte fa okad
mangd gryn har foljande svar ingétt fran Folkhus-
héllningskommissionen:

Den rddande bristen pa brédsad och gryn drab-
bar utan genségelse hardast den, vilken av ekono-
miska skal &r i vida hogre grad &n béttre situerade
hénvisad till ifrdgavarande néringsmedel.

Att bevilja enskilda personer enbart pd grund av
ett visst frivilligt antaget levnadssétt och utan tving-
ande halsoskal nagra sarskilda fordelar betréffan-
de tilldelning fran de knappa férraden av vegeta-
riska fododmnen lter sig icke forena med ett rtt-
vist ransoneringssystem. Dartill kommer att ett bi-
fall till Eder framstélining otvivelaktigt skulle tillf6-
ra den vegetariska rorelsen ett sa kraftigt tillskott
av tillfélliga element, att hela grynransoneringen
ddrigenom kunde betankligt rubbas. Flertalet av
de mindre bemedlade skulle némligen med all s&-

kerhet av ekonomiska skal vara synnerligen tack-
samma att fa férbinda sig till vegetarisk diet under
nuvarande kristid, under forutsattning av en 6kad
tilldelning av vegetariska néringsmedel.

P& grund av vad sélunda anforts ser sig Handels-
avelningen for ndrvarande nddsakad att avsla Eder
beroérda framstéllning rorande tilldelning av
sdrskilda grynkort &t vegetarianer.
Handelsavdelningen/K G Tham. (juni 1917)

Svenska Turistforeningen erinrar, att den & sin
byra bl a meddelar upplysningar om pa vilka vilo-
och kurorter man kan fa vegetarisk kost. Att man
tar dessa hansyn till vegetarianerna visar att de
blivit manga.

Vid en tavlingsmarsch i Hamburg 13 maj 1917
togs forsta priset av en vegetarian

Dieten inom japanska héren. Den italienske mi-
nistern Bianchi meddelar, att man under loppet
av nu pagdende krig gjort forsok att dndra den ja-
panska harens diet efter europeiskt monster, dv s
6ka kottransonerna. Men japanerna hade fore-
dragit att forbli vegetarianer — inom vissa granser
- emedan de madde battre darav. De &t som forut
tva a tre méltider per dag, bestaende huvudsakli-
gen av ris, gronsaker och farsk eller torkad fisk. Ri-
set ersatte for dem brod. Pa sista tiden maste ris, i
brist pa tillforsel, erséttas med korn.
Vetenskapliga undersokningar giva vid handen att
den japanska hérens naringssétt, vari ingé obetyd-
ligt med dgg och fisk, ar fortraffligt.

Kinesens diet.

Professor J G Andersson skriver i en reseskildring
fran Kina i Dagens Nyheter:

"Kott &r en lackerhet som bjudes endast vid arets
stora fester: varen, sommaren och framfor allt nya-
ret. Forestéllningen att kinesen som vardagskost
patar i sig ris i obegrdnsade méngder fa vi ocksa
overge for den nord-kinesiska lantbefolkningens
vidkommande. Ris &r dar rikemanskost och det fat-
tiga folket livnar sig av hirs, majs, kaoliang, alle-
handa bénvéxter, kal och 16k och dven trédens lov
ar tidvis hvudbestdndsdelen i deras gronsakssop-
pa. Trots sin ytterliga billighet maste denna kost
dock ur néringssynpunkt vara ganska tillfredsstal-
lande.”

Bernhard Shaw och vegetarismen. Den vérlds-
bekante forfattaren Bernhard Shaw, som i 40 ar
varit vegetarian, far i The Vegetarian Messenger
vitsordet att pa ett utméarkt sétt ha tjanat den ve-
getariska saken.
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Vegetarianernas tredje appell till livsmedels-
myndigheterna &r nu gjord. Den &r undertecknad
av hela styrelsen och lyder:

"Till Folkhushéllningskommissionen.

Inom Sveriges landaméren leva i runt tal 1.100 ve-
getarianer, som genom sammanslutning bilda
Svenska vegetariska foreningen.

Foreningens medlemmar ha genom den av kdnda
orsaker uppkomna bristen péd vegetariska fo-
dod@mnen blivit forsatta i ett hogst bekymmersamt
lage.

Huvudbestdndsdelarna i en vegetarians foda ar
som bekant sad, frukt och nétter.

Dé vegetarianerna pa grund av sin livsaskddning
och dérmed sammanhangande samvetsbeténklig-
heter varken kunna eller vilja tillgripa dodade djurs
kroppar for att dérmed stilla sin hunger, aterstar
for dem endast mjol, gryner, arter och bonor, av
vilka fédodmnen ju endast tillhandahalles 200
gram per individ och dygn. Vidare utdelas blott
33 gram socker samt for Stockholms vidkomman-
de 285 gram potatis och hogst 14 gram smor.
Uppstilla vi foljande kalkyl 6ver det antal kalorier
ovanndmnda ransonerade fédodmnen represen-
tera per dygn och individ erhalles:

200 gram Sad........coooeeeeesreneens 600 kalorier
33 " socker...oeenens 132 "
285 " potatis....cccrrn. 256 "
14 " smor.. ...108 ”
ost, mjolk, lok o dyl ............ ca200 "

SUMMA oo 1.296 kalorier.

Vegetarianernas svdra nodldge skulle dock i na-
gon mdn forbéttras, om Folkhushallningskommis-
sionen funne for gott besluta, att vegetarianerna
finge sig tilldelade ett eller tvénne pabrédskort
samt tillstand att utbyta det at dem utransonerade
flasket och hushdllsflottet mot smér.

Det torde dessutom ligga i dppen dag, att det kvan-
tum animaliska fddo@mnen fran dodade djur, som
vegetarianerna icke fortéra, kommer den dvriga
allménheten tillgodo. Vi begéra salunda inga som
helst stdrre ransoner &n 6vriga landsmén, blott en
for vart vidkommande individualiserad och réttvi-
sare ransonering.

| detta sammanhang anse vi oss bora framhalla att
saval Tyskland som England och Danmark funnit
anledning att infora sarskild ransonering for vege-
tarianer i huvudsaklig 6verensstimmelse med va-
ra hér ovan framférda 6nskemdl

Med stod av vad salunda anforts far Svenska ve-
getariska foreningen genom dess styrelse vord-
samt anhalla, att Folkhushallningskommissionen
ville taga i dvervagande, huruvida icke for vegeta-
rianer skulle kunna bestdimmas en ransonering
som mera dn den allmént géllande toge hansyn
till deras speciella behov av fédodmnen.
Stockholm den 21 mars 1918.
(Styrelseledaméternas namn)
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Ungern. Presidenten for Vegetariska foreningen i
Ungern meddelar, att rorelsen gér framat, trots
stora hinder. De har erhallit ett extra tillégg av sock-
er i stallet for kott av styrelsen for ransoneringen.
(1918)

Domd till doden

Det var sommaren 1912, som jag blev domd till do-
den - av doktorn - jag hade grundligt forkylt mig,
da jag tidigt pa véren legat pa den dnnu fuktiga
marken. Sjukdomen bestod i magen och som jag
var rétt klen maste jag slutligen radfraga en laka-
re. Denne forklarade tvért, att jag endast hade tre
veckor att leva, forsavitt jag €] ville underkasta mig
en vidlyftig operation och i sa fall skulle jag ha rest
till ndrmaste stad.

Det var i juni, dngarna blommade och solskenet
var hérligt och att resa fran allt detta vackra till
"slaktbdnken” var svart, i synnerhet for en sadan
sol- och blomsterdlskare som jag &r. Jag kunde det
inte utan beslot att stanna hemma och leva bland
sol och blommor "i tre veckor”.

Dagen efter doktorns dom hjélpte min mor mig ut
i solen och gjorde vég och plats at mig i en rdg-
aker néra huset.

| detta praktiga "soltélt” holl jag till i en hel manad
och under denna tid &t jag endast frukt och nagot
gronsaker. Det var hérliga dagar.

En manad efter det doktorn besokt mig, sade jag
till mor: "Vet du mor enligt vad doktorn mente,
skulle det vid det hér laget varit begravning har,
men som det inte ser ut till det, sa” - ty jag var
verkligen néstan frisk.

"Ja", sade mor, “med ditt fruktdtande och solba-
dande ser det ut som om bade doktorn och dé-
den skulle komma pa skam”. Och de gjorde de
ocksa. Vega Vik

Vegetarismen och kristiden var amnet for ett fo-
redrag, som vdr ordfrande 20 juni 1918 holl i For-
eningshuset i Géllersta, Nérke, pa kallelse av Gél-
lersta fosterldndska forening. Foredraget var
sarskilt lagt pd att inskérpa lantbrukarnas nya upp-
gifter sedan kottbristen tvingat &ven myndigheter-
na att mer och mer erkénna, att kott helt och héllet
kan uteslutas ur néringen utan att folkhdlsan dér-
av tar den ringaste skada.

3.500 flaskkort har Danmarks vegetarianer ftt
utbyta mot vegetabiliska fédodmnen.

Holldndska vegetariska foreningen har dnyo ut-
givit sin arsbok, som av ekonomiska skal blev in-
dragen 1916. Den nya atgangen visar sina fore-
gangares alla goda egenskaper och dessutom en
tidsenlig utvidgning.

Vegetariskt hem for barn. Liverpool Echo inne-
haller en langre artikel av en icke-vegetarian, i vil-
ken han redogor for en visit i "Barnens Vegetaris-
ka hem i Liverpool”. Artikelforfattaren konstaterar

barnens goda halsa och livlighet. De &ro séllan sju-
ka. De sista tolv manaderna hade de ej behovt till-
kalla ndgon ldkare. "Det finns ej minsta tvivel om
att barnen frodas val med detta icke-kottétande”,
anmdrker artikelforfattaren.

Hemmet uppehdlles till stor del genom frivilliga
gavor.

Kottlosa dagar i Frankrike. Sedan forordningen
om tva kottlosa dagar trétt i kraft i Frankrike har
Franska Vegetariska foreningen hos alla ledande
tidningar anhallit att fa in artiklar och middags-
matsedlar for dessa dagar.

Fran vegetarianernas lager.

Vart arsmote blev instillt (1918). Vi kunde ha
fatt ha det i Sjoarp, men sd kom spanska-sjuke-
epedemien, vilken hotade med allmént métesfor-
bud, och da ett drsmote ej i hast kan utlysas, an-
sag styrelsen det klokast att instélla det hela.

Nasta n:r av Vegetarianen blir en liten bok
(skrevs det i n:r 10 oktober 1918).

| dessa tider da tillgangen pa ravaror for framstal-
lande av god vegetarisk kost &r sa minskad, kan e]
vdr populdraste verksamhet, skolkokskurserna,
uppehallas.

Nu skall genom vart initiativ tvd nya bécker av d:r
M Hindhede snart utkomma pa svenska. D:r Hind-
hede &r som bekant chef for danska statens an-
stalt for livsmedelsundersokningar och synnerli-
gen ansedd.

Ingendera av dessa bada bocker dr helt vegeta-
risk. Men detta beror e pa H:s personliga, pa de
mest ingdende undersokningar stodda uppfatt-
ning av vegetarismen. Denna é&r det riktiga, sdger
han. Den vegetariska dieten &r den billigaste och
den sundaste. Talrika tabeller visa huru mycket
mer ndring man far for pengarna, nar man koper
de vegetabilier, som utgéra ménniskans bésta fo-
da, @n ndr man koper kott. Han tillrdder pa det be-
stdmdaste manniskorna att leva helt vegetariskt
aven emedan detta levnadssatt ger den hogsta hal-
san och hogsta styrkan.

Hur kristiden hulpit vegetarianerna... | Dagens
Nyheter ldses: Det dr val sa med kottet att det for
de flesta forefaller som en nodvandighetsvara,
men samtidigt veta vi att om det kniper som allra
varst, sa kunna vi reda oss utan.

Halsorad

Konsten att sova &r konsten att glomma sig sjélv.
Ett av de yppersta medlen hartill &r trottheten. Man-
niskor med alltigenom friska organ och étande sina
fulla mal men saknande kropprorelse klaga ofta éver
somnldshet. Det funnes ingen réttvisa i varldspla-
nen om de skulle ha god somn. L&t en sédan hugga
ved, arbeta i trédgarden eller promenera, men inte
en kvart blott utan tills han dignar av trétthet, och vi
garanterar att han skall sova som en stock.



Smutsiga fotter betyda stord blodcirkulation, och
stord blodcirkulation betyder stord hélsa, som bl a
ger sig utslag i ddlig hy.

Hoga klackar ha den mest skadliga verkan pa
ryggmérgen och kroppens harmoni. Om icke vux-
na flickor bruka sadana, kunna de aldrig fa en vl-
bildad och sund kropp.

Manga vegetarianer fraga oss, hur F H K:s mar-
garin ar. Vi dro fullt sdkra, att det till ej ringa del
innehaller likdelar av djur och att alltsa ej vegeta-
rianer kunna tanka pé att dta det.

Kristendomen och kottatandet.

Fran den sanna kristendomens standpunkt ar kott-
dtandet forkastligt:

Emedan Gud skapade ménniskan till fruktatare
och anvisade henne étliga frukter och plantor till
ndring, dr det orétt att antaga att kott skulle vara
oundgéngligt for ménniskans uppehélle. Las 1.
Mos 1:29.

En vegetarisk fest blev, som helt naturligt skulle
vara, SVF:s ordférandes 60-arsdag. Bland dem,
som da gjorde hans hem &ran, mérktes dverldka-
ren vid Skodsborgs badesanatorium. d:r Carl Ot-
tesen och hans maka fru Johanne Ottesen, bada
vélbekanta for de svenska vegetarianerna, den for-
re fran foredrag, den senare som ledarinna for
S V F:s forsta skolkokskurs. D:r Ottesen éverlam-
nade fran sanatoriet en fruktskal av silver jamte
en hélsning fran hela dess personal.

Svenska kamratférbundet, en opolitisk organisa-
tion, som bl a bekdampar tobaks- och alkoholbru-
ket, hade insént diplom & hedersledamotskap.
Sdningsmannens aktiebolag - det &r ett familje-
bolag bestaende av jubilaren, hans bréder Edvard
Lindstrom (afférschef), David Lindstrom (tryckeri-
chef) och hans son journalist Lars Saxon - gav mid-
dag for ett 112-tal inbjudna a restaurang Gillet i
Stockholm. Matsedeln upptog: Smorgds. Gronsop-
pa. Svampkroketter med legymer. Jordértskocks-
gratin, Appeltérta. Kaffe. Buffe: Saftbal, frukt och
konfekt.

560 telegram och lyckénskningsskrivelser ingingo,
bland dem frén Englands Int V U, Hollands och
Tysklands vegetariska foreningar, fran Gavlekret-
sen av SV F och ett stort antal enskilda medlem-
maravSVF

Ordet vegetarian pétréffas sd vitt vi kdnna till for
forsta gangen i aprilnumret 1843 av den engelska
tidskriften "The Healthian". Det forekommer dér
tre ganger, men brukas rent av som om det redan

skulle vara ett allmént bekant ord. For att finna
ordets forsta framtrddande, nédgas man dérfor ga
annu langre tillbaka.

Halsorad

Tobaken och kvinnorna. En bekant lékare i Kar-
Isbad, d:r Lorand, som under kriget haft tillfélle att
underséka tobakens inverkan pa kvinnor, som ro-
ka tobak, framhaller sdsom ett utmdrkande kén-
netecken pa sédana kvinnor ansiktsdragens slapp-
het och forvissnande.

Han talar bl a om en 25-arig dam, som pa sin tid
var en firad skonhet, men nu efter en langre tids
bruk av cigaretter med sin gula hud, sina slappa
och vissna drag, sag ut som om hon var 40 &r. Alla
dessa rokande kvinnor hade darjamte insjunkna
kinder och é&ven slappa muskler. D:r L. finner det-
ta naturligt, alldenstund tobaken direkt inverkar
pa skoldkorteln, just det organ, varpa muskulatu-
rens spanstighet beror. Rokande kvinnor anfdktas
ocksé ofta av plagsam hosta.

Gruppbild frin arsmotet i Sundsvall.

Hollands vegetariska forening 25 ar (1919)

De vegetarische Bode har med anledning av Ne-
derlandsche Vegetariesbonds i Haag firade 25-ars-
jubileum utgivit ett festnummer, vari bl a beréttas
om huru det tillgick vid jubileet. Féreningen bilda-
des i september 1894 och de vid jubileet nérva-
rande sex "silverveteranerna” uppvaktades med
buketter av rosor. Fortréfflig musik utfordes och
praktiga tal hollos. Dagen efter festen hélls ett mo-
te i teosofiska logens lokal.

Halsorad

Koksalt ar gift. Den nu 90-drige tyske oversten
Spohr har i sitt fordomande av salt i maten ftt en
meningsfrdnde i en d:r Riedlin, som i en skrift: Das
Kochsalz als Gewurz und Krankheitsursache (Kok-
saltet som krydda och sjukdomsorsak) med all
onsklig tydlighet pavisat saltets giftiga egenskaper.

e kiga lilsme-

Ir|agr st il

Vilket &r

Prised Fir cft hogl
lie?
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SVF och

vegetarismen 1 varlden

1920-talet

Efter forsta varldskriget utvecklades den vegetariska rorelsen runt om i virlden vilket speg-
lades i Vegetarianen under 1920-talet. Foreningarna utvecklade och nya matstillen vixte
fram bade i Sverige och i andra liander.

Fler och fler vegetariska idrottsman utmarkte sig bl.a. var Hannes Kolehmaiinen och Paa-
vo Nurmi vegetarianer (tvd av Finlands basta [6pare).

Anna Saxon gav ut sin kokbok med niringslira. Det var den hittills storsta kokboken pa
svenska. Bernhard Shaw fyllde 70 ar. Ernst Rolf tog upp vegetarismen i sin revy.

1928 dgde varldskongressen rum i Stockholm och samtidigt firade SVF 25-arsjubileum.
En stor bankett ordnades pd Skansens hogloft. Bland talarna fanns flera kidnda personlig-
heter som t.ex dr Ragnar Berg, dr O. Buchinger, prof Israel Holmgren, dr Mikkel Hinhede,
dr Carl Ottosson m fl. Den vegetariska kongressen filmades. Pa Stockholms biografer visa-
des nagra filmer frin Svenska Vegetariska Foreningens jubileumskongress. Filmerna togs
sista kongressdagen den 9 september. Filmerna gjorde segertdg genom varlden - de visades
bl a i grannldnderna och i England - och den svenska vegetarismen firade silunda en virld-
striumf.

Gruppbild fran métena { Goteborg:
Forot togs en morgonstund da en stor del motesdeltagare voro borta for au fd pass till Danmark.
D:r och fru Ottosen som saknas, voro med och hulpo dessa passokande.
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Kroppsarbetares vittnesbord om vegetarismen.
Genom att leva vegetariskt har jag, som till yrket
ar bonde, uppnatt ett hélsotillstand som for mig
ar ett rent under. Forr var jag antingen svart hung-
rig eller illam&ende. Nu har den sjukliga hunger-
kénslan forsvunnit och jag har knappast ett spar
obehag vid matsmaéltningen. Mina svaga, overre-
tade nerver, som véllade mig icke sa liten oro, har
aven blivit lugnare och starkare. N. Nilén
Undertecknad, som &r kroppsarbetare, har under
tre ars tid levat fullstindigt vegetariskt. Men var-
ken forut eller senare ha hos mig forefunnits sa
stor viljekraft, arbetsformaga och kroppsstyrka
som under dessa tre dr.

Isidora Duncan, den beromda dansosen, ar ve-
getarian och eleverna i hennes dansskola fa vege-
tarisk mat. Barnen utveckla sig med detta levnads-
satt till kraft och skonhet.

Bibeln och vegetarismen

Den diet, som av begynnelsen var &mnad fér mén-
niskan, var enligt bibeln rent vegetarisk. Forst ef-
ter den naturkatastrof, som bibeln kallar syndaflo-
den, borjade manniskorna frossa pa djurlik. Om
kottatandet i vara dagar maste det ségas, att det
arriskablare an fordom, ty nu dro dven de s k slakt-
djuren endast delvis friska. Det kan ocksa fram-
hallas att flera av dem, som nu gérna &ta kott, skul-
le avstd ddrifran, om de visste vilket liv de i fang-
enskap varande djuren maste fora, och sedan hu-
ru kottrétterna tillagas. Nisse Nygdrd

Svenska Vegetariska foreningens 17:e arsmote
och 5:e Nordiska Vegetariska kongressen dgde
rum i Goteborg och Frydenstrand 15 - 20 augusti
1920.

Marathonloppet vid de olympiska spelen i An-
twerpen vanns av finnen Hannes Kohlemainen,
som dr vegetarian.

Ingen vegetarian far sakna den nyutkomna boken
"Konsten att bli gammal men vara ung”, Vege-
tariska spegelbilder av J. L Saxon.

Elegant utstyrsel. Omslag i férger av G. Lannmark.
Pris héftad 3:50, Inbunden 5 kr.

Pressomddmen:

Det kan icke fornekas, att Saxon i denna vegetaris-
ka lésebok, som jag vill kalla den, slar ett véldigt
slag for vegetarismen: hans sakskal verka meran-
dels som tungt artilleri, och l&sarnas intresse fang-

@prlock ur @Jegemm’&mm — 1920-talet

as av forfattarens, som alltid, pigga, ofta drastiska
skal. Svenska Morgonbladet.

Vill ni l&ra forfattarens i bokens titel angivna konst
och samtidigt ha en munter stund, l&s da hans bok.
Saderhamns Tidning.

Boken &r en lika vass som rolig predikan 6ver dm-
net: “naturenligt levnadssétt.

Nya Folkets Rést.

"Konsten att bli gammal men vara ung” heter en
samling vegetariska spegelbilder, som J L Saxon,
den outtrottlige samhdlls- och dietreformatorn, ut-
givit. Att hans framstéllning &r sadan som folk l&-
ser och forstar vet var och en. Social-Demokraten.

Vid en nordisk konferens i Stockholm, ordnad
av forbundet for kristet samhaéllsliv, voro manga
deltagare vegetarianer.

En vegetarisk sommarkoloni i Danmark &r fore-
mal for en av hr Wilh. Date, St. Annagade 47, IV, i
Kopenhamn C, utfdrdad inbjudning till andelsteck-
ning.

Vegetarianer som sportsman. Engelska méster-
skapet i cyklande innehas nu av Davey. Han &r ve-
getarian.

Ungerns vegetarianer. Veget, féreningen i Buda-
pest, Ungern &r nu 24 ar gammal. Denna forening
bildades i borjan av 1897 av professor Vinzenz
Weixlgértner, en av den moderna vegtarismens
betydelsefullaste och éldsta framjare.

Hollandska vegetariska foreningen, Nederl.Ve-
getariersbond, hade vid arsskiftet1887 aktiva med-
lemmar. Hollédndska vegetariska foreningen upp-
levde det séregna, att under krigsaren se sitt med-
lemsantal betydligt okat.

Hygie, den franska vegetariska foreningens organ,
som krigsutbrottets &r maste nedléggas, skall nu
ater utkomma regelbundet.

I Paraguay, Sydamerika, har bildats en vegetarisk
forening.

6:e nordiska kongressen. Avresan med dngaren
v. Débeln sker [rdagen den 11 juni kI 7 e.m. Fin-
lands vegetariska forenings ordférande lanskans-
list H. Mikkonen-Vesala méter vi d batens ankomst
till Abo.

Arsberittelse. Under det gingna aret fortsatte
vart under kristiden decimerade medlemsantal att
okas. Vi hade sédlunda vid arets slut 910 medlem-
mar, varav 870 ars- och 40 standiga.

Svenska vegetariska foreningens kassabrist. In-
samlingen har fortgatt och relutatet dérav &r all-
tjamt tillfredsstéllande. Summa insamlade medel
ar kronor 1.202:75. Det fattas nu endast 174:47 kr,
for att kassabristen och en gammal skuld skall kun-
na betalas. Vi hoppas att dven detta belopp skall
inflyta. Ett varmt tack till alla givare! Det ar icke
penningen, som &r den verkliga rikedomen i vérl-
den, det &r halsan, livsmodet och livsgladjen.

Gavle vegetariska forening hade 27 april drsmo-
te a restaurant Standard.

Till ordforande i Internationella vegetariska unio-
nen har utsetts redaktor J.L Saxon, sedan direktor
J. Morand i Paris avgatt frdn denna post.

Vegetariska sportsegrar. Nytt varldsrekord i
ryggsimning har satts av den belgiska simmaren
Gerard Blitz. Tiden blev 6 min 1,8 sek. Blitz ar ab-
solutist & saval tobak som alkohol samt strang ve-
getarian.

De bulgariska vegetarianernas arskongress
hélls i Trnovo 14-16 augusti under T.Kacarovs pre-
sidium.

Franska vegetariska foreningen fick under 1920
57 nya medlemmar och hade vid dess slut 366
medlemmar.

En vegetarisk forening har bildats i Johannes-
burg, Sydafrika.

Sitt 25-arsjubileum firade Danmarks vegetariska
forening den 27 november.

Den vegetariska restaurangen i Jerusalem. Nar
min son och jag (Saxon)i véras voro i Jerusalem
besokte vi naturligtvis den vegetariska restaurang-
en dérstades. Den disponerade ett litet hus @ en
stor, inhdgnad tomt, besddd med vete. Den hade
€j mindre &n 29 drycker pa matsedeln - solen bran-
ner kolossalt dér (40 gr i skuggan ar inge séllsynt-
het) och man har féljaktligen stort behov att
dricka.
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Siljansstrands nya vilohem 6ppnade nu i juni i
Réttvik. Kosthéllet blir helt vegetariskt.

Vegetariska barnhemmet i Breslau. 1905 erbjod
professor Baron staden Breslau pengar for inrat-
tande av ett vegetariskt barnhem, ett erbjudande
som mottes av motsdgelser, emedan man ansag
det beténkligt att ge barnen en kottfri kost. Men
inflytelserika personer lyckades héva betanklighe-
terna, och pengarna mottogs, och det vegetariska
barnhemmet kom till stdnd.

1 Spanien synes, som vi nyligen framhallit, den ve-
getariska rorelsen ha en mycket lovande framtid.

Halsingborgs vegetariska forening har beslutat
att halla moten 2:a mandagen i varje manad. Det
ar att antaga att dd foreningen startar under sé go-
da auspicier (utsikter), den ma ha framgéng att I&-
ra ut sitt goda program, sdger Oresunds-Posten.

La gefratbando, den nordiska (svenska, norska,
danska och finska) vegetariska ungdomens korre-
spondensforening har vid starten erhallit 22 svens-
ka och 5 norska medlemmar.

En kampanj mot tvangsvaccinationen har inletts
av den vegetariska spanska tidskriften Helios. Med
rétta karaktdriseras Helios tvangsvaccinationen
som ett verkligt socialt brott.

I sodra Spanien forberedes en vegetarisk koloni
pa kooperativ basis.

Tyska vegetariska samfundet 6kade i fjol med
33 nya medlemmar.

National vegetarian society ar namnet pa en ve-
getarisk organisation i Nordamerikas forenta sta-
ter. Féreningen karaktdriserar sitt syfte vara att
framja intresset for en kottfri kost.

De unga med i kampen for vegetarismen. Vid
sitt senaste mote beslot SVFs stockholmskrets att
bilda en ungdomsavdelning.

Vegetariano, den esperantistiska tidningen for ve-
getarianer, har utkommit med ett 12-sidigt nummer.

Rev. H.S. Clubb &r ddd. | den hoga dldern av 94
ar har pastor H.S. Clubb avlidit. Han var The Vege-
tarian Societys vice ordférande allt sedan dess
grundande eller 1847. C. blev vegetarian i Amerika
for dver 80 ar sedan.
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SVF:s arsmote holls i Dalarne 3-5 juni. Motet
oppnades torsdagen den 3 juni (pingstafton) kl 5
e.m. i Stadshotellets i Falun stora sal. P4 morgo-
nen pingstdagen kunde stadens sevérdheter (bl.a.
Falu gruva) beses. Pa morgonen annandagen ta-
gade deltagarna upp till Torshalls kvinnliga vege-
tariska tradgardsskola.

I Johannesburg, Sydafrika, har bildats en vege-
tarisk forening, kallande sig “Sydafrikanska na-
ringsreformsélliskapet”.

I Australien, vars folk f.n. innehar rekordet som
vérldens storsta kottatare, verkar gr A. W. Sherwin
for vegetarismen.

Tyska vegetariska kvinnofdreningen (Verain ve-
getarischer Frauen), hade vid arsskiftet 149 med-
lemmar.

Ungerska vegetariska foreningen har i stadsbib-
lioteket i Budapest firat sitt 25-arsjubileum.

Hollands vegetariska forening har lyckats utver-
ka medgivande att arresterade soldater dven i ar-
resten fa mojlighet att leva vegetariskt.

Frankrike. Pa initiativ av teosofiska foreningen har
en ny vegetarisk restaurang oppnats vid avenue
Rapp i Paris.

En sektion av Bulgariska vegetariska forening-
en har bildats i Jena. Medlemsantalet utgjorde vid
starten 23.

Pa Kuba gér vegetarismens idé framét trots att na-
gon organisation icke finnes.

I Spanien utkomma fyra vegetariska tidskrifter:
Helios, Naturismo, Accién, Naturista och Kosmos
samt Eugenia.

I Brasilien gor vegetarismen stora framsteg bland
de bildade klasserna.

Tva naturistsallskap finnas i den syamerikanska
republiken Argentina. Vegetarismen och nérbe-
sldktade rorelser framjas har av ej mindre &r fyra
olika tidskrifter.

Dansk vegetarisk forening holl 6 aug. sitt 11:e
arsmote pa Frydenstrands badesanatorium.

Franska vegetariska foreningen, La Société
végétarienne de France, har f.n.407 medlemmar.

Fran en vegetarisk koloni. Utanfor staden Cha-
teau-Thierry, Frankrike, finns en kommunistisk -
vegetarisk jordbrukskoloni.

| Paris finns tva vegetariska restauranger, en vid
Rue-Notre-Dame-des-Champs, en vid Square Rapp.

| Bulgarien vinner vegetarismen allt mera mark.
Vegetariska sammanslutningar finns i de flesta
stader och de ar forenade i en Union.

Dev Samaj &r en indisk organisation, vars med-
lemmar icke fortdra nagonting ur djurriket, salun-
da icke heller &gg och mjélk. Medlemmarna for-
binda sig ocksd att ej bjuda pa eller ge andra att
fortdra livsmedel ur djurriket.

Utldndska deltagare i Internationella vegeta-
riska kongressen 1923

(En representant fran varje deltagande land med-
tagen hér.)

Bulgarien: Professor M llia Yentcheff

Danmark: Overldkaren vid Skodsborgs sanatori-
um d:r Carl Ottesen

England: Miss Mathilde Hompes (red av Vegetari-
an Messenger, generalsekreterare i Internationel-
la Veg Unionen),

Frankrike: Fru doktor H Sosnowka (v ordf i Frans-
ka veg foreningen),

Finland. Fru Anna Kurimo (sekr i Finlands veg for-
ening),

Holland: Professor Hugo Nolthenius

Italien: Fru Elisabeth Bunemann,

Norge: Byrachef O J Selboe,

Portugal: Kapten Antonio Carvalho Brandao,
Spanien: Dxr Ruiz Ibarra

Tyskland: Studienrat d:r G Schléger,
Tjeckoslovakien: Fabrikor Moriz Schnitzer,
Ungern: Ingenjor Jozsef Drahovszky,

Osterrike: Redaktor Richard Schwartz

En vegetarisk virldsrevy

Rapport rorande Internationella vegetariska
unionen.

Forslaget att bilda Internationella vegetariska uni-
onen utgick fran en fransk Idkare, d:r Danjon. Un-
der en studievistelse i Sverige besokte han Svens-
ka vegetariska foreningens arsmote 1906. Dar
framférde han idén om en internationell vegeta-
risk sammanslutning. Pa det engelska Vegetarian
Societys arsmote i Manchester tog d:r Danjon éter
upp frdgan. Mr Albert Broadbent verkstallde be-
slutet och kallelse blev utférdad att halla stiftande
kongress i Dresden i augusti 1908. Forslaget var
en fransmans, en engelsman utfardade kallelsen
och kongressen hélls i en tysk stad!

Den 2:a internationella kongressen hélls i Man-
chester i oktober 1909,



Den 3:e holls i juni 1910 i Bryssel,

Den 4:e holls i Haag i augusti 1913.

Sedan har det internationella arbetet legat nere
till dess Svenska vegetariska foreningen utférdade
inbjudning till denna kongress.

Cand Phil Oluf Egerod: Danska vegetariska for-
eningen.

Vegetarismen kom till Danmark dels dver Tysk-
land, dels 6ver England och Amerika. Inflytandet
fran sistnémnda land visar sig i de stora adventist-
sanatorierna a Frydenstrand och Skodsborg, vil-
kas verksamhet &r av stort vérde for vegetarismen.
Lardomarna frén Tyskland forde 1896 till grundan-
det av den Danska vegetariska féreningen

James Hough: Vegetariska foreningens (med
huvudséte i Manchester) propagandametod.
The Vegetarian Society i Manchester grundades
1847 och ar den édldsta av alla féreningar for vege-
tarism och fodoreform.

Fru Anna Kurimo: Finlands vegetariska fore-
ning.

Finska vegetariska foreningen, som i ndsta augusti
fyller 10 ar, stér i ndra forhéllande till den naturli-
ga hélsovérden i landet.

Professor Hugo Nolthenius: Hollands vegeta-
riska forening.

| december 1922 var antalet aktiva medlemmar i
Nederldndska vegetariska forbundet 1.157, passi-
va 158. Antalet vegetarianer i Holland &r emeller-
tid betydligt storre, beroende pa att manga leva
vegetariskt utan att inskriva sig i forbundet. Vid
1922 &rs slut fanns 13 avdelningar. Nagra t ex den
i Haag utvecklar stor arbetskraft i anordnande av
offentliga moten, foredrag, vegetariska utstélining-
ar, picnics och utflykter.

Fil d:r Har Dayal: Ett land dér de vegetariska
idéerna praktiserats i 2.000 ar.

I Indien ha de vegetariska idéerna urgammal hem-
ortsratt. Man kan sdga att avstandet fran kottfoda
dar praktiserats i ver 2.000 ar. Det egendomliga
med vegetarismen i Indien &r att den icke bygger
pa hygieniska skal utan pa religidsa.

Byrachef O J Selboe: Norges vegetariska fore-
ning.

Den vegetariska foreningen i Norge &r dnnu icke
sa stark som i Danmark och Sverige, men den &r
dock pa frammarsch och har sedan den ar 1903
stiftades utrattat e] sa litet.

Antonio Carvalho Brandao: Vegetarismen i
Portugal.

| Portugal, vars omrade till storre delen upptages
av skogar och vars befolkning utgor 6 miljoner, in-
gar kott till vasentlig del i befolkningens foda. Bru-
ket av ej blott vin utan dven brannvin &r allmant.
Ar 1908 hade i Oporto nagra personer, som for sin
personliga del iakttagit det vegetariska levnadssat-
tets fordelar och som bland sina medborgare ville
sprida kannedom om vegetarismen, sammanslutit
sig for att utge en manadsskrift "0 Vegetariano”,
ett foretag som kréntes med framgang.

D:r Ruiz Ibarra: Vegetarismen i Spanien.

| Spanien forféktas de vegetariska idéerna, vilka
man réttare kallar vegetarisk-naturistiska, av tre
kategorier: 1) foreningar och grupper; 2) tidning-
ar; 3) naturlakare

De viktigaste vegetariska foreningarna i Spanien
ar de som finns i Vizcaya, Valencia, Aragono, Ka-
talonien, Villaneuva y Geltrd samt Spanska vege-
tariska och Iberiska naturistiska foreningarna, vil-
ka ha sitt sate i Madrid. Dessutom finns det
omkring tta lokalforeningar i mindre viktiga
stader och byar.

Stadssekr Georg Forster: De tyska vegetariska
foreningarnas forbund.

Der Verband deutscher Vegetarier-Vereine avser
en i politiskt och religiost avseende neutral sam-
manslutning av de tyska vegetariska organisatio-
nerna. F n omfattar forbundet 17 organisationer.
Fru Martha Forster: De tyska vegetariska kvin-
nornas forening.

De Verein vegetarischer Frauen avser att vara en
sammanslutning av alla tyska vegetariska kvinnor
till fromma for en forddlad ménsklighet. Forening-
en bestér av enskilda medlemmar, boende i Tysk-
land, Osterrike och Schweiz.

Fabrikor Moriz Schnitzer: De tyska naturlake-
foreningarna och foreningarna for sjalvreform
i de tyska Sudetenlanden-tjeckoslowakiska re-
publiken

Vegetarismen i tjeckoslowakiska republiken kan
sdgas vara en tvillingsyster till naturldkerérelsen,
Hér bo 3 1/2 miljon tyskar.

De hade forberett nagot nytt. Vid denna tid ver-
kade pastor Kneipp i Worishofen, Bayern. Det blev
modernt att "kneippa” och naturlakeféreningar
uppstod i tyska Bohmen, i Gablonz, Komotau,
Warnsdorf, Reichenberg etc. Slutligen grundades
tidningar till forman for reformstrdvandena.
Dagspressen, som stod under skolmedicinarnas
inflytande, hdnade vegetarianerna sdsom "grasé-
tare” och "narrar”.

Foreningarnas davarande 14.000 medlemmar och
deras utomstdende 100.000 vanner dr icke alla
strénga vegetarianer, men de ledande &r det med
fa undantag.

De é&r ocksa helnyktra och begagna ej tobak.

Englands framste langdistanscyklist heter C F
Davey och @r entusiastisk helvegetarian (1923).

Den beromde schweiziske masterskapscyklis-
ten Paul Suter, som i dagarne erévrat varldsmas-
terskapet i cykeldkning @ 100 km i mycket hard
konkurrens, &r vegetarian samt absolutist a tobak
och alkohol.”

Moskvas vegetariska forening.

Vegetarismen och kriget. | sin halsning till interna-
tionella vegetariska kongressen i Stockholm fram-
holl den &ldsta ryska vegetariska foreningen i
Moskva med varme och skérpa vegetarismens

ofdrenlighet med kriget. Det dr hos dem, som an-
se livet heligt, en inkonsekvens att ej med alla till
buds stdende medel protestera mot krig och krigs-
forberedelser.

I Palestina synes en vegetarisk rorelse vara fo-
restaende. En i Amerika kand vegetarian Mr Ma-
nuel Rattner har flyttat till Palestina for att dér od-
la jorden och sjélv leva och ldra andra leva vege-
tariskt.

Vegetarisk mat serveras & nedanndmnda anstal-

ter:

Oppet dret om:

Alingsds: Tallbackens vilohem

Bdcka: Bdcka vilohem och pensionat

Gysinge: Gysinge slott

Hdlland: Hedmans pensionat

Lidingé: Astrea pensionat

Stockholm: Ceres, Hamngatan 8

Trands: Trands vattenkuranstalt

Tyringe: Tyringe badanstalt
Hotell Breidablick

Vejbysldtt: Vejbystrands vilohem

Are: Fresks pensionat

Orebro: Fru Petterssons pensionat, Storgatan
Orebro hdlsovdrdshem.

Oppna endast om sommaren:
Alingsds: Nolhaga pensionat
Kinnekulle: Hotell Kinnekulle

Kdllvik: Kdllviks brunns- och havsbad
Lindesberg: Dalskogens hdlsobrunn
Jdrnbods: Nyhyttans badanstalt
Porla: Porla brunn

Sdtra: Sdtra brunn och badanstalt.

Nykterhet och vegetarism

Vegetarismen motverkar bruket av alla skadliga
njutningsmedel. Vad man speciellt kallar avhall-
samhet blir darfor, rétt sett, en del av vegetaris-
men. | alla fall kan man sdga att den absolutistiska
nykterhetsrérelsen ej har en naturligare bundsfor-
vant dn vegetarismen. Bruket av det ena konstla-
de njutningsmedlet medfér begér till ett annat. Det
ar d andra sidan ett faktum att det sakraste sattet
att vénja drinkare frdn spriten &r att Idta dem leva
vegetariskt, d v s utan tillsats av konstlade njut-
ningsmedel, i 6verensstémmelse med naturens la-
gar. Den ur vaxtriket hdmtade fodan avldgsnar be-
géret efter alkohol och &r begéret borta existerar
ju inte alkoholfrégan i det fallet. Ett framtida sprit-
forbud skall kraftigt stodjas av vegetarismen.
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De moderna fastekurerna

Ett intressant foredrag av d:r O Buchinger a
Stockholmskretsens mate 1924.

Med d:r O Buchinger, en av den tyska vegetaris-
mens ledande mén och forestandare for en vege-
tarisk kuranstalt i Witzenhausen, Cassel, holl med
stort intresse ett foredrag om de moderna faste-
kurerna. A detta omrade &ger talaren stor erfaren-
het, endr han pa sin kuranstalt genomfért ménga
sadana kurer med stor framgang.

Fastan &r att betrakta som ett utomordentligt re-
nings- och foryngringsmedel for organismen,
framhéll d:r Buchinger. Aven sjalslivet paverkas i
hog grad gynnsamt av en rationell fasta. Den har
ju ocksa urgamla traditioner bland olika folk och
talaren ansag, att fastekurerna sta infor en rends-
sans, dven om de i var materialistiska tid aldrig tor-
de kunna tillvinna sig ndgon stor popularitet.

1 Barcelona finns en stor ssmmanslutning, “Esta
S/C", grundlagd 1897, den dldsta spanska forening,
som propagerar for vegetarism och naturism.

Italien. Vegetariano meddelar: Den vegetariska
rorelsen sover t o m i Milano, som forr var dess
centrum. Den vegetariska restaurangen i Via Carlo
Alberto 2, Milano, ar fortfarande bra. I Rom finns
restauranger, vilka bar det missvisande namnet
Ristoranto Vegetariano. | dessa serverar man dock
aven fisk, skinka och all slags alkohol. I Italien &r
det endast den hygieniska sidan av vegetarismen
som forstds, icke den moralisk-etiska. (1924)

Sporrade av framgangen i fjol, da den franska
Naturist-Unionen hade en lyckad utstéllning i
Paris, har den nu ater anordnat en sddan. Forega-
ende utstdlining besdktes av 50.000 personer.
57.000 ex skrifter séldes, 60 génger holls foredrag.

Halsingborgs vegetariska forening

héll méte i Oresundsparkens restaurang den 14
maj 1924. Over ett 50-tal personer deltog. For-
handlingarna var mycket intressanta: manga av
deltagarna gjorde sina inldgg och med livlig upp-
mdrksamhet foljdes anférandena.

Froken Nanny Palmkvist holl féredrag om hygie-
niskt brod, som fruarna sjélva bor baka av dkta
gramhamsmjoél eller klimjol, fran vilket kornets
skal e] avsiktas. Mjolet gors av deg med antingen
kallt eller hett vatten, men utan jast. Degen endast
far sta och svélla 12 timmar. Flera sorter ojast gra-
hamsbrdd serverades och avsmakades.

Den hittills storsta kokboken pa svenska: Fru
Saxons kokbok, utkom till jul. Den &r ej blott en
kokbok utan dérjamte en genomford néringslara.
Bland utgivna skrifter markas “112 ldkare om ve-
getarismen”, som tillsénts alla svenska lédkare, och
"Idrott och vegetarism” som tryckts i 3.000 ex
for att utdelas bland idrottsman, vilket ocksa re-
dan dr gjort rorande storre delen av upplagan.
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Svenska vegetariska foreningens arsmote holls
a Vastkustens sol- och luftbadanstalt i Brogard,
Halland 27 och 28 juli.

Svenska Vegetariska foreningens rakenskaper
1923.
Stéllningen den 31 december 1923:

Tillgdngar:

Ett vandringsbibliotek 20:00
Ett skolkok 50:00
En fana med sténg 10:00
Bocker och div lagerartiklar ...........ccooevveveenen. 200:00
Jubileifonden, insatt 4 bank ....................... 5.914:54
Propagandafonden, insatt & bank.................. 23:54
Barnhemsfonden, insatt a bank.................... 295:60
Kronor 6.513:68

Forfattaren Maxim Gorki ar vegetarian. Under
sin vistelse i Amerika kom han att & en restaurang
sitta bredvid en &ldre négot paflugen dam, som
inte kénde till Maxim Gorkis smak,

"Skall ni ej ha litet kyckling?” frégade hon. "Nej
tack min fru”, svarade Gorki.

"Kanske en liten bit rokt skinka?” “Nej tack!”

"Na, men sd tag dd en liten biff!” "Nej”, svarade
forfattaren som fortsatte att dta brod och fruktrét-
ter.

"Litet lammkott?” foreslog den outtrottliga damen.
Men da hade Gorki forlorat talamodet, sag damen
skarpt i 6gonen och sade: "Tillat mig en gang for
alla underrétta er, min fru, att jag ej dter annat kott
an manniskokott, och da helst ratt”.

Sérskilt bland ungdomen gar vegetarismen kraf-
tigt framat i Tyskland, skriver var fran Internatio-
nella vegetariska kongressen i Stockholm bekante
energiske meningsfrande Georg Forster. Vi gratu-
lerar tyskarna. Hos oss &r det ndstan tvartom. Va-
ra medlemmar &r mest dldre personer och ung-
domen tycks vara ndstan omdjlig att vinna.

Estlands vegetariska forening torde enligt The
Veget. Messenger snart bli medlem av Internatio-
nella vegetariska unionen.

I Litauen har bildats en vegetarisk forening, den
forsta i sitt slag.

Vegetariska sportbragder. En av Englands
frdmsta simmare Lenneth Wilson &r ivrig vegetari-
an. Han har under varen vunnit samtliga tévlingar
han stéllt upp i och natt resultat, som haller sig i
ndrheten av de engelska rekorden.

Peter Freeman, som &r en av Englands for att inte
sdga Europas skickligaste tennisspelare, ar vegeta-
rian sedan 20 ar.

Leipzigs vegetariska forening firade den 17 april
sin 50-arsfest med bl a tal av universitetsprofessor
d:r Max Herzog zu Sachsen.

Leonardo da Vinci at allt ifran sin barndom aldrig
kétt. En tid skulle komma, ansag han, dd alla mén-
niskor skulle néja sig med véxtkost och betrakta
djurslaktandet som en lika stor forbrytelse som
manniskomordet.

Tva nya vegetariska restauranger har vi ftt har
i landet.
Den ena &r i Vésterds och den andra i Ostersund.

Var foda och var halsa var amnet for ett foredrag,
som professor G von Wendt holl i Stockholm den
12 januari 1926. Sv. Morgonbladet refererar det
sélunda:

Talaren erinrade om den utomordentligt stora be-
tydelse néring fran véxtriket, i synnerhet frukt, har
for var kropps vélbefinnande. Genom siffror pavi-
sade han att en ménniskas livslangd betydligt kan
utstréckas genom intagande av vegetabilisk foda.
Dessutom skulle sjukdomsorsakerna dérigenom
kunna reduceras till en ringa brakdel.

Den vegetariska organisationen i Europa borja-
de i England pa 1840-talet. P& ett mote i Nort-
hwood Villa Ramsgate den 30 september 1847
med parlamentsledamoten mr Joseph Brotherton
som ordférande féreslogs att man skulle bilda ett
sdllskap med namnet Vegetarian Society. Seder-
mera upptog séllskapet i sig det sedan 1843 exi-
sterande "Brittiska och utlandska sallskapet for
framjandet av humanitet och avhallsamhet fran
animalisk foda".

| detta senare séllskap &r salunda att soka upprin-
nelsen till den nuvarande vegetariska organisatio-
nen i Europa. Av intresse ar att se hur den forsta
kénda moderna vegetariska organisationen i Eu-
ropa i sitt namn ej nyttjade ordet vegetarism. An-
ledningen var den att ordet i borjan av drtiondet
var foga kant. Englands vegetarianer kunna emel-
lertid se tillbaka pa en 82-arig verksamhet.

En engelsk religids organisation, som hyllade ve-
getarismen, ar emellertid &nnu &ldre. Dess namn
ar Bible Christian Church. Redan 1809 adoptera-
des den regeln om avhallsamhet fran gift och kétt-
mat.



Sport och vegetarism.

Vegetarianen J C Elder innehar for 1926 liksom for
1925 championskapet i boxning bland de skotska
universitetsstudenterna.

Det engelska championskapet i brottning innehas
dven i ar av vegetarianen Edgar Bacon.

Forbjuder bibeln kéttdieten?

Medicine d:r Susskind i Dusseldorff utgav forra
aret en liten skrift med ovanstaende titel. Ett kort
referat over innehallet skall sékerligen intressera
véra lasare.

Forfattaren anmarker till en borjan att i den allt
héftigare striden om kéttdietens beréttigande el-
ler ej saknar man ofta en synpunkt, som for manga
har sitt stora vérde: vad séger Guds ord om denna
sak? Broschyren ér tillkommen i avsikt att fylla ut
denna lucka i vegetarianernas bevisféring.

Det framgar av den bekanta vers 29 i forsta kapit-
let i 1:a Mosebok att blott vaxtkost ursprungligen
var tilldten for manniskan. Med syndafallet kom
kottdtandet Forfattaren gor gallande att de satser i
gamla testamentet, som synes ge stod at kéttdie-
ten, star i en sadan uppenbar strid med pabudet i
1:29, att de icke kunna vara annat &n vad profe-
terna pa mer an tio stéllen kalla "forfalskning av
gudsordet”.

Den vegetariska fodan slar igenom i idrotts-
kretsar.

Vi har har formanen att kunna citera stadionche-
fen Erik Bergvall, som star for riktigheten av detta.
Han &r en gammal insiktsfull idrottsman, motstan-
dare till alla 6verdrifter inom den moderna idrot-
ten. Han har skrivit en "Idrottsbok”, som just nu
utkommit & Svenska andelsforlaget (4 kr). Dar
sysslar han ovantat mycket med det till synes pro-
saiska matfragan. Han ger obetingat foretrade at
vaxtkosten, ndr det géller stora anstrangningar,
forstklassiga prestationer. Han visar sig vara fullt
inne i den moderna néringsléran. Och han sager:
just dessa teorier stdmma med den praktiska erfa-
renheten pa tévlingsbanan.

Den fenomenala [dparen Hannes Kolehmaiinen
och Paavo Nurmi &r bada vegetarianer. Nurmi “al-
la tiders storste lopare” har aldrig sedan sin tidiga
ungdom druckit vare sig kaffe, te eller starka dryck-
er och han har aldrig anvént tobak. Han badar ba-
stu flitigt. Mjol- och mjolkrétter ar hans huvudfo-
da.

Ge ej edra barn sotsaker!

Nyare undersokningar ha bekréftat vara farforéld-
rars uppfattning att alla s6tsaker (socker, karamel-
ler, konfekt) &r i hog grad fordarvliga for barnens
ténder.

Den, som vill se sina barn véxa upp med friska,
starka tander, bor alltsa ge dem s4 litet sotsaker
som mojligt. De orsakar tandrota och tandvark.
Mycket salt &r inte heller nyttigt for tanderna.

Ett vegetariskt halsohem i Linkoping.
I Linkdping finns sedan 1916 ett vegetariskt halso-
hem, som forestas av herr och fru Kahlstrom.

Stockholmskretsen holl den 15 mars ett talrikt
besokt sammantrade & hushallsskolan Martha. Af-
tonens program upptog ett medryckande, delvis
kaserande féredrag om naturlédkekonst och natur-
enligt levnadssétt av d:r Clara Smitt-Dryselius. Ge-
nom samtidigt demonstration av en docka i kropp-
sstorlek visades de inre organens ldge m m pa ett
mycket &skadligt sétt.

6:e Internationella vegetariska kongressen i
London forsiggick 26-30 maj. Representerade var
foljande land: England, Skottland, Holland, Sveri-
ge (pastor Gustav Lindstrém och redaktor J L Sax-
on), Danmark, Spanien, Portugal, Grekland, Tysk-
land, Frankrike och Tjeckoslovakien.

Selma Lagerlof vegetarian. | Husmodern lases:
For ndrvarande &r bade doktor Lagerlof och fro-
ken Lundgren (D:r Lagerlofs husforestandarinna)
ivrigt intresserade av vegetarisk matlagning. Kaffe
och te har ingen élskare i d:r Lagerlof, men det
kanske stér i samband med hennes motvilja mot
alla stimulantia. Spritdrycker smakar hon aldrig,
men dricker méjligen ett glas vin vid fest.

Till hedersledamot av den Osterrikiska vegeta-
riska foreningen &r redaktor J L Saxon utsedd.

Det vegetariska motet i Varberg &r ett vackert
minne fér dem som fick vara med ddrom. Den in-
ternationella vegetariska dagen den andra sonda-
gen i september, vilken dag jag for forsta gangen
horde omtalas vid drsmétet i Varberg, denna dag
bor vi vegetarianer enas om att fira. Hér finns “da-
gar” av sa manga olika slag och varfor skulle da ej
den storsta av alla rorelser ha sin “dag”? Jo, helt
visst.

Judit i Torpa

Bernhard Shaw 70 ar. Den berémde engelske
forfattaren George Bernhard Shaw har i dessa da-
gar fyllt 70 &r. Han anvander sin begavning som
dramatisk forfattare att fran scenen fora fram sam-
hallssporsmal, som intresserar honom. Salunda
har han pa detta sétt slagit ned pa valdsandan och
krigskulturen, den anspraksfulla moderna giftme-
dicinen, kottdtandet och hyckleriet i olika former
m m.

Bernhard Shaw lar for narvarande arbeta pé ett
nytt skadespel, betitlat "Vegetarianer”. Uppslaget
Iar han ha fétt av sin ryske vegetariske van prins
Trubetzkoi, som for nérvarande arbetar med
Shaws staty.

Mussolini har dekreterat att det skall vara 20 pro-
cent kli i vetemjolet.
| Belgien har man gjort det &nnu béttre och star-

tat en kampanj for sammalet vetemjél. Det kungli-
ga hovet har gatt i spetsen och brukar endast
"sammaéldsbrod”.

Det ar valutafallet, som framkallat dessa atgérder.
I Belgien t ex &r forbrukningen av bleksotsbrod sa
allmén att man skulle fa valutan i ordning ensamt
genom att stoppa importen av den amerikanska
vita mjolet.

Statens finansndd har varit detta land till nytta. Ty
bleksot, tandloshet och engelska sjukan skulle
upphora om det i ndringsavseende vérdeldsa vita
mjélet och dess produkter forsvinner ur bruk.

En rakostutstallning har hallits & Kobenhavns
fornamsta hotell, ledd av froken Gudrun Smitt.
Den har véckt mycket diskussion och pressen har
livligt sysselsatt sig ddrmed.

Internationellt ungdomslager i Chevrense,
Frankrike, holls forliden sommar for tredje gang-
en. Regimen var liksom vid métena 1924 och 1925
absolut vegetarisk.

Franska vegetariska foreningen borjar nu repa
sig i ekonomiskt avseende.

Den vegetariska kokboken har utgivits i en uppla-
ga av 5.000 ex.

Ungerska vegetariska foreningen utvecklar un-
der sin entusiastiske ledares major -Tibor - bekant
for oss som deltagare i kongressen i Stockholm -
en livlig och framgéngsrik verksamhet.

Livsmedelsindustrins blodréda synder. Fortar
ej frukt eller gronsaker, som legat i bleckburk.
Varje ndringsartikel som levereras i konservbur-
kar, uppldser en liten méngd av burkens tennla-
ger och blir allt efter materialets syrehalt efter ti-
den for kontakten och beskaffenheten av det an-
védnda tennet rikligen forsett med denna metall.
Av varje konserveringsdosmangd kunna utan un-
dantag framstéllas végbara spar.

Ett antal lakto-vegetabiliska matsedlar av dr Ida
Norrby har ater varit inférda i Husmodern.

Redaktor Hasse Zetterstrom fyllde 23 maj 50 ar.
Han blev foremal for en enastdende hyllning fran
hela pressen. Vi instdmde och tackade i ett sarskilt
telegram honom sarskilt for den stora hjélp han
ger vegetarismen och det naturenliga levnadssat-
tet, av vilket han i en intervju forklarat sig vara en
stark anhangare.

Om vegetarismen i Litauen |dses en intressant
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artikel i Vegetarische Presse. Formlig entusiasm
for saken konstateras. Rorelsen réknar ej mera dn
3 ar i landet. Men man ldgger an p& ungdomen,
som dr framtiden. Vi universitetet i Kaunas finnes
en vegetarisk avdelning med 30 medlemmar.

Till Internationella vegetariska unionen &r nu
36 sdllskap anslutna fran 19 europeiska lander.
Aven Grekland &r nu upptagen i forteckningen.

Vegetarismens landvinningar. P& de batar, som
gér mellan Holland och Indien har bland kéksper-
sonalen genom redarnas forsorg utdelats ex av en
broschyr om vegetarisk matlagning. Detta till tjénst
for de passagerare som dr vegetarianer.

Kop ej svavlad torkfrukt!

Den innehdller arsenik. Alla amerikanska ringdpp-
len och néstan alla svenska &r blekta med svavel-
syrlighet. Sa &r ocksa fallet med amerikanska apri-
koser (och hér i handeln finns endast amerikans-
ka). Detta gors for att varan, &en om den blir gam-
mal, ej ska fa en brun férg och for att dalig tork-
frukt skall se ut som om det vore bra sadan. D.v.s
nar vi ter torkfrukt, sa far vi den arsenikforgiftad.

Orebro husmodersforening kommer att ordna
en kurs i vegetarisk matlagning i host. Intresset
darfor ar stort sager Nerikes-Tidningen.

Vegetarismen spelar en sddan roll i vart samhalls-
liv att den ej kan undgas i revyerna. | Rolfs revy
forra dret heter det.:

Varje dag som en verklig sol- och blomsterman
Idser jag herr Saxons Sdningsman.

Hela hans system

dr som ett poem,

fast han ingen tack av vdrlden fann.

Det kommer, det kommer, det kommer,
det kommer nog en vacker dag till dig,
da vi diter grdslék och blommor

och lever uppa luft och timotej.

Det kommer, det kommer, det kommer,
dd fdrkotlett mot morotsbiff byts ut.
N istdllet for cigarr

vi bdr cittra och gitarr,

det kommer nog en vacker dag till slut.

En lokalavdelning av SVF ar under bildning i
Motala. D:r Ekman har lovat att hjélpa den unga
foreningen som radgivare och stodjare. Det gla-
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der oss mycket. Overallt dér det finns s& framsyn-
ta lakare, bor samarbete med dem ordnas.

En lyckad julfest hade Stockholmskretsen anord-
nat torsdagen 29 dec 1928 & den nya vegetariska
restaurangen, Drottninggatan 82. Festen var tal-
rikt besokt och stémningen den allra bésta.

AB Banankompaniet hade gratis stéllt till motets
forfogande en ldda med smakliga bananer. De
ronte en strykande dtgang - vilket vél knappast
behdver ségas, dd dessa delikata frukter falla i han-
derna pd vegetarianer.

En lokal grupp av SVF é&r bildad i Skara. Som
gruppens ombud hos SVF ar utsedd E W Ahman,
for vilken fullmakt &r utférdad.

Trait d'Union, den i Frankrike 1911 stiftade ve-
getariska foreningen har dverlevt kriget. Den stér
ocksa pa en bredare bas én de andra franska ve-
getariska foreningarna.

Vegetarisk kost kan man under sommarferien
fa vid ej mindre &n 52 pensionat, vilohem och ba-
danstalter i Sverige. (1928)

En erinran om hur dietreformen slagit igenom.

Stuttgarts vegetariska sdllskap bereder sig pa
ett vérdigt firande av sitt 60-arsjubileum. Séllska-
pet grundades 1868 av den bekante vegetarianen
och revolutionspolitikern Gustav von Struwe.

Ar aluminium oldmplig till kokkarl? Orsakar en
smygande kronisk forgiftning och bidrar till krafta,
sager amerikanska forskare.

Medicine doktor Charles T Betts, Toledo, Ohio, har
efter mangdriga undersokningar kommit under-
fund med att aluminium é&r skadlig for kroppen
och att mat och dryck, som kokats i aluminium-
kastruller och aluminiumpannor, bidrager till att
framkalla kréfta. Han har hérvidlag fatt instam-
manden av atskilliga medicinska auktoriteter.

Vegetarismen i Ryssland har sitt centrum i
Moskva. Hér finns Posrednik, ett bokforlag som
sedan drtionden utger vegetarisk litteratur. Sedan
16 mars 1909 finnes hdr Moskvas vegetariska séll-
skap.

1913 holls i Moskva "den forsta allryska vegetaris-
ka kongressen” och den forsta ryska vegetariska
utstallningen. Ett stolt minne ha Moskvas vegetari-
aner ddri att dér i staden bodde vegetarianen Leo
Tolstoy tjugo vintrar. Har finnes Tolstoy-museet
och Tolstoy-biblioteket.

Vegetariska jubileumskongressen 1928.
Svenska Vegetariska foreningen har haft
25-arsjubileum.

Utan dverord kan det sdgas, att dagarne 6-9 sep-
tember voro glansfulla. Ej blott védrets makter vo-
ro gunstiga - strdlande septembersol pa blanande

himmel - dven en annan makt; den s k tredje stats-
makten, pressen, visade sig fran sin mest alskvar-
da sida.

Vegetariska kongressen filmades. Pa Stockholms
biografer har visats nagra filmer frdn Svenska ve-
getariska foreningens jubileumskongress. Filmer-
na togs sista kongressdagen den 9 sept. De lycka-
de filmerna gor f n sitt segertdg genom vérlden -
de ha visats bl a i grannlanderna och England -
och den svenska vegetarismen firar salunda som
bést en varldstriumf.

Norges Vegetariska forening har i dagarna firat
sitt 25-arsjubileum i Oslo. | samband ddrmed
holls en stor utstéllning av vegetariska livsmedel.

Rakostrestaurang i Chile. | Valparaiso, den for-
ndmsta handelsstaden i Chile, har nyligen 6ppnats
en elegant rakostrestaurang.

Vegetariska sallskapet i Stuttgart firar under no-
vember manad sin 60-arstillvaro med en serie f6-
redrag, illustrerade av ljusbilder och vartill allmén-
heten var inbjuden.

Séllskapet bildades av Gustav von Struwe (1868).

| Sydafrika finns manga enskilda vegetarianer och
i Pietermaritzburg, Natals huvudstad, finns "Order
of the Golden Age”, som stér pa vegetarisk grund.

Sockret och barnens tander. Det raffinerade
sockret har ménga avigsidor.

Sockerbetornas saft behandlas med kalk for att ur-
skilja alla fororeningar och endast kvarhdlla det
rena sockret. Darigenom berévas sockret sa vikti-
ga dmnen som magnesium, kali och natron. Slutli-
gen "bldnas” sockret med ett giftigt kemiskt am-
ne, som &r skadligt for njurarna.

| Moskva finns det ménga vegetariska restau-
ranger. Under rubriken "Vegetaraj Mangejoj” (Ve-
getariska restauranger) i den esperantistiska “Vege-
terano” uppréknas ett 20-tal sddana restauranger.

| Indien har vegetarismen en framjare i mr Narsi
Ram, som i staden Ferozepore, Punjab, genom cir-
kuldr propagerar mot alkoholen och kéttétandet.

En vegetarisk utstdllning holls i Stuttgart 2-16
februari. Ordféranden Ludwig Ankenbrand i Stutt-
garts vegetariska séllskap (for 60 ar sedan stiftat
av den bekante frihetskdmpen anno 48, Gustav
von Stuwe) hélsade de vid utstéllningens 6ppnan-



de nérvarande vélkomna. Flera av den tyska vege-
tarismens ledare var nérvarande.

Amerikanarna gar mer och mer over at vegeta-
rismen. Fran Chicago meddelas, omtalar Stock-
holms-Tidningen, att det rader stor arbetsloshet
inom kéttindustrin.

Man beréknar att amerikanska folket nu &ter 45
procent mindre kott an for tio ar sedan.

Vegetarianbrollop. | Engelbrektskyrkan, Stock-
holm, vigdes pé paskdagen 1929 folkskolldraren
Johan Bortz och folkskolldrarinnan Ellen Ekberg,
dotter till framlidne kamreraren i Livforsékrings-
bolaget Balder J A Ekberg och hans maka f6dd Ni-
lenius.

Efter vigseln gavs middag pé Vegetariska restau-
rangen, Drottninggatan 82, for narvarande slék-
tingar och vénner.

Matsedeln var som foljer: Sandwiches, Sparrissop-
pa, Crustader med champignoner, Spackad not-
fars med legymer och sallad, Spettkaka, Glace, Kaf-
fe, Blandad frukt.

Den internationella vegetariska kongressen var
mycket lyckad.

Livligt deltagande - vardefulla foredrag. Hjartlig
broderskapsanda préaglade sammankomsterna,
som holls i Steinschdnau, Tjeckoslovakien - den
7:de i ordningen, 7 - 11 juli 1929.

Fyra revyer spelas f n i Stockholm. | samtliga ar
vegetarismen med.

"Vegetaria” &r det nya namnet pa den vegetaris-
ka restaurangen a Drottninggatan 82 i Stockholm.

En Visteraskrets av SVF &r bildad sasom en frukt
av arsmotet ddrstades. 14 medlemmar.

Vegetarismen gar framat over hela vérlden.

| Tjeckoslovakien har vegetarismen tréngt in i
breda folklager.

| Danmark har vegetarismen vunnit alltmer gehor.
| Tyskland lider man &nnu mycket under efter-
krigstidens svérigheter, manga foreningsmedlem-
mar dr utfattiga eller arbetslosa. Dock finnes ett
centralforbund, omfattande 10 foreningar med
650 medlemmar.

| England torde de vegetariska strévandena vara
éldst; de har hér uppnétt den aktningsbjudande
aldern av 120 ar..

Finlands vegetariska férening réknar 800 med-
lemmar, som har eget organ.

| Norge har man arbetat under 25 &r, men vegeta-
rismen har har svar mark att odla gronsaker och
frukt pa.

| Ryssland har de kommunala myndigheterna for-
bjudit den 20-ariga vegetariska foreningen i Mos-
kva att arbeta.

| Schweiz har det lilla vegetariska samfundet fatt

starkt stod av en bekant ldkare, d:r Bircher-Ben-
ner.

| Ungern har vegetarismen haft bestand sedan
1897.

| Bulgarien ha de vegetariska strdvandena natt
langt.

Edison, den vérldsberémde uppfinnaren, &r nu

over 82 ar gammal och ger dnnu vérlden nya upp-
finningar. Sedan artionden &r Edison helnykter och
vegetarian.

Dadeln borde anvéndas i storre utstréckning som
ndringsmedel &n vad fallet &r. Tullfrihet for dadlar!

Sverska vepetordska Frendogens organ, ulgivel av | L. S50AKUN,
."ﬁl: |‘ I‘J —imir® al.: -.. = ||IJ u_.,- ar :-- fmomgEer qus
Juaind - Juli -~ s S I._.__.-I - -,.".. | e e, | 1im dirg.

Svenska vegetariska foreningens medalj.
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SVEFE och

vegetarismen 1 varlden

1930-talet

Under 1930-talet spreds det vegetariska budskapet runt om i virlden. Bland annat uttalade
en parisjournalist “Freden kommer att instiftas av fruktitare”. Vilket foljdes upp med ett
kdseri av forfattare Erik Lindorm, sjilv vegetarian, i Svenska Dagbladet.

I Sibirien bildades en vegetarisk koloni efter Tolstoys idéer.

Attonde vegetariska kongressen gick av stapeln i Berlin dir man bland annat diskuterade
vegetarianernas stallning i Ryssland.

Norsk skolfrukost introducerades i Norge bestdende av mjolk, brod av sammalet mjol,
grova skorpor, dpple, apelsin, banan och morot. Denna frukost var kostnadsfri.

De vegetariska idéerna fortsitter sitt segertdg bade i Sverige och i 6vriga varlden. Sarskilt
i Europa vixer matstillen och vegetariska foreningar fram pd manga orter. Vegetariska tid-
skrifter finns nu i manga lander.

Fler och fler likare forordar de vegetariska idéerna och en undersokning av vegetarianer
gav mirkliga resultat.

Frisksportrorelsen borjar vixa fram och samarbete diskuteras.

Johan Saxon avled och begravdes i Engelbrektskyrkan den 13 november 1935. Major
Ernst Killander stallde upp i styrelsen och blev senare ordférande i foreningen.

1930-talet far nog ses som ett av de mest aktiva drtiondena under vegetarismens historia.
Utvecklingen gick under denna tid snabbare an tidigare och fler och fler bevis pa virdet av
den vegetariska kosten lyftes fram, av likare, forskare och lekmin. I de flesta linder i Eu-
ropa fanns det vegetariska sammanslutningar och idéerna hade fatt stor spridning. “Vege-
tarianen” speglar pa ett fint satt under denna tid bade vad som hinder runt om i virlden
och vilka “beromda” personer som stodjer de vegetariska idéerna.

Honndrsbordet vid internationella vegetariska kongressens dppnande.

Frdn vénster i dure raden: 1) Wyatt, England; 2) Diirr, Tjeckoslovakien; 3) Ude, Osterrike;
4) Saxon, Sverige; 5) Egerod, Danmark; 6) Gumprecht, Tyskland; 7) Feix, Tjeckoslovakien;
8) Schnizler, Tjeckoslovakien; 9) Rogler, Norge.

Den ndistan skymde mannen mellan 8 och 9 dr Fink-Jensen, Danmark.
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Flaskkotlettens forbannelse heter ett kaseri av
forfattaren Erik Lindorm i Svenska Dagbladet. Han
utgdr frdn det med anledning av fruktkongressen i
Paris av en pariserjournalist féllda utropet: "Fre-
den kommer att instiftas av fruktétare”. Lindorm
sdger att ehuru han sjélv &r i "hdg grad hemfallen
at den ljuvliga vegetarismen” tror han dock ej att
fredsriket skall komma genom vegetarianerna.
Och sa framhaller han att han métt "de ettrigaste
och stridslystnade vegetarianer” i féljande ord-
ning. Saxon, Ture Nerman. ("For min del &r jag
bergfast 6vertygad om att jag aldrig kommer att
fa se Saxon och Ture Nerman fredligt arbeta vid
varandras sida”), Bernhard Shaw, Tolstoy och ris-
ataren Gandhi, "vilkens sega envishet fatt engels-
ka vérldsvéldet att darra i sina fogar.”

Var agitation. A en del orter i Halsingland, bl a
Bergvik, Vallsta och Bollnastrakten, har red Carl
Schelin i Stockholm hallit en serie foredrag om ett
naturenligt levnadssatt. Foredragen, som hade
tillkommit pa begdran av nationaltemplarna i la-
net, mottogs med intresse. De organiserade nyk-
terhetsvdnnerna star i regel sympatiskt stamda
mot vegetarismen.

Hallands vegetariska forening har 1.288 med-
lemmar i 19 lokalavdelningar.

7:e Nordiska vegetariska kongressen ordnad av
Norges vegetariska landsforbund hélls den 20-22
september 1930 i Oslo.

Svenska vegetariska foreningens arsmote 1930.
Arsmétet och Vegetarianernas internationella dag
hade sammanslagits till en och gemensamt anord-
nats av huvudféreningen och Stockholmskretsen.
Motet 6ppnades kil 10 f m den 6 september och
forhandlingarna leddes av redaktor J L Saxon. Ett
stort antal foreningsmedlemmar hade métt upp
och under de bada foredrag, som sedermera hélls,
tatnade publiken sd att den till slut raknade bortat
ett par hundra personer.

@prlock ur @Jegemm’&mm - 1930-talet

Vegetarismen i Bulgarien. Bulgariska veg fore-
ningen, stiftad 1914, har nu omkring 500 medlem-
mar. Dess organ &r "Vegetaro Revuo”, som nu rék-
nar sin 11:e drgang.

Vidden kring midjan - din “livslinje”. Ameri-
kanska livforsékringsbolag och deras lékare har
borjat komma underfund med en sak, som i forsto-
ne later litet markvérdig, skriver David Arnold
Balch i "Physical Culture”.

Man har n@mligen funnit, att mattet runt midjan
sager mycket om en ménniskas kroppsliga vigor
och livsldngd. Fetma dver en miss grans forkortar
livet.

| Sibirien har bildats en vegetarisk koloni av 120
personer fran olika delar av Ryssland. De ar
Tolstoyaner.

Virldens dldste man vegetarian. En turk vid
namn Zara Agha séges vara 157 ar gammal. Han
har nyligen gjort en resa i Forenta staterna och
overallt presenterat sig som vérldens &ldsta man-
niska. Han har aldrig druckit sprit eller rokt, och
han har alltid varit vegetarian. Zara Agha har 6ver-
levt elva hustrur och har haft 36 barn. En baddare!

Den danske slaktarmastaren Randrup hade i ra-
dio fatt agitera for kottkost och forklarat den vara
sa kraftig. D:r Hindhede svarade med att erinra
vad vetenskapen sdger om vegetarism kontra kott-
kost. Det ledde till att Randrup utmanade en vege-
tarian att tavla med honom pa cykel. D:r Hind-
hedes experimentman Madsen tog upp den kas-
tade handsken.

En forfattare i Stockholms-Tidningen uttrycker
sin forvaning over att rokning &r forbjuden pa de
vegetariska restaurangerna, ty han anser "att rok-
ningen icke har med den vegetariska dieten att
skaffa. P ingen annan restaurang forbjuder man
rokning, varfor d& gora det har?”

Jo, vegetarianerna anser ej blott naturenlig foda
utan &ven frisk luft som ett grundvillkor fér hal-
san. Foljaktligen vill de ej inta sina maltider i en
luft, som fororenats av ett sa starkt giftémne som
tobak.

Vegetarianerna veta ocksa att i en lokal, dér det
far rokas, ar alla pa bordet och byffén staende f6-
dodmnen, brod, socker, smorgdsar o s v samt allt
som serverats genompyrt av nikotin, dubbelt skad-
ligt emedan det svaljs.

Vegetarismen i Palestina. Den vegetariska rorel-
sen i Palestina har, skrivs fran Palestina till Vegeta-
rische Presse, gatt framét ganska betydligt under
de senaste aren.

Konstgjorda godningsamnen olampliga?

Pé senare tid har hojts stimmor bland vissa tyska
forskare och néringssakkunniga, att det gdngse
forfaringssattet med konstgodsel skulle medféra
risk for forgiftning av jorden, sarskilt om godseln
pafdres i for stora mangder. Man anfor att dagg-
maskar do i en rikligt konstgddslad jord och &dven
gronsaker & sddan jord séges bli mindre hélso-
samma dn om gédningen skett till exempel ge-
nom nedpldjande av grona véxter (s k grongods-

ling).

Jubilerande veteran. F. provinsialldkare Anders
Lindwall i Roslags-Nasby, Stockholm, fyllde 1
mars 1932 75 ar. Han anslot sig bade till god-
templarorden och vegetariska rorelsen. Aven mot
tobaksrokningen har han dragit i harnad. Hans
auktoritet och vederhéftiga framtrddande har be-
tytt mycket for dessa stravandens framgang.

En foljd av &r var han vice ordférande i Svenska
vegetariska foreningen och han &r innehavare av
foreningens medalj.

Vegetarismen i Ostern. Det &r felaktigt att likstal-
la vegetarismen i Oster- och Vasterlanden. | Euro-
pa dr man vegetarian 6vervagande av etiska orsa-
ker och hilsoskil, men i Ostern &r de vegetaria-
ner av religidsa skal.

Sockersjuka - insulin.

av Elna Regner Andersen.

I "Medizinischen Klinik” nr 43, 1928, offentliggjor-
de professor Alfred Schitterhelm, direktor for me-
dicinska kliniken i Kiel, en Iéngre artikel "Om ra-
kost och dess anvéndning i sjukkok”.

I bérjan berattar han om rakosten sdsom lékeme-
del vid sjukdiet, och det &r klart fér honom att var
myckna kokta och stekta foda ar orsaken till de all-
ra flesta sjukdomar och att rd véxtkost utan tvivel
tillfor organismen alla livsviktiga naringsémnen.
Professor Schnittenhelm har férdomsfritt behand-
lat rakostdieten och har klart och tydligt bevisat,
att ett av de allra viktigaste dietproblemen - det
vid sockersjukan - kan behandlas med rdkostdiet
pa det alla gynnsammaste satt.

Den kénde schweiziske lakaren, dr Bircher-Ben-
ner, har ju redan i flera ar haft den uppfattningen
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att ett allvarligt diabetesproblem fér den bésta och
naturligaste lésningen genom rakostbehandling.

En givande internationell vegetariankongress.
Attonde internationella kongressen oppnades
pa aftonen 9 juli 1932 pa Hotell "Nordischer Hof”
i Berlin. Starkaste intrycket fran kongressen lam-
nade den skildring av vegetarianernas stéllning i
Ryssland, vilken lIamnades av Tolstoys siste sekre-
terare Valentin Bulgakov. De vegetariska forening-
arna i Ryssland anses farliga for den regim
(storstadsbornas gentemot lantbefolkningen),
som bildats mot deras vilja. Ett antal vegetarianer,
som forvisats till Sibirien, ha fatt tillstand att bilda
en koloni, dér de anses ofarliga.

I kongressen deltog sex svenskar, sex norrmén, 18
danskar. Dessa senare hade ju sa kort vag till kon-
gressen over Stralsund.

Svenska vegetariska foreningens arsmote 1932
dgde rum i Kungssalen & Nyképings slott sonda-
gen 4 september. Ett 40-tal medlemmar fran skil-
da delar av vart land hade infunnit sig.

Den Osterrikiska vegetariska foreningen har
omorganiserats och tidskriften "Die Gesundheit”
har fétt ny ledning (1932).

Der Danielbund, den av tyska judar bestdende
sammanslutningen av vegetarianer, har upplosts
emedan de ledande inom forbundet avflyttat till
Palestina.

Hos Idrottsklubben Géta, en av Stockholms stor-
re sportklubbar, har red C Schelin hallit ett fore-
drag om vegetarismens betydelse for idrottsfolket.
(1932).

Frukt @r den naturligaste rakosten

Applet botar flera sjukdomar. Om fruktens egen-
skaper skriver d:r M Hindhede, att den bland
mycket annat har en utmérkt verkan pa tarmen.
Den reglerar avforingen, botar forstoppning och
diarré.

Hindhede sager, att han alltid brukat |ata sina barn
och barnbarn f4 &ta sd mycket de velat av de olika
frukterna i sin trddgard utan att han sett nagon
skada dérav.

Frukt ar ett gott medel mot en rad sjukdomar, €]
minst gikt. Frukt &r den naturligaste rakosten.

En apostel for enkel och sund kost.

Den 13 februari 1932 fyllde en dver hela vérlden
kand dansk lakare, Mikkel Hindhede, 70 ar.

Han &r en foregadngsman for den rorelse, som vill
léra ménniskorna ett naturenligt levnadssatt. Han
har under flera drtionden gjort betydelsefulla och
grundldggande vetenskapliga undersdkningar,
som haft till foljd att de larde borjat 6verge dog-
men om behovet av "stark” kottmat och dggvite-
rik néring. Ett genombrott haller pd att ske till for-
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man for mera frukt, sad, grénsaker och rotsaker,
delvis i rd form.

Hindhedes garningar ett storverk. Eftervérlden
kommer att inse det klarare &n vi.

Till D:r Hindhede avsdnde Sv Vegetariska forenin-
gens styrelse pa 70-arsdagen foljande skrivelse:
"Svenska Vegetariska foreningen ber att p& Eder
70-arsdag fa tacka Er for Edra epokgorande insat-
ser pa ndringsldrans omrade och for Edert bety-
dande stod i kampen mot folkgifterna alkohol och
tobak.

Allt det Sverige, som har intresse for folkhdlsa och
folkkraft, star i detta fall bakom oss.

Matte Ni ldnge bli i tillfélle att utéva Eder ddla livs-
garning.”

Vegetarism och blodtryck.

I den franska tidskriften Régénération ldmnar d:r
A Dumesnil en redogorelse for en récka undersok-
ningar roérande blodtrycket hos kottétare och ve-
getarianer. Siffrorna dr genomgaende till formén
for vegetarianerna och gor sig sarskilt gallande i
de hogre aldrarna.

Ett dpple om dagen.

Stockholms Extrablad gjorde vid riksdagens bor-
jan en rundfraga till ett antal icke politici om vad
de skulle motionera om ifall de vore riksdagsman.
Var forenings ordforande svarade:

Jag skulle begdra ett anslag tillrdckligt stort for att
varje svensk kunde fd ett dpple om dagen. Det
skulle visa sig vara en lysande affdr pd grund av
den minskade sjuklighet, som ddrav skulle félja.

Gronsakshallen blir verklighet.
Fastighetsndmnden och saluhallsstyrelsen i Stock-
holm har tillstyrkt forslaget om uppforande av en
hall fér partihandeln med gronsaker och rotfruk-
ter. Huset skall byggas mellan Vintervéagen och Kla-
ra sjo (1932).

Sitt 35-arsjubileum firade Dansk vegetarisk
forening 3 januari 1932. Foreningen grundades
av stadsldkare D:r Michael Larssen och redaktor V
Figgé.

Festmaltiden bestod uteslutande av frisk frukt. Dar
har man forstatt vad en riktig rékostare bor &ta nar
han skall ha riktigt festligt!

Da var trogne medkampe rektor Oskar Lund-
gren i Lerum nyligen fyllde 70 ar gick det glatt till
- sd glatt som det blott kan tillga hos vegetarianer
och absolutister.

Ett prov pa stdmningen for dagen utgér nedanstd-
ende skdmtsamma telegram:

Sthim. Rdtuggare, grdsdtare, sdningsman! Tag en
hyllning frdn en likadan! Saxon.

Cassel. Genom att tdnka ddelt och tugga rdtt, har
du de sjuttio lyckligt ndtt. Gerson.

Dresden. Kom hit till oss, du ndringsprofet, s blir
fér de 100 de visst inte bet. Ragnar Berg.

Moskva vegetarismens stamort.

| Socialdemokraten ldses:

Aven vegetarismen har haft sin prévotid. Det
fanns en period i mdnsklighetens historia, dd det
var farligt att komma med nya idéer, och dd
hdxbdlen flammade mot skyn.

| Moskva hénde det sig vid denna tid, det var 1682,
att en sekt, som kallades filippiner, bannlyste két-
tet och dver huvud taget alla ndringsmedel, som
hdrstammade fran djurriket. Medlemmarna av
denna sekt betraktas pd sina hdll som de forsta
moderna vegetarianerna. De levde gott av sina
mordtter och palsternackor, men en vacker dag
nddde meddelandet om sektens besynnerliga va-
nor till den ryska éverheten. Det blev 6gonblickli-
gen forbud mot att fortsdtta med dieten vid vite
av bdlbestigning och stegling.

Sojabdnan - ett ypperligt ndringsmedel

Det ar bra underligt att sojabonan, som ju &r ett
av var jords bésta naringsmedel, annu icke vunnit
beaktande hér i Vasterlandet (1932). Man anvén-
der visserligen stora méngder av densamma vid
margarintillverkningen, men darvid tillgodogores
endast dess fetthalt for ménskligt bruk, medan
dess ovriga vérdefulla bestandsdelar i regel en-
dast bli kreatursfoder. Sojabonan &r vad na-
ringsvdrde betréffar, betydligt verldgsen sina ov-
riga sléktingar inom drtfamiljen och den intar &ven
en framstdende plats vad smaken betréffar.

Ett gott purérecept dr foljande:

1 del malda eller soderstétta sojabénor och 2 de-
lar potatis kokas var for sig och mosas darefter till-
sammans till lagom konsistens. Sedan tillsattes
brynt 6k efter smak.

100.000 vegetarianer har England, férdelade pa
75 foreningar. Sa stort antal har intet annat land i
vérlden. Organisationen dr monstergill.

"Strokorn”(1932)

Den juridiska domen i Lubecksmalet blev den att
professor Deycke - den framst ansvarige for de 75
barn, som avled genom Calmettevaccinet - fick
tva ars fangelse. Hans narmaste man, d:r Altstadt,
fick 1 r och 3 manaders fangelse.

Men Calmettevaccinets upphovsman gar alltjdmt
fri, hedrad och uppburen, fast manga sjélvstandi-
ga medicinska forskare, bland dem professor
Much i Hamburg, totalt utdomt hans metod.

Vi varnar alla for att [dta underkasta sig denna ris-
kabla ympning. Den ér fullt frivillig och kan icke
patvingas nagon mot hans vilja.

D:r Ragnar Berg, den internationellt kdnde, svens-
ke naringsforskaren i Dresden, medverkar med f6-
reldsningar vid en kurs i modern naringshygien,
som anordnas av Siljansskolan i Téllberg, Dalarna,
den 14 - 18 augusti 1932.



Norsk skolfrukost

1932 skrev Saxon i nr 5 av Vegetarianen:

Denna skolfrukost, som serveras i alla skolor i

Oslo, bestar av:

— intill 1/2 liter s6t mjolk,

- tvd kneippsmorgdsar — sammalet brod,

- skorpor av sammalet vete, sa mycket barnen
onskar,

- 1/2 &pple, 1/2 apelsin, 1/2 banan eller 1 morot.

Denna frukost har ej blott visat sig formanlig for

barnens tdnder utan dven givit gldnsande resultat

ifrdga om barnens tillvéxt och allménna hélsotill-

stand, ja, ocksa pedagogiskt. Ty ett hungrigt barn

tillgodogor sig blott daligt den undervisning sko-

lan ger. Denna frukost &r kostnadsfri, men den &r

icke nagon fattigfrukost. Den serveras at alla skol-

barn, vilkas fordldrar dérom ansoka pa en tryckt

blankett, och fordldrarnas formogenhetsforhallan-

den behdver ej angivas.

Fruktodlingskolonien "Eden”, dér all vérldens
vegetarianer samlas.

Ndgra personliga intryck och reflexioner avJ L Sax-
on i nr 6-7 1932 Vegetarianen.

Tidningen Vegetarianen har forut meddelat, att det
i sommar (9-14 juli 1932) kommer att héllas en in-
ternationell vegetarisk kongress i Berlins omedel-
bara nérhet - vid den bekanta fruktodlingskoloni-
en "Eden”, Oranienburg, Berlin.

"Eden” &r ett samhalle, dar man i allt sokt leva i Kri-
sti och broderskapets anda. Kolonien stiftades for
39 ar sedan av 18 personer - alla vegetarianer, som
forbundo sig att leva endrékteligen tillsammans pa
ett visst jordomrade och livnéra sig foretrddesvis av
frukt- och bérodling. Alla skulle syssla med kropp-
sarbete, enbart eller vid sidan av andra géromdl.
Fran borjan bestamdes, att intet slakthus skulle fa
finnas inom koloniomradet, liksom ej heller sprit,
tobak, biograf eller nojesforetag. Det hela hade
sdlunda en utpraglat puritansk anstrykning.
Kolonien omfattar i denna dag cirka 500 perso-
ner, man, kvinnor och barn, vilka bo i trevna stu-
gor med trddgardstéppor.

Den amerikanske professorn L Weiner har nyli-
gen besokt Stockholm och uttalat sin glddje dver
att i Stockholm ha funnit “en av fa riktigt hyggliga
vegetariska restauranger som jag tréffat pa har i
Europa”. Det hordes att han varit pa "Vegetaria”,
som under direktor Ahnbergs nya regim blivit en
vegetarisk monsterrestaurang.

Skor av “Vegetabiliskt Iader” torde bli en fram-
tidsartikel, ehuru omséttningen f n &r ringa. Aven
manga vegetarianer anser, att de kunna anvinda
skor av djurldder, da detta ar en biprodukt vid slak-
ten, som huvudsakligen sker for att utvinna kéttet.
Skor av konstgjort léder tillverkas bl a av en sadel-
makare Alfred Tasch i Pommern. De &r gjorda av
asbest, linoleum och gummi. Hallbarheten &r
oklanderlig, likasd utseendet.

Blindtarmsinflammation - den "moderna”
sjukdomen.

Den beror pé forstoppning och botas genom tarm-
rensning och fasta.

Blindtarmsinflammationen &r ingen sjélvsténdig
sjukdom, ja, egentligen icke alls en sjukdom i och
for sig. Den dr ett slutstadium av nagon annan
sjukdom och salunda kroppens bemédande att
skaffa en utvag for avldgsnande av och réddning
fran en odrdglig belastning. Det &r med
blindtarmsinflammationen som med kortelinflam-
mation; dven i det fallet séker naturen avlégsna
de sjukliga @mnena ur kroppen.

Vegetarismen i Estland. Vegetariska foreningen i
Tartu (Dorpat), Estland, hade sitt férsta méte i Tar-
tu 23 februari 1924. Foreningens verksamhet var
huvudsakligen inskrénkt till foredragshéllande.

Vad bér man ata?

En for alla livsviktig fraga stéller har professor Is-
rael Holmgren - en av vart lands framsta medi-
cinska vetenskapsmdn, i den moderna nérings-
forskningens klargérande belysning.

Vegetarisk matordning ar ett kraftigt skydd
mot spritexcesser.

For nagra &r sedan var det en tidning, som stéllde
till mig fragan, vad jag for min del ansag vara den
frisinnade ungdomens viktigaste uppagift for 6gon-
blicket. Jag svarade, att jag ansdg detta vara att re-
volutionera kulturfolkens levnadssétt, ndmligen sa
att man arbetade pa att fa bort spritbruk och to-
baksbruk och pa en begrénsning av det ensidiga
kottatandet. Det dér hade en del tidningar sarde-
les roligt at, de kunde tydligen icke fatta, att en sé-
dan sak som till exempel att fordndra matordning-
en fran den nuvarande till en mera vegetabilisk
skulle kunna vara en viktig kulturuppgift.

Ja, sd kan den resonera som icke har den ringaste
aning om dessa saker, icke tankt sig in i dem och
icke har nagon erfarenhet eller négra kunskaper
om dem. Men for den, som satt sig in i saken stél-
ler det sig ganska annorlunda. Da méste man se
att kulturfolkens nervsystem for narvarande star
under kontinuerlig giftverkan genom sprit, tobak
och andra narkotiska gifter. Och till det som foror-
sakar dessa skadliga verkningar raknar jag dven
det dverdrivna kottatandet.

Jag vill till slut framhalla, att strdvandena bort fran
det dverdrivna kottétandet och till en vegetabilisk
kost, om man ténker sig djupare in i saken, skall
visa sig icke blott ha en utomordentlig betydelse
for individens halsa utan dérutdver &r dessa stra-
vanden ett led mot mansklighetens sjélsliga sund-
het, humanisering och forfining.

Vegetarismen i Bulgarien.

Skriftstéllare Magnus Schwantje skriver i "Mittei-
lungen des Bundes fur radikale Ethik” om vegeta-
rismens utbredning i Bulgarien. Det &r férvénan-
de att ett sa litet land som Bulgarien med 6 miljo-
ner invanare har flera vegetarianer i férhallande
till invanarantalet &n nagot annat land med un-
dantag av Indien.

En ny lokalavdelning har vi glddjen halsa vél-
kommen till var férening. Efter forarbete av bl a
skolkokslararinnan Stina Hartmann bildades en ny
veg forening i Jonkoping den 6 maj 1933. Vid det-
ta tillfélle holls ett offentligt foredrag av red J L Sax-
on.

En vegetarisk restaurang i Jerusalem

Overallt tranger den medvetna vegetarismen fram.
Jumer man studerar halsolagarna, dess béttre for-
stdr man att det vegetariska levnadssattet &r det
enda som ger fysisk hélsa och den fysiska hélsan
ar grundvalen for den psykiska.

Restaurangen &r beldgen & King George Avenue.

De torkade, vitaminhaltiga gronsakerna salu-
foras i host (1933).

10 portioner sopprotter sljas for 48 ore. Som tidi-
gare meddelats har det bildats ett svenskt bolag,
AB Vegetamin i Stockholm, vilket har for avsikt att
starta en tillverkning av vacuumtorkade gronsaker
enligt en nyuppfunnen, rationell metod.

Farsk frukt som naringsmedel

Den angendma lukt, den delikata smak och det
frestande utseende, som mogen frukt har, stimu-
lerar till livligare verksamhet. Fruktsaft & medicin
och fruktkott ar utomordentligt ndringsmedel. In-
tet apotek har nagonsin sammansatt ett medel
med séd goda, helbrdgdagorande egenskaper, att
det tal ndgon jamforelse med ren fruktsaft.

(Saxat ur artikel av J L Saxon i nr 7-8 1933 Vegeta-
rianen.)

Svenska vegetariska foreningens 30:e arsmote
i Jonkoping sondagen 10 september 1933. Red
Saxon ldmnade en redogorelse for vegetarismens
uppkomst i Sverige. Den forsta foreningen bilda-
des i Ostersund och riksféreningen kom till stind
10 &r senare. F n rdknar forbundet cirka 2.000
medlemmar. Genombrottsaren ar nu férbi och
stémningen mot det naturenliga levnadssattet ar
som bekant en annan &n den hénfullt avwérjande
for 30-40 ar sedan.

HISTORIA 1900-1939 « VEGETAR 33



Barbariet sticker ibland upp sitt huvud. P& en kon-
ferens for "Nya ideal i uppfostran”, nyligen hallen i
Oxford, upptrédde en doktor A P Cawadias, f d fo-
restandare for therapeutiska kliniken vid medicins-
ka fakulteten i Paris, med pastaendet, att "det skul-
le vara vetenskapligt bevisat, att kottmat vore ab-
solut nodvandig for barnen upp till tre ars dlder.”
Bevisen kunde den modige mannen dock ej fram-

lagga.

Wagners vegetarism bottnade i hans utomor-
dentliga 6mhet om djuren och om allt levande, be-
tygar Marion Reid i The Vegetarian. Den store mu-
sikern kunde inte ens lida att se en krukvéxt sakna
nodigt vatten.

Biffen och bananen. Gangtavlan mellan biff och
banan har nu avgjorts till bananens, d v s vegeta-
rismens fordel. | drets gangtdvlan Képenhamn-
Oslo utgick kottatarnas representant, dansken Si-
gurd Bernt, redan fére ankomsten till Angelholm -
han fick haftiga mag- och hjértsmértor. Desamma
tilltog och pa kontrollantens hemstéllan gav "bif-
fen” upp.

Vegetarismens representant, den norske studen-
ten Sverre Sorhus, hade da ingen annan rad an att
ensam fortsétta till Oslo, dit han anlénde efter att
med cirka en timme ha slagit rekordet pa namnda
strdcka. Detta rekord - som Bernt innehaft - var
pa 7 dygn och 10 timmar.

De bada tavlande &r jamndriga (25 ar).

9:e internationella vegetariankongressen halles
under andra veckan i juli manad 1935.

60 ar fyllde den 1 september 1933 den svenskfod-
de, men till stérsta delen av sitt liv i Tyskland verk-
samme kemisten och néringsforskaren dr Ragnar
Berg. Genom sina skrifter och forelésningar har dr
Berg utdvat ett stort inflytande pa den moderna
naringsforskningen. Aven i Sverige har han lett kur-
ser och héllit radioféredrag.

Tollare. Stockholms godtemplare har i ndrheten
av Skurubron skaffat sig ett statligt och naturskont
beldget sommarhem. Tollare gamla herrgard med
en omgivande park pa 15 tunnland stér till besé-
karnas disposition jamte badstrand, restaurang m
m. Corps de logiset forfogar éver 19 rum och 2 kok.
Vid Stockholmskretsen av vegetariska foreningens
utflykt den 3 sept 1933 gav grosshandlare C Ahl-
berg, Tollareomradets administrator, till livs en li-
ten orientering av vad som tillhdrde Tollare nume-
ra forsalda egendom - 450 tunnland, delvis ang,
delvis skog och berg och smasjéar, allt i leende na-
tur, tillika ovanligt oberdrd for att ligga sa nara
Stockholm.

Norges vegetariska landsforbund har haft ars-

mote i Stavanger
Vid motet holls bl a ett foredrag av d:r Rogler: "Det
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blaser en vegetarisk vind 6ver vérlden, och vi bora
draga nytta av var besokelstid.” | anslutning till f6-
redraget riktades en védjan till statsmakterna om
atgdrder i syfte att lyfta det norska jordbruket ge-
nom reformer i undervisningen vid lantmanna- och
husmodersskolorna och vidare genom att i 6kat
upplysningsarbete i hem och skola ldgga en ny
grund for folkhélsan.

En ungersk vegetarian, Sigismund Junger, har
fyllt 84 ar. | yngre &r var han krasslig, uppsokte
kurorter, men fann ej verklig hélsa férrén han blev
vegetarian.

Det &r nu 40 ar sedan och Junger ser ut for att &n-
nu i artionden kunna vara ett levande vittne pa att
hélsans evangelium ligger i vegetarismen.

Var styrelse anmodades av kapten W Geddas fond
for meddelande av kunskap om naturenlig hygien
och sjukvérd att utse revisorer for fondens réaken-
skaper och forvaltning under 1933.

Styrelsen begagnade tillféllet att tacka kapten Ged-
dafor hans storslagna donation, som skall ge fram-
tidens vegetarianer tillfélle att pa ett utomordent-
ligt sétt verka for vegetarismens genomforande.

Dorpats (Tartus i Liffland) vegetariska forening,
som ar ansluten till den Nordiska vegetariska uni-
onen, firade 4 februari 1934 minnet av sin 10-ri-
ga tillvaro i festligt dekorerad lokal och med en
publik av 100-tal personer. De konstaterades att
vegetarism &r genomforbar i Estland.

Moriz Schnitzer - den tjeckoslovakiska vegeta-
rismens ledande man.

Pé de internationella vegetariska kongresserna har
man ej kunnat undga att lagga marke till en livlig
70 ars tysktalande herre. Han heter Moriz Schnit-
zer och &r textilfabrikant i Warndorff, Tjeckoslova-
kien. Men forst nar man kommer hem till honom
forstar man riktigt vilket allt uppslukande intresse
vegetarismen &r fér honom. Hans hem, hans kon-
tor - ja, t o m detta senares korridorer - &r fyllda
av erinringar om vegetariska handelser.

Vegetarano, organet for den internationella vege-
tariska "ligans” pa esperanto redigerade tidskrift,
har utkommit med nr 1 f6r 1934. Detta &r emeller-
tid 16:e argangen.

En ny vegetarisk organisation har tillkommit i
Osterrike i och med bildandet av “Vegetarianver-
band in Oesterreich”. Efter forberedande arbeten

kunde den formella instiftelsen dga rum i mitten
av februari ménad 1934.

| Spanien, dér trdden formligen bjuda ut sina fruk-
ter, finns vackert nog dnda sedan 1903 det Spans-
ka Vegetariska Samfundet med huvudkvarter i
Madrid.

I Barcelona har "Lliga Vegetariana” fungerat se-
dan 1909.

Majaindianerna i Central-Amerika har, berattar
schweizaren Werner Zimmermann, som genom-
vandrat jordens mest skilda delar, under arhund-
randen levat vegetariskt sasom trédgérdsodlare
och konsthantverkare utan nagon som helst hjélp
fran djurriket. De &r sunda och kraftiga och bér
stora bordor p& huvudet, 100, ja, upp till 200 kilo.
Nu har de vita gjort dem bekanta med alkoholen
och det hotar att forsamra dem.

Nordens framste hilsodoktor. Overlikaren, d:r
Carl Ottesen i Skodsborg, Danmark, har fyllt 70
ar och hyllats av in- och utland. Bl a uppvaktade
red J L Saxon med en hyllningsadress fran Svens-
ka Vegetariska foreningen.

Fran en ansprakslos borjan har d:r Ottesen arbe-
tat sig upp till ledare for tre mycket kanda vilo- och
kuranstalter: i Skodsborg, Frydenstrand och Ké-
benhavn. Det sdregna med dem ér att dér tillam-
pas kurmetoder, som pa ett idealiskt satt un-
derstodjer naturens eget arbete att bygga upp hal-
san.

Rudolf Steiner-skolan heter en skola, som i host
(1934) startar i Stockholm i ny lokal, Floragatan 17.
Undervisningen bygger pa de riktlinjer, som gjorts
av d:r Rudolf Steiner och tillampats vid flera laro-
anstalter i Tyskland, Schweiz, Osterrike, England,
Holland och Norge. Rudolf Steiner var som bekant
vegetarian.

Naturldkare Ahltéen lamnar Sverige. Den i vis-
sa kretsar bekante naturlédkaren C Ahltéen som un-
der flera ar pé sitt sétt i Stockholm propagerat for
fysikalisk-dietetisk sjukbehandling, skall i borjan
av september avflytta till en vegetarisk koloni i re-
publiken Panama, Centralamerika.

Frankrike torde mindre &n andra europeiska lan-
der vara hemfallet &t kottétandet och det har verk-
ligen tagit fasta pa vegetarismens grundtankar. Ett
sdllskap, la Société Végetarienne de France, till-
kom redan vid mitten av forra drhundrandet, men
upplostes efter en alltfor kort varaktighet. 1899 dok
sdllskapet upp igen i reviderad gestalt och i fore-
ning med Belgian Society.

Talare pa kongressen, Conrad Ahlberg. Vi pre-
senterar hdr en av talarna vid vegetariska forenin-
gens kongress pa Tollare den 9 september 1934,
grosshandlare Conrad Ahlberg, Stockholm. Han



kom att skildra sina intryck fran en i sommar fore-
tagen resa, bl a till den bekanta fruktodlingskolo-
nien Eden, Oranienburg i Tyskland, och det likale-
des bekanta vegetariska vilohemmet Steinscho-
nau i Teckoslovakien.

Svenska vegetariska foreningens arsmote 1934.
I strdlande véder samlades Svenska vegetariska
foreningen till sin ordinarie kongress den 9 sep-
tember. | arla morgonstund for en grupp frén
Stockholm med "Gustafsbérgsbat”, medan andra
foredrog att soka sig ut per buss eller bil. Tollare
vackra sommarhem presenterade sig fran sin allra
fordelaktigaste sida i det idealiska sensommarvéd-
ret. Det var ockséd vegetarismens internationella
dag, vilket &terspeglades i programmet, som bl a
upptog en bulgarisk meningsfrande som talare.
Vid métet erinrades att makarna J L Saxon och An-
na Saxon pé den forres 75-arsdag inréttat en stif-
telse & 50.000 kronor, kallad “Anna och J L Saxons
stiftelse till forman for vegetarismen” och med
uppgift att frimja vegetarismens sak, bl a genom
att sékerstélla utgivandet av foreningens organ,
"Vegetarianen”.

Foreningen dverlamnade drets silvermedalj till
chefen for Banankompaniet, dir Carl Mathiessen,
for de stora fortjénster han genom sin verksamhet
gjort vegetarismen, ej minst tack vare sin veder-
héftiga och forebildliga reklam.

Med anledning av "Den internationella dagen”
fattades foljande resolution, som skulle tillstallas
internationella sekretariatet:

Svenska vegetariska foreningen - som under iakt-
tagande av den strdngaste politiska och religiosa
neutralitet séker samla alla vénner av ett natur-
enligt levnadssditt, vdl vetande att kroppslig hdlsa
dr férutsdttningen for andlig styrka - hélsar vege-
tarianerna i hela vdrlden och énskar dem kraftig
framgdng i arbetet for ménsklighetens férddling
och forfining.

Fran Wien skriver i Vegetarische Presse Heinrich
Muller, att dar skall finnas 20 vegetariska restau-
ranger. Mojligt sager forf men gdsterna &r f4, blott
en 5 a 6 och pa borden vid sidan av dem kreden-
sas 6l och dukas fram kottletter av &kta svin. Det
angar oss precis inte, men en resande nordbo far
inte allt for mycket tro pé skyltarna i det "glada
Wien".

Nederldndska vegetariska forbundet fyller i ar
40 ar och dess organ, Vegetarische Bode, har ut-
kommit med ett jubileumsnummer. Tidskriften i
fraga rédknar nu sin 37:e argéng.

Italienarna ha av olika skal foga anledning att
dta kott. Det finns i ltalien ndra 5.000 samhéllen,
dér befolkningen aldrig ater kott.

Virldens éldsta person vegetarian. En medbor-
gare i Irak, kung Feisals i Asien rike, torde vara

vérldens éldste nu levande man. Undersokningar
bekraftar att Ali Abu Sarik, som han heter, &r fodd
1804. Han &r saledes 130 &r gammal och vid god
halsa, som han tillskriver sin vegetariska diet och
avhéllsamhet fran sprit och tobak. Han har varit
gift sex ganger. Han begynte gifta sig vid sju ars al-
der. Han har tolv séner och elva dottrar. Yngsta
dottern &r 77 ar.

Av de sydliga landerna har Bulgarien de starkaste
rorelserna for nykterhet, ett naturenligt liv och ve-
getarism. | synnerhet den vegetariska rorelsen har
dér den storsta procenten kanske i hela Europa.

Nederlandska vegetariska foreningens sekrete-
rare S Nobbe skriver med anledning av forenin-
gens avslutade 40-arsjubileum, att den neder-
léndska pressen dgnade det sadan uppmarksam-
het att vegetarismen &r en faktor att rakna med i
landet och dess liv.

En ny kokbok. Gronsakers anvandning i hushallet,
en kokbok av fru Anna Olsson i Tyringe har ut-
sdnts i 4:e upplagan (fas a forfattarinnans forlag,
pris 1:50). Forfattarinnan ar teoretiskt val inne i
hithérande sporsmal och ar mycket skicklig i den
vegetariska matlagningskonsten. Hon har hér sam-
lat ett antal praktiska recept & soppor, huvudratter
av gronsaker, mjol- och grynrétter, rakost och sal-
lader, séser, rasaft och olika slags drycker av bér
och frukt, fruktefterratter m m.

Den aldsta vegetariska foreningen i hela vérl-
den &r "The Vegetarian Society” i Manchester. Den
grundades namligen 1847 och &r nu forenad med
en affér, som séljer vegetabiliska livsmedel och re-
formvaror.

En vegetarisk tidskrift pa hebreiska utkommer i
Jerusalem. Den heter "Hacimhoni Hebrea Vegeta-
ra Revuo” och kommer en gang i manaden.

Folk dter mera vegetabilier, mindre salt kott.
Socialstyrelsen rapporterar att forbrukningen av
gronsaker och rotfrukter samt frukt och bér fatt en
mycket betydande 6kning under den senaste 10-
arsperioden, sérskilt inom de mindre bemedlade
samhéllsklasserna. En industriarbetar- eller lagre
tjdnstemannafamilj férbrukar sélunda nu i ge-
nomsnitt per ar 46 kg gronsaker och rotfrukter
samt 118 kg frukt och bér.

Vegetariska levnadssattet borjar intressera la-
karna. D:r Ingeborg Kijellin, en yngre legitimerad

ldkare i Malmo, har borjat insamla material till en
vetenskaplig undersokning, huruvida vegetarisk
diet ar lamplig i vart klimat. Sjélv hoppas hon att
utredningen skall visa detta och i varje fall méste
man vara henne tacksam for det intresse och det
arbete hon nedlagger for fragans belysande.

En sammanfattning av vegetarismens historia i
England.

| Vegetarianen har forut varit omtalat att det eng-
elska sallskapet ar den dldsta vegetariska sam-
manslutning i nutidens Europa. 30 september 1847
holls i villa Northwood, Ramsgate, en samman-
komst under ordférandeskap av mr Joseph Brot-
herton, da The Vegetarian Society bildades. Sall-
skapet inforlivade med sig det ar 1843 bildade Brit-
tiska och Utlédndska séllskapet for framjandet av
humanitet och avhéllsamhet frdn animalisk foda.
Ordet vegetarian synes ha nyttjats forst 1847. Tidi-
gare hade man inbegripit vegetarismen med nam-
net "den vegetabiliska dieten”.

Rorelsen sammankndts med den Bibel Kristna Kyr-
kan, som 1809 for sina medlemmar stadgade av-
hallsamhet fran berusningsmedel och kéttmat.

Det sammalda mjolet vinner terrang. Tidningen
Frisksport arbetar och propagerar for grovt sam-
malet bréd och mjél. Gymnastikavdelningen vid
Méster Samuelsgatan 51 i Stockholm har i dagar-
na rekvirerat ett 100-tal kg brdd till medlemmar-
na. Bravo!

Stockholmskretsen holl den 11 april sitt drsmo-
te i lilla Tegnérsalen. Av styrelseberdttelsen fram-
gick att foreningen under aret haft ett antal mé-
ten, varvid medverkat som talare bl a red J L Sax-
on, med d:r Ingrid Samzelius-Lejdstrom, bulgaren
P G Pamporov, amanuens Erik Soderberg, froken
Margot Ahlmann, grosshandlare C Ahlberg, jour-
nalist Einar Kuhm, hr William Svenning och d:r
Walter A Berendsohn.

Medlemsantalet &r cirka 200.

Vegetariska foreningen i Vésteras har haft ars-
mote & Stroms pensionat, varvid beréttelserna
godkandes och ansvarsfrihet beviljades. Efter for-
handlingarna foljde ett mycket vackert musikpro-
gram med séng av froken Margareta Eckerborn,
ackompanjerad av hr Ridderstrale.

Jonkopings vegetariska forening har haft ars-
mote. Verksamhets- och revisionsberattelserna
godkandes och styrelsen beviljades ansvarsfrihet.
Efter forhandlingarna intogs rakostsupé, varefter
fru Bostrom holl ett intressant foredrag 6ver am-
net: "Bort med sddesslagens produkter, fram for
rakosten”.

En vinterbadare av ovanliga matt ar tydligen smé-

lanningen Karl Ryman fran Gemla, Di6. Och som
sddan reser han landet kring och gor uppvisningar.
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Han passar pa att agitera for ett naturenligt lev-
nadssatt - vinterbadningens hérdande inverkan
och nodvéndigheten av att leva pa vegetarisk kost,
som han helt tillskriver fortjdnsten av sin starka
hélsa och hardade kropp.

Svenska vegetariska foreningens arskongress
1935 kommer att hallas den 5 september & det
idylliska semesterhemmet Borgen i Danderyd
utanfor Stockholm, alldeles invid Edsviken. En me-
ra naturskon plats ar svar att finna i huvudstadens
ndrhet. Med d:r Ingeborg Kjellin vid Serafimerlasa-
rettet i Stockholm framlade for forsta gdngen re-
sultatet av sin nu avslutade vetenskapliga under-
sokning & 150 personer om det naturenliga lev-
nadsséttets inverkan pa organismen. Detta anf6-
rande fick mycket stort intresse.

9:e internationella vegetariska kongressen
holls 28 juli - 2 augusti i Danmark

De flesta europeiska land var representerade.
Storsta kontingenten kom frén Tjeckoslovakien.
Ménga tyskar narvoro.

En rad utmérkta foreldsningar holls. Framst mark-
tes d:r M Hindhede, som under starkt bifall sarskilt
framholl det sammalda brodets betydelse for
folkndringen. Detta brods aggvita dr fullkomlig, sa-
de han. Pa samma trad spann den franske ldkaren
d:r Nussbaum, som sérskilt arbetat for tradgards -
alsternas utbredning under erinran att vi ej enbart
kunna leva av rakost. Ja, sade den norske ledaren
d:r Rogler, rakost & bra men den maste komplet-
teras med brod och potatis.

En oférglomlig episod i kongressens historia var
Svenska vegetariska foreningens utdelning av sin
silvermedalj till hrr Egerod och Feix. I talet till den
forre framholl red Saxon att den danska férening-
en vore moderforening till den svenska.

Frisksportrorelsen - en idrott utan rekordjakt.
Det gar en frisk flakt dver Sveriges land i dessa da-
gar, trots arbetsldsheten och de daliga tiderna.
Skall man fa ungdomen fran supgillena, ifran
dansbanorna och de daliga séllskapen, sa méste
man ha nagot att ge den i stéllet.

Detta gor “Frisksporten” och den dag som i dag ar
bér icke mindre @n 6.500 ynglingar och mén i vart
land en jérnring pa fingret. Den é&r ett vittnesbord
om att de unga givit ett I6fte att hos sig utveckla
friskare kroppar - friare anda. Fordringar pa den
som vill bli medlem i Jarnringarférbundet &r bl a
att dga eller vilja dga: Moral - Enkla vanor - Jarn-
hélsa - Framatanda - Gott humor.

Den rérelse som gér under namnet Frisksportro-
relsen &r helt ny i vart land, endast négra ar gam-
mal. Den gar kanske inte fram som en lavin, men
den gar fram sakta och sékert.

D:r Kjellins undersdkning av vegetarianerna

har givit markliga resultat. Sjukdom driver
manga till vegetarismen. Dieten botar dem ofta. -
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Mindre av dggvitedmnen! - Vegetarisk ndring ar
framtidens kost.

"Ett utmarkt medel i lakarens hand ..." Jag &r
overtygad om att den vegetariska dieten ar ett ut-
markt hjélpmedel i Idkarens hand vid behandling-
en av en hel del sjukdomstillstand. Fér nérvaran-
de anvénds faktiskt - kanske utan att de flesta I&-
kare reflektera darover - sedan lang tid olika for-
mer av denna diet som det forsta behandlings-
medlet - alltsa i sjukdomens begynnelsestadium,
da patienten ar som klenast - vid en hel del sjuk-
domstillstand, sa t ex vid njursjukdomar, leversjuk-
domar och vissa magsjukdomar. Nér patienten
blir litet béttre borjar man emellertid smaningom
att aterfora honom eller henne till den gamla die-
ten. Ibland uppkommer da ett aterfall av sjukdo-
men, varfor man i dylika fall maste ga tillbaka till
den vegetariska dieten.

Vilka sjukdomar paverkas av vegetarisk kost?
Genom min undersokning har jag blivit 6vertygad
om att det finns en hel del sjukdomstillstdnd utom
de forut némnda, dér ett forsok med vegetarisk di-
etvore indicerat. Detta géller framfor allt ofta ater-
kommande forkylningstillstidnd, katarrhala till-
stdnd av olika slag, reumatiska sjukdomar, for-
stoppningsbesvar, hogt blodtryck, nervisa besvér
etc. Som vi ser inte sa fa sjukdomar alltsa.
Hindhede har ratt - mindre aggviteamnen! Den
vegetariska dietens fordelar bevisas endast genom
det resultat som kosten ger. Det ar verkligen synd
att inte den danske lékaren Hindhedes arbeten till-
rackligt beaktats har i landet och vunnit det erkén-
nande de &r vérda. Jag tror att Hindhede har all-
deles rétt, ndr han sager att folk i allménhet lever
pa alldeles for stora dggviteméngder. Jag tycker
mig ha fatt de bdsta resultaten pd de vegetarianer
som leva mest pa frukt, gronsaker och brod och
endast anvanda foga dgg, ost och mjolk.
Vegetarismen tar bort smaken for sprit och to-
bak. Alldeles sérskilt skall jag be att fa framhéva
en sak, som &r av en ofantlig social betydelse och
det &r att den vegetariska kosten tycks vara ett me-
del i kampen mot missbruk av alkohol och niko-
tin. Den vegetariska dieten kraver inte stimulans.
Jag har fétt klart besked angéende den saken av
en hel del patienter. Den tvingande tréngtan efter
sprit och tobak har upphdort. De behdva inte lédng-
re stimulansen, de kanner sig lattare och jamnare
till humaoret pa den vegetariska dieten &n de gjort
forut.

Alla veta vi vilket neddragande inflytande sprit och
tobak har i etiskt avseende p& dem som brukar
dem omattligt. De ha rent demoraliserande egen-
skaper. Vi vet hur alkoholmissbruket néra hénger
samman med sedliga felsteg. En vegetarisk diet
underlattar sedlighetsarbetet och nykterhetsarbe-
tet. Vegetarianerna borde samarbeta med nykter-
hetsvénnerna och med Vita Bandet. Det &r oerhort
mycket ldttare for en svag karaktér att undvika
spriten med alla dess foljder, om patienten star pa
en vegetarisk diet, emedan denna ej frestar till na-

got spritdrickande. Kunde bara en riktigt samman-
satt vegetarisk diet inforas forsoksvis pa en del av
vdra alkoholistanstalter, sa tror jag att kosten for
framtiden skulle sla igenom som behandlingsme-
del.

Saxat ur en artikel i Vegetarianen nr 9 1935 av D:r
Ingeborg Kjellin vid Serafimerlasarettet i Stock-
holm.

En silvermedaljor

- ordnare av vegetariska arkivet.

Képman John Anderson i Uddebo, Véstergdtland
hor till var forenings éldsta och mest héngivna
medlemmar. Fodd i Kinds hérad 1868. A. har
mangsidiga idéella intressen. Han har bl a utfort
ett arbete av stor betydelse for den framtida kan-
nedomen om den vegetariska rorelsen: han har
kronologiskt ordnat och i nétta band inklistrat den
rikhaltiga samling tidningsurklipp rérande vegeta-
rismen, som red J L Saxon samlat dnda sedan ro-
relsen startade i vart land.

Det finns tre stora dodgravare: koksalt, raffine-
rat socker och finmalet mjél.
Fil d:r E J Stevene

Slarva inte med avforingen!

Den inre renligheten é&r lika viktig som den yttre.
Liksom man dr noga med att "slagga” en kamin
och en vdrmepanna, sa bor man vara noga med
att regelbundet avlédgsna kroppens avfallsproduk-
ter. Samlas det for mycket aska i en kamin brinner
det daligt. Detsamma é&r forhallandet om manni-
skoforbranningen av fodan blir ofullstandig eller
langsammare. Dessutom lider hela kroppen av de
avfallsgifter som bildas. | sd métto &r kroppen 6m-
taligare an varmepannan.

Nagot om Frisksportrorelsen och dess ledare.
Till drets vegetariska kongress 1935 hade inkom-
mit en motion med yrkande att samarbete skulle
upptagas med den s k frisksportrorelsen. Motio-
nen mottogs valvilligt och uppslaget éverlémna-
des till styrelsen for vidare behandling.

Med anledning hérav tar vi oss friheten presente-
ra ledaren for frisksportrorelsen, redaktor Agne
Swalander, Goteborg. Han fick impulserna till frisk-
sporten fran Amerika 1928-29. Den grundlaggan-
de idén &r "Friskare kroppar - friare anda”.

Ifraga om dieten narmar sig frisksportarna andra
grupper som arbeta for ett mera naturenligt lev-
nadssatt. Atskilliga av dem ar praktiskt taget vege-
tarianer. Frisksportrorelsen har funnit att det usla
finmalda mjol, som bjuds konsumenterna, &r for
dalig foda for ynglingar och flickor som onskar nd
styrka och sundhet. Darfor har red Swalander satt
igdng en erkdnnansvdrd propaganda for grovt
sammaldsmjol och dito brod. Detta har resulterat
i att frisksportarna landet runt éter sa gott som ute-
slutande av detta brod. Redan fora ett antal kanda
bagerier sdrskilt brod, s k “Frisksportarbrod” for



dem som onskar ett fullvérdigt, kraftigt sammalds-
brod.

"Frisksporten kommer icke att ge sig”, forklarar hr
Swalander, "forr &n det blir forbud pa finsiktat mjol
hér i landet.”

Den vegetariska rorelsen i Tyskland har vuxit
sig jamforelsevis stark, dock ej i forhéllande till
folkantalet men i jdmforelse med vegetarismen i
andra lander. Att man just begagnar ordet “rorel-
se” ar mycket betecknande, ty det ror sig verkli-
gen, det &r liv och lust, kamp och arbete, vilket ge-
nast faller varje uppmarksam iakttagare i 6gonen.
Den vegetariska rorelsen arbetar inom ramen av
den stora reformrérelsen, och den sparar sin fors-
ta borjan i mitten av forra arhundrandet.

Profeten Daniel var vegetarian.

Dé konung Nebukadnessar beldgrade Jerusalem
och besegrat judakonungen Jojakim, befallde han
den forndmste av sina hovmdn, att han skulle ham-
ta utav Israels barn nagra ynglingar, som var fris-
ka, hade ett gott utseende och ett gott forstand,
for att de skulle anstdllas vid konungens hov. De
skulle uppfostras under tre ar och fa mat och vin
fran konungens bord. De ynglingar som utvaldes
var Daniel, Sadrak, Mesak och Abednego.

Dé bad Daniel att de skulle slippa maten fran ko-
nungens bord och blott fa vegetabilier och vatten.
Denna hans anhallan beviljades. Deras utseende
blev béttre och deras hull frodigare dn de som at
av maten och drack av vinet fran konungens bord.

Kristoffer Polhem anade "livsandarna”

- vitaminerna - redan 1745.

D:r Iwan Bolin papekar i en bok om fodan, att mén-
niskor oftast forestdlla sig att intresset for gronsa-
ker, rékost och dylikt &@r bara ett slags modernt pa-
fund, som €] har ndgon namnvard motsvarighet i
gangna tiders vetande om fodans sammansatt-
ning.

"Ehuru man forst under de senare aren lart kénna
vitaminerna”, skriver han, "hade man dock tidiga-
re liksom haft pa kénn att vissa fodoamnen voro
halsosamma pa ett sarskilt sétt”.

| en skrift av Kristoffer Polhem fran 1745, “Samtal
mellan en svérmoder och sonhustru om allehan-
da hushallsforbéttringar”, aterfinner man féljande
dialog:

Sonhustrun: "Lat mig veta i korthet de férndmsta
regler, sérdeles vid matlagningen, som bést beva-
ra hélsan?”

Svdrmodern: "Ett ordentligt leverne gor ganska
mycket till en god hélsa och bestar daruti, att en
lagom och méttelig haller sig i sova, &ta, dricka
med mera. Den som dter och sover mer &n veder-
bor, dr gdrna utsatt for flusser och slem i magen...
Kottmat &r foga halsosam, men mjolk, frukter och
allehanda jordvaxter &r rika pa livsandar och sale-
des icke mindre kraftiga och styrkande an naturli-
ga till ménniskans foda ...".

tid borta.

Den vegetariska rorelsens eldsjal har lamnat oss.

Genom meddelanden i radio och dagspressen har vara lasare sékerligen alla fornummit, att
denna tidnings (Vegetarianen) grundare och redaktér alltsedan begynnelsen, Johan L Saxon i
Stocksund, slutat sina dagar i en alder av 77 ar.

Dodsfallet intréffade den 7 november och den stétliga jordféstningen &gde rum i Engel-
brektskyrkan i Stockholm den 13 november 1935. Saxon som nyss stod mitt ibland oss é&r for all-

Red Saxons franfalle &r en svér, man dr frestad séga oersittlig, forlust ej blott for denna tidskrift,
som han osjélviskt lett i 34 ar utan @ven for hans skapelse, Svenska vegetariska foreningen.
Han var dess ordférande och drivande kraft alltsedan tillblivelsen, den 13 februari 1903.

Stockholmskretsen hade lordagen den 30 november anordnat sitt manadsméte i form av en
aminnelsesammankomst i anslutning till red Saxons frénfélle. Métet holls pa Teosofiska sam-
fundet. Bland de nérvarande marktes fru Anna Saxon. |fonden hade draperats Svenska vege-
tariska féreningens standar med sorgflor samt en byst av den avlidne.

Svensk skriver engelsk halsoprogramskrift.
Flera av vara ldsare torde ha hort namnet Are Waer-
land. Han var en pa sin tid mycket uppburen fore-
ldsare i idéella och humanitara fragor. Orddd som
han var trampade han fru Justitia pa tarna vid ett
tillfalle och foredrog sedan att ga i frivillig landsflykt.
Sedan flera ar tillbaka &r han bosatt i London och
sysslar bl a med studiet av halsovardsfragor.

Han har helt nyligen utgivit ett 400 sidor stort ar-
bete, kallat "In the cauldron of disease” (I sjukdo-
marnas haxkittel). Boken ar @nnu inte dversatt. Pri-
setdr 7 sh 6 p.

Fru Elsa Stuge i Stockholm ("Fru Vitamin”) har for
kooperativa forbundets rakning lovat hélla en
serie foredrag i naringsfragorna. | allménhet an-
ordnas foredragen for de kooperativa kvinnogille-
na. Borjan skedde i Harnosand den 1 mars 1936.

Jonkopings vegetariska forening hade den 19
februari 1936 sammantrdde a Master Gudmunds
kéllare, foreningens trivsamma samlingsplats. Vid
motet, som var ganska véalbesokt, holl red Ernst
Juneby ett anférande 6ver dmnet: “Kan forkylning
undvikas?”

Vegetariska foreningen i Tartu, Estland, gar sak-
ta men sédkert framdt. Under 1935 6kade medlem-
santalet till 35 personer, vilket ar det mesta man
ndgonsin haft.

"Soldalen”, en frisksportarkoloni i Almhult. En

ny, béttre kultur haller sakta pa att arbeta sig fram
i vér vérldsdel. Jag ténker nu ndrmast pa strévan-
dena att aterga till naturen, bort frdn lyxen och
overforkonstligen i storstdderna. Vegetarismen
och frisksportrorelsen ar bland andra banbrytare
for denna nya kultur.

Pa sistone har d@ven frisksportarkolonier tillkom-
mit. For &ndamalet har bildats en sérskild andels-
forening, "Sveriges frisksportarkolonier”. Den fors-
ta kolonien &r redan verklighet. Den &r beldgen
alldeles invid den vackra sjon Mockeln i nérheten
av Aimhult.

Inom en inte alltfér avldgsen framtid hoppas jag
att Soldalen ser ut s& hér: Inom kolonien r ett 20-
tal sma hemtrevliga stugor uppforda &t kolonister-
na. Har bor dessa med sina familjer. P4 ett storre
jordomrade odlas olika slag av gronsaker samt vi-
dare frukt, sdd och potatis. Odlingen bor vara sa
rikligt tilltagen, att den tdcker behovet for koloni-
ens medlemmar (vilka alla leva vegetariskt) och
dessutom kan ge ett betydande 6verskott i och for
forséljning...

Arvid Hallstrom

Kravet pa ett fullvardigt brod arbetar sig fram.
Regeringen avslar dock Vegetariska foreningens
framstallning, men myndigheterna ha en vélvillig
instdllning till saken.

Bulgariens arkebiskop, Simeon, @r 97 ar. Han
ar en av grundldggarna till den bulgariska orto-
doxa kyrkan. Han &r trots sin alder i ypperlig vi-
gor, arbetar storre delen av dygnet och predikar
sjdlv varje séndag. Han har i hela sitt liv varit stréng
vegetarian. Han roker inte och &r helnykterist. Allt-
jamt laser han utan glasdgon.

Vara meningsfrander i Jonkoping. "Leden tét-
nar och det ljusnar vid horisonten”.
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Det var &r 1909 da som en varflakt efter vinterns
kyla, is och morker den vegetariska vackelsen nad-
de Smaland och Jonképingstrakten. Och vapens-
taden Huskvarna med sitt underbara lage fick ta
emot detta nya nyttiga och hélsosamma evangeli-
um, som kallas vegetarism.

Alltnog den 22 november samma ar startades ock-
sa en kretsforening i Huskvarna.

Men forst tjugofyra &r senare eller ar 1933 kom
turen till Jénkoping. Som initiativtagare har md
namnas fruarna Stina Hartmann-Bostrém, Bell
Svedbergh, froken Lindahl och hr Ernst Juneby.
Tilldgger jag hértill att ar 1936 borjade under utom-
ordentligt gynnsamma zodiakala tecken far var
forening och att Jonkopings vegetariska forening
numera marscherar stadigt fram medan leden tat-
nar och det ljusnar vid horisonten, sa kan jag sluta
med forhoppningen att det maste bli lika ljust pa
alla fronter i vart land, som hér nere i Smaland.
Jonkoping i mars 1936.

Evert Vdinéld

Vérldens mest kidnda vegetarian 80 ar. Den in-
ternationellt ryktbare engelske forfattaren Bern-
hard Shaw fyller i juli 1936 80 ar. Shaw &r avgjort
vegetarian. Hans sprudlande vitalitet anda in i hog
alder forklarar han delvis vara en foljd av sitt na-
turenliga levnadsstt. Alltjamt arbetar han och fol-
jer med sin tid som f&. Eller rattare sagt: han be-
finner sig alltid en hastléangd fore sin samtid.

Frisk luft i sovrummet! Nu har sommaren kom-
mit med ljummare vindar och dd ar det tid att nju-
ta helt av sol och luft. D& &r tiden inne att 6ppna
vinterns hermetiskt tillslutna fonster, dtminstone
pa gldnt, och lata lungorna fa insupa den friska
nattluften. Det &r inte alls farligt, om man tar varmt
pa sig och inte ligger med huvudet mitt i draget
fran fonstret.

Svenska vegetariska foreningen holl kongress
a Borgen den 6 september 1936. Métet hélls pa
det idylliskt beldgna semesterhemmet Borgen vid
Edsviken i Stockholms nérhet - alltsa samma plats
som forra dret. Det gynnades av gott vader och
mycket god tillslutning.

Programmet upptog forutom ordinarie férhand-
lingar:

Gemensam vegetarisk lunch a Borgens matsal. Pris
inberaknat drickspengar 2 kronor for varje delta-
gare.

Ett hogintressant foredrag av professor Mikael
Angelini (en av Leo Tolstoys vanner) dver &mnet:
"Hur jag blev vegetarian. Mina intryck av Leo
Tolstoy".

Fru Elsa Stuge ("fru Vitamin") holl ett anforande
over det naturenliga levnadssattet.

Till ordférande for instundande arbetsér valdes
med acklamation hr G Halfdan Liander. Ovriga le-
damoéter blev: red Carl Schelin, v ordf, red Nils Ek-
berg, sekr, direktor Edvard Lindstrém, skattmésta-
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re och direktor C Ahnberg, samtliga omvalda.
Dessutom soloséng av trenne unga solister.

Den séllsynta utmérkelsen, Vegetariska forenin-
gens guldmedalj, utdelades till red Saxons efter-
ldmnade maka, fru Anna Saxon. Det erinrades om
att det var hon som gav sin man impulsen till ve-
getarisk diet och att hon sedan rent praktiskt, pa
kokkonstens omrade, gjort en ovarderlig insats for
rorelsens framgang. Motet understrok dessa moti-
verande ord med det varmaste bifall. Arets silver-
medalj tilldelades denna tidnings redaktor, Car/
Schelin, bl a for att han i 12 ar statt som Stock-
holmskretsens ordfdrande.

Svenska Vegetariska foreningens arsberittelse
1935.

Sedan vér forening sist samlades till arskongress,
har den tréffats av en smértsam, ja, ndra nog oer-
sattlig forlust, i det att dess vérderade stiftare och
dess ordforande alltifrdn foreningens tillblivelse, re-
daktor Johan Lindstrom Saxon, avgatt med doden.
Saxon avled i sitt hem i Ldngéngen den 7 novem-
ber 1935 i en alder av 6ver 76 1/2 ar.
Jordfdstningen dgde rum under osedvanligt hog-
tidliga former i Engelbrektskyrkan i Stockholm i
ndrvaro av ett stort antal av den avlidnes vénner.
Redaktor Saxons franfdlle medforde en del for-
andringar inom foreningen. Salunda utsdgs dit-
tillsvarande vice ordféranden, redaktér G Halfdan
Liander genom styrelsens beslut till féreningens
ordférande och redaktor Carl Schelin till dess vice
ordforande, varjémte at den senare uppdrogs att
odvertaga posten sésom Vegetarianens utgivare och
redaktor.

Professor Sven Ingvar i Lund gor ett oberattigat
angrepp mot vegetarismen:

"Betraffande de animala produkterna erkénner
den medicinska vetenskapen av idag klarare &n
ndgonsin tillforne, att de animaliska néringsamne-
na dr av alldeles sarskild betydelse. Djurkroppen
ar namligen att betrakta som en forndmlig fabrik
for hogvérdiga @mnen, hormoner, vilka i de ani-
maliska fododmnena inforlivas i var kropp och dar
anvands for vara livsprocesser.

| 6vrigt varnade talaren for riskerna av en ensidigt
genomford vegetarism och framhall, att lika farlig
som denna kunde vara, lika vardefulla som kom-
plement i vér folkkost ar gronsakerna rétt anvénda.
Naringsforskaren dr Ragnar Berg i Dresden in-
gar i ett intressant svaromal:

"Det mest uppseendevdckande i professor Ingvars
uttalande synes mig vara hans pastdende, att "det
o6ver huvud taget inga beldgg finns for att en stor
animalisk dggvitekonsumtion skulle vara skadlig”.
Tilldt mig darom sdga nédgra ord.

Fér mycket dggvitedmnen belastar kroppen.
Ldngvarigt dggviteéverskott ger upphov till sjuk-
domar.

"Hégvdrdig dggvita” finns inte bara i k.

Av det sagda framgar utan vidare att det inte &r

sant att en del av var féda mdste ha djuriskt ur-
sprung. En sadan uppfattning &r helt foraldrad och
den stdr dessutom i den starkaste motsats till erfa-
renheten. Miljoner manniskor pa var jord lever
fran vaggan till graven rent vegetariskt - jag erin-
rar blott om de réttrogna hinduerna.

For dvrigt finns det ju i Europa och &ven i Sverige
en hel del principfasta vegetarianer, som i langli-
ga tider levat fullkomligt utan animalisk dggvita.
Trots detta dr de bade andligen och lekamligen vid
full vigdr. Det &r mig obegripligt hur en vetenskaps-
man kan framtrdda med pastdenden, som strider
mot allbekanta fakta.

Kurort med vegetarisk regim a la Bircher-Ben-
ner. Nagra ord om Trandsbadens berémvérda ini-
tiativ.

"Vill man vila bor man resa till Tranasbaden, Tranas
i Smaland”. Sa skriver en lakare, d:r Ingeborg Kjel-
lin, till Vegetarianen. Hon vet vad hon talar om, ty
hon har nyligen varit dér och startat en vegetarisk
dietlinje for personer, som dnskar denna kost el-
ler som fatt sadan beskriven av Idkare. Hon fort-
sétter: "Har &r harligt klimat och frisk luft. Den ve-
getariska kosten lagas enligt d:r Bircher-Benners
recept.

Vegetarianernas framsta inkopskalla.

Firman Broms & Son kan peka pa ett stort upp-
sving i avsattningen av vegetariska produkter. | alla
vegetariska kretsar &r firman J F Broms i Stockholm
bekant. Man kan gott beteckna den som landets
framsta specerihandel pa det vegetariska omradet.
Den ér icke ett "Reformhaus” i tysk bemarkelse, ty
man saljer dven vanliga specerier, men man har
med aren alltmer lagt an pa att fora en rik sorter-
ing av forstklassiga vegetariska fodoamnen.

En studieresa, som gav goda resultat. D:r Inge-
borg Kjellin redogor for sina ron & utlandska ve-
getariska sjukhus. Svenska Lakartidningen offent-
liggdr i nr 38/1936 en intressant redogorelse for
“en studieresa till sjukhus, dér rakost och vegeta-
risk kost utgor de néstan allenahdrskande terapi-
medlen”.

Hultafors kuranstalt 10 ar. Ett sjuk- och vilohem
med naturenliga behandlingsmetoder. Hultafors
vélbekanta kuranstalt i Véstergotland har i dagar-
na firat minnet av en tiodrig verksamhet. (1936)

En ny vegetarisk restaurang har oppnats i
Stockholm. Restaurangen &r beldgen a stadsde-
len Ostermalm, dar forut icke finns nagot matstl-



le av detta slag: Birger Jarlsgatan 39, 2 tr. Inneha-
varinna ar skolkékslararinnan froken Elsa Ekelof,
som vél forberedd gétt till sitt vérv. Restaurangen
besoks av en del personer, som av sina ldkare satts
pa sarskild diet eller s k 6vergangkost.
Huvudstaden har nu trenne vegetariska restau-
ranger: jamte den nu 6ppnade &ven ett par dldre
a Drottninggatan 49 och 71 D. Det &r verkligen en
glddjande utveckling.

Danmarks vegetarianer jubilerar. Vara menings-
frander i Danmark har firat sin rorelses 40-arsju-
bileum med dubbla festligheter. Huvudtalare var
overldkaren d:r Carl Ottesen och d:r M Hindhede
- bada vérldsberomda pionjérer fér "en sund le-
vevis”, som vdra broder hinsidan Sundet uttrycker

sig.

En indisk vetenskapsman om manniskans na-
ring. En idealisk kost skall ge kraft och ldngt liv,
klara tankar och ménskligt sinnelag.

Vegetariska foreningen i Stockholm hade néjet att
pa sitt senaste mote fa medverkan av en indisk ve-
tenskapsman, M Sreenivasaya, som for nérvaran-
de vistas i Stockholm. | ett sympatiskt anférande
frambar han en hélsning frén den kottlosa kostens
hemland, Indien, och gjorde en del beaktansvar-
da reflexioner om ménniskans néring och narings-
forskningen.

Kapten Geddas fond uppgar till ndra 200.000
kr. Som bekant har kapten W Gedda i Stockholm
for flera ar sedan gjort en storslagen donation till
framjande av de vegetariska idéerna, i det han av-
satt en fond “fér meddelande av kunskap om na-
turenlig hygien och sjukvard”.

Enligt senast avgivna revisionsberdttelse uppgar
fondens kapital till kronor 193.587:39.

1900-talsmanniskan pa museum.

Karikatyr i St T D.

Vi skriver ar 2050. 1900-talsmanniskan sitter i
vaxbild pd museum

Askddarna samtalar: ")a, hér ser du vérldens sju-
kaste ddggdjur under det olyckliga 1900-talet -
masskrigens och forkonstligens tid. Titta, sa han
ser ut. Men det &r ju inte att undra pa. Han koka-
de ihjal sin mat, tog giftmedicin i stéllet for natur-
enlig foda och satt instdngd i tillbommade hus
sommar och vinter. Inte underligt att han héll pa
att do ut”.

Ja, det var en mork tid. Matte den aldrig komma
tillbaka!”

En ny skrift, rorande den lampligaste kosten
for spada barn, har styrelsen for Svenska vegeta-
riska foreningen beslutat utge. Boken &r skriven
av den bekante schweiziske lékaren, d:r M Bircher-
Benner i Zurich, och héller f n pd att dverséttas.

En hélsorestaurang har dppnats i Goteborg, dér

forut ndgon sadan icke funnits. Restaurangen dr
forlagd till Vasagatan 58. Trivsam lokal. Till specia-
litet har man rékostmiddagar, "kruska” med mjélk
o dyl.

Civilisationens avigsidor.

Vad en vérldsberomd forskare sager.

I den franska tidningen “Le Matin” har nobelpris-
tagaren Alexis Carrel yttrat, att han anser de tillta-
gande nervsjukdomarna som en féljd av det fel-
aktiga moderna, levnadssttet.

"Tack vare sin intelligens”, séger han, "har manni-
skan allt mer och mer underkuvat naturen. Men
darmed har hon ocksa fangslat fruktansvérda kraf-
ter, som hon inte ar i stand att behdrska. Hon har
velat njuta av sina upptéckter utan matt som ett
barn leker med det forsta foremdl som kommer i
dess hénder.

Stockholmskretsen holl ett valbesokt ordinarie
arsméte a restaurang "Sund Kost” den 26 april.
Av styrelseberattelsen inhdmtades att foreningen
under det gangna verksamhetsaret haft i regel ma-
natliga moéten, dock med undantag for sommar-
manaderna. Foredrag, diskussioner, sang och mu-
sik ha omvéxlat 8 motena. Medlemsantalet ar cir-
ka 250. En studiecirkel hade dessutom variti verk-
samhet.

En gymnastikhogskola har dppnats a Lillsved,
Védrmdon, utanfor Stockholm. Det &r en storslagen
institution, av vilken vi hoppas mycket for svenska
folkets halsa och styrka. Ledare &r gymnastikdi-
rektor Jan Ottosson, Tarna.

"Kruska” - en hdlsosam, billig och ndrande
livratt.

Den som vill ha en fullvérdig maltid, tillika billig
och smaklig, bor forsoka med nagonting som kal-
las "Kruska”. Namnet later konstigt, men rétten &r
inte alls besynnerlig: den bestar av russin, mjolk,
krossade havregryn och vanligt vetekli, tillagade
pa ett sdrskilt satt. Kruska &r kraftgivande och in-
nehaller alla de mineraldmnen och vitaminer
kroppen behéver. Konsten &r egentligen endast
att fa tag i de oférfalskade ingrediensernal.

J H Kellogg, en foregangsman, 85 ar.

En av var rorelses framsta internationella for-
grundsman, d:r John Harvey Kellogg vid Battle
Creek sanatorium, Michigan, U S A, har fyllt 85 dr.
Man kan gott séga att Kelloggs livsverk haft oer-
hort stor betydelse for dem som arbetat for ett
sundare levnadssatt. K har varit den praktiske ide-
alisten. Hans ord har haft vérldsomfattande réck-
vidd. Hans kuranstalter har blivit praktiska hogsko-
lor, varifran den nya kunskapen om hélsans beva-
rande och atervinnande spritt sig i allt vidare kret-
sar. Dérfor har vegetarianerna anledning att tack-
samt uppskatta hans livsgarning.

Kongressen fick ett vardigt forlopp. Major Ernst
Killander, Stockholm, nyinvald i styrelsen. Som
vanligt var det stralande hostsol, da Svenska ve-
getriska foreningen samlades till sedvanlig kon-
gress sondagen den 5 september 1937. Métesplat-
sen var dven i ar Borgens idylliska semesterhem i
Danderyd. Bland de nérvarande mérktes mest
stockholmare, men man sag dven medningsfran-
der fran Jonkoping, Nykoping och Héarndsand.
Aven en meningsfrande fran Californien, U S A, p&
besok i Sverige, hedrade motet med sin nérvaro.
Styrelsevalet gick som man brukar séga "smart-
fritt”. Foljande styrelseledamoter atervaldes: hrr
skriftstéllare G Halfdan Liander, redaktor Carl
Schelin, direktor Edvard Lindstrém och direktor B
Ahnberg, samtliga Stockholm. Dessutom nyvaldes
i styrelsen den vélbekante och vélkénde majoren
Ernst Killander i Stockholm, mangdrig vegetarian.
Sé utdelades Vegetariska foreningens silvermedal-
jer for dret till tre sdrskilt dugande medlemmar:
fru Elsa Stuge, Stockholm maskinist E Vdinéld,
Huskvarna och fru Bell Svedbergh, Jonkdping. Fru
Stuge mottog personligen sitt utmarkelsetecken
och tackade med ndgra vél valda ord.

Professor Israel Holmgren har lovat tala i ra-
dio. Ett initiativ av Vegetariska foreningens styrel-
se.

Professor Sven Ingvars radioféredrag i naringsfra-
gan syns nu vara i det ndrmaste avslutade. Som
alla kénna till ha en del av hans anféranden varit
direkt riktade mot vegetarianerna. Nu kan med-
delas att en erkénd auktoritet, f 6verldkaren vid
Serafimerlasarettet, professor Israel Holmgren i
Stockholm, forklarat sig villig att i radio uttala sin
uppfattning om néringsproblemet.

Styrelsen har med anledning hérav ingatt till
Radiotjdnst med en anhdllan, att prof Holmgren
matte beredas tillfélle att under hostens lopp halla
ett radiotal i &mnet.

| detta sammanhang kan meddelas att ett par en-
skilda personer, hrr Sven Forshell och Gustav
Sundaqvist i Stockholm uppvaktat socialministern
med en skrivelse, vari papekas att professor Ing-
vars radioforedrag ar "starkt fargade av talarens
subjektiva uppfattning och ingalunda represente-
rar de mera objektiva néringsfysiologernas forsk-
ningsresultat”.

Ett enkelt redbart kosthall dr det basta. Major
Ernst Killander i Stockholm har blivit invald i sty-
relsen for Svenska vegetariska foreningen. Med
anledning dérav har Dagens Nyheter bett honom
sdga vad han tycker om svenskarnas matordning.
"Rtskilligt har svenskarna lért sig pa senare ar; de
motionerar pa séndagarna, de védra till och med
hemma, men fortfarande &ter man vad som helst
och hur mycket som helst i vilken ordning som
helst.

Uppriktigt sagt tror jag inte det & mojligt att gora
svenska folket i gemen till vegetarianer, men jag
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vill i alla fall s& Iangt méjligt verka for sundare va-
nor och ett enkelt redbart kosthall har i landet”,
forklarar han.

Besprutad frukt medforde doden. Allvarliga ris-
ker, som ej langre kan bagatelliseras. Frén Dan-
mark berittas att en dam i Suldrup a Jylland in-
sjuknat och dott efter fortérandet av mirabeller,
ett slags sma plommon. Det uppges att tréden be-
sprutats med giftig vétska och att det varit denna
som forgiftat henne.

Halsotavling i Njurunda. Ett gott uppslag, som
med rétta latit tala om sig.

Pressen har uppmarksammat en unik halsotévlan
bland barnen i Njurunda folkskolor, Medelpad.
Hér ldmnar en av vara meddelare, en ortsbo, nag-
ra intressanta uppgifter om saken.

Systemet startades varterminen 1937 av folkskol-
larare E Turlock. Det hela gar ut pd ett slags poéng-
tdvlan skolbarnen emellan, dar det géller att upp-
na hogsta mojliga poangsumma vid iakttagandet
av féljande "grenar”:

- Att ha fortdrt 1 liter mjélk (i nagon form).

- Att ha fortdrt rd frukt, morot, kdl eller I6k.

- Att ha fortdrt hart sammdldsbrad.

- Avhdllsamhet frdn kaffe (foregdende dag).

- Tandborstning (foregdende kvil).

- Sdnggdende fore ki 20, eventuellt 20.30.

- S6émn for 6ppet fonster (utan att dock frysa).

- Kall avrivning pd morgonen.

En podng for varje iakttagen gren och podngen
uppfors & sarskilt darfor avsedda tabeller.

Vegetariska foreningen i Jonkoping 5 ar. Jubi-
leumsfest med tal, sdng, musik och rakostsupé.
Jonkopings vegetariska forening, som bildades for
fem ar sedan, har helt nyligen firat detta lilla jubi-
leum med en anslaende festlighet.

Den vegetariska varldsmonstringen i Norge. Ett
stormote i broderlig sémja i Oslo. Nésta kongress
blir 1941 i England.

Den 10:e internationella vegetariska kongressen i
Norge blev en god monstring av den vegetariska
rorelsen. Trots de oroliga tiderna hade ett 100-tal
ombud métt upp. Mer eller mindre manstarka de-
legationer kom frdn Storbritannien, vegetarismens
moderland, Tyskland, Holland, Tjeckoslovakien,
Schweiz och de nordiska ldnderna.

De svenska vegetarianernas arsméte. God stim-

ning och framdtanda. Major E Killander nyvald
som ordférande - Njurundasystemet demonstre-
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ras av sin upphovsman - En véddjan riktas till sock-
ertrusten - Jubileumsfonden fér sérskilda bestdm-
melser.

Arets kongress med Svenska vegetariska forening-
en sondagen den 11 september 1938 hélls enligt
ovlig sed a vilohemmet Borgen vid Edsvikens
strander. Det blev ett minnesrikt och givande mé-
te och torde ha infriat allas forvéntningar om en
god monstringsdag for var rorelse.

Ett battre socker!

I slutet av drsmotet inledde red Carl Schelin en de-
batt om det raffinerade sockret. Han understrok
behovet av att fa fram ett hushallssocker, som &r
ur néringssynpunkt av hogre kvalitet dn det vita
fabrikssockret. Inlagget foljdes av en livlig debatt.

Frisksportrorelsen splittras. Frisksportrorelsen
har i host (1938) delat sig i tva grupper.

Den ena grenen star under ledning av forfattaren
Are Waerland och utger tidningen “Frisksport”,
vilken tar upp dven hélsovards- och dietfragor, om
an icke i radikalt vegetarisk anda.

Den andra grenen som star under ledning av hr
Allan Hagberg, utger tidningen “Sport och Kultur”
och sysslar mest med kroppsdvningar, utflykter o
dyl.

Bada grenarnas motto &r: "Friskare kroppar - fria-
re anda”.

Ett programtal av Vegetariska foreningens ord-
forande. "Vi vika icke frdn vara ideal.” Vid det of-
fentliga motet & Konserthuset i Stockholm den 9
november 1938 medverkade bl a var forenings
ordférande, major Ernst Killander. Han héll foljan-
de korta och mérgfulla tal, som mottogs med starkt
bifall:

"Det vegetariska levnadssattet kan man verkligen
med skal beteckna som urgammalt, ty i Férsta Mo-
sebok 1:29 sager Gud till de férsta manniskorna:
"Se jag giver eder alla frobarande orter pa hela
jorden och alla tréd med frobérande trédfrukt; det-
ta skolen I hava till foda”.

Gar vi vidare i mansklighetens historia dger vi t ex
visshet om att Orfeus, stiftaren av den orfiska kul-
ten, forbehallit sina anhédngare strang mattlighet
och avhéllsamhet fran kottfoda; att Pytagoras i 5
arhundradet fore Kristi fodelse grundat ett sam-
fund, vars medlemmar forde ett strangt vegeta-
riskt levnadssatt; att Plato, Plutarchos, Sokrates, ja
en rad av antikens kulturbérare voro vegetarianer.

Greta Garbo vegetarian? Var svenska filmstjarna
Greta Garbo for i Hollywood ett mycket enkelt lev-
nadssatt, skriver forfattaren Christian P Tretton i

en korrespondens fran detta filmindustriens
centrum. Hon spisar helst ensam och maltiden &r
verkligen spartansk: litet gron sallad, rostat bréd,
mycket smor och mjolk. Punkt och slut. Hon &r full-
komlig vegetarian och ater sélunda inte kott.

Vaccinationstvanget blir mildrat? Antligen tycks
regeringen vilja gé& frén ord till handling i den
mycket omdiskuterade vaccinationsfragan. Starka
krav har héjts pd en uppmjukning av det ymp-
tvang, som nu rdder och som &r manga foraldrars
stora bekymmer. I smittkoppsfria tider fordrar man
med skal en inskrédnkning i tvanget att vaccinera
barnen och de varnpliktiga, ty riskerna anses da
inte uppvaga fordelarna.

Betning av utsddet rekommenderas i vissa tid-
ningar for att motverka véxtsjukdomarnas hérj-
ningar. Det trakiga &r bara att betningsmedlen of-
ta innehaller kvicksilverforeningar, alltsa mycket
giftiga. Det &r ingalunda riskfritt att syssla med dy-
lika gifter och en del av betningsmedlen fastna
ovillkorligen pa sdden och kommer ned i jorden.
Fortsdttes betningen ar fran dr som sakkunniga
anbefalla sd okas automatiskt kvicksilverméngden
i jorden. Det dr icke alls uteslutet, att en del darav
uppsuges av sddesslagens rotter och upplagras i
kornet, varefter det inforlivas i manniskokroppen.
Da kvicksilver &r ett Iomskt gift, som &r svart att ut-
driva ur organismen och, vél dér en gang kan ge
upphov till kroniska lidanden, méste Vegetarianen
for sin del utdéma de nuvarande betningsmeto-
derna och kréva andra ofarligare.

Borde man inte forsoka t ex med 6vermangansy-
rat kali? Det &r ett prima desinfektionsmedel och
det skadar inte jorden.

En stréngare pastoriseringslag trader i kraft 1
juli 1939.

Ett tvivelaktigt framsteg ur hélsosynpunkt. 1 juli ar
ett viktigt datum for alla ladugdrdsagare. D4 tré-
der i kraft en ny forordning (Sv forfattningssam-
ling nir 737, 1937), vari stadgas:

Inom omrdde i stad eller pd landet, ddr hdl-
sovdrdsstadgans foreskrifter rérande stad gdiller,
fdr till mdnniskoféda avsedd mjélk och grddde ej
forsdljas med mindre varan undergdtt pastorise-
ring.

Beror mulsjukan pa utfodringen? Markliga upp-
gifter, som fortjénar att opartiskt provas.
Kemikern Pfeiffer har i en artikel framhallit, att kre-
atur som utfodrats med produkter frén icke konst-
godselbehandlad jord, i stort sett ar oemottagliga
for smitta fran mulsjuka.

Pfeiffer har latit kor fran eget lantbruk i Holland
med biologisk-dynamisk godsling sta och nosa pa
mulsjukesmittade kreatur (med mularna mot va-
randra). Hans egna kor har férblivit friska.

Frisksportarforbunden har hallit sommarlager
och kongresser.



"Allnordisk frisksport” har haft kongress a Tollare
och beslutat andra namnet till "Allnordisk folkhal-
sa”. Till ordférande nyvaldes godsdgare Lennart
Warodell, Kolingsholm. Skriftstéllare Are Waer-
land utsags till hedersordforande. - Senare holls
en kurs & Kdlingsholm med 70-80 deltagare. Bland
foreldsarna mérktes d:r Ragnar Berg, Dresden.
Frisksportforbundet har i midsommar hallit riks-
lager i Lindalen, Langedrag, utanfor Goteborg.
Programmet var omfattande och omvéxlande.
Ordf ar hr Axel Brandt, Stockholm. - En “frisk-
sportens dag” anordnade det senare forbundet i
borjan av augusti.

En ny vegetarisk restaurang i Goteborg. | Gote-
borg, Kungsgatan 11, startades omkring den 25
augusti en restaurang for vegetarisk kost. Restau-
rangen fick det sldende namnet “Modern mat”.

Nordens framste "hdlsodoktor” 75 ar. Helt nyli-
gen har den mangdrige grundaren och ledaren av
Skodsborgs vélkanda kuranstalt i Danmark, éver-
lékaren dr Carl Ottesen, fyllt 75 @r.

Nyutkomna bocker,

Vad var och en bor veta om vaccinationen av kyr-
koherde V Vallberg (Litteraturforlaget, Stockholm;
pris 50 ore).

Den heliga plantan, tobakens "undergdrande”
verkningar i vetenskapens och historiens ljus av
Are Waerland (Reformférslaget, Box 504, Stock-
holm; pris 1:25.)

Nya vegetariska matstallen.

I Landskrona har 6ppnats en gronsaks- och frisk-
sportaffér, som tillhandahaller grovkost och "vita-
miner” i mangd. Affdren heter Skénska Tradgards-
produkter och har adress Norra Langgatan 11.

I Malmé serveras forstklassig rakost och kruska pa
Frisk-Pensionatet, Fabriksg 2.

| Géteborg serveras numera rdkost och kruska a
foljande stéllen: Janssons Matsalar, Storg 11; Rest
Kometen, Vasag 58 (endast rakost); Rest Modern
Mat, Kungsportsavenyen 11 (nydppnad).

Tva meningsfrander, som med ratta hedrats av
kongressen.

Den vegetariska kongressen i ar (1939) gav i form
av silvermedaljer sitt varma erkénnande at tvenne
mdn, som pd det praktiska omradet gjort vdra
idéer de storsta tjdnster: innehavarna av de tven-
ne vegetariska restaurangerna i Stockholm, dir H
W Aberg ("Vegetaria”) och dir W Svenning ("Re-
form”).

En vérdig och givande kongress & Borgen.

Samma dag England och Frankrike forklarade
Tyskland krig, sondagen 3 september 1939, sam-
lades intresserade medlemmar i Svenska vegeta-
riska foreningen till den érliga kongressen. Sam-
lingsplatsen var dven denna gang Borgen i den na-

turskona Danderydsbygden néra Stockholm.

I viss mén har de oroliga tiderna inverkat menligt.
Flera deltagare hade blivit inkallade till militar-
tjdnstgoring, och t o m forbundsordféranden, ma-
jor Ernst Killander, hade i sista stund blivit for-
hindrad att infinna sig pa grund av tjénstedrenden
i samband med forsvarsberedskapen. Dessa om-
standigheter minskade nagot anslutningen till kon-
gressen, men stamningen blev pd intet satt lidan-
de och det uppgjorda programmet kunde i sin hel-
het genomforas. Védret var strdlande och for-
handligarna fordes sa gott som i det fria.

Vegetarianerna och kristiden. Redan knapphet
a vissa importerade varor. - Importméjligheterna
osakra.

Vara medlemmar torde ha fragat sig hur det kom-
mer att stélla sig med forsorjningen av vegetariska
livsmedel under den kristid som nu brutit in. Vi
har sokt gora en liten undersokning av dessa for-
héllanden.

Véra meningsfrander gor sékert klokt i att soka i
storsta mojliga utstrackning dra sig fram pa in-
hemska vegetabilier och frukter. Men kan man,
utan att hamstra, forse sig med nagot litet lager av
t ex russin, sa ar det sakert vélbetankt.

Skulle kortransonering inforas, borde vegetaria-
nerna fa storre tilldelning av sdd, frukt och lakto-
vegetabiliska produkter, eftersom vi lamnar kottet
och fisken at andra. Huruvida det gar att vinna ge-
hor for ett sddant krav dr en annan sak.

"Puddingvegetarism”. Granskning av ett slagord,
som dr ett slag i luften.

I enintervju i Vecko-Journalen med deltagare i All-
nodisk folkhalsas kurs & Kélingsholm forklaras det,
att "rakostarna tar skarpt avstand fran den gamla
mer idélla @n vetenskapliga puddingvegetaris-

"

men.

Uthallighetsbrard av en
vegetarian.
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Ernst Killander

Nuvarande ordférande Ernst Killander som valdes
till ordférande efter Saxons bortgang 1935, héll
foljande tal vid 35 arsjubileet 1938.

Fran antikens dagar - hur intressant det dock skul-
le vara att berdra de féljande tiderna - stiga viin i
var egen tid. Till denna réknar jag i detta fall den
tidpunkt da den svenska vegetariska foreningens
for alla tider framste man steg fram som dess hov-
ding.

Redaktor J L Saxons minne bor vid detta tillfélle
liksom alltid namnas med tacksamhet och éra.

Vi vegetarianer vika icke fran vart ideal: den blod-
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l6sa fodan. Erfarenheten visar till fullo att det pa
den dieten icke endast gar mycket bra att bevara
hélsa och krafter utan fastmer forekomma méanga
av de véllevnadsdkommor, som icke &ro ovanliga,
sérskilt i de vélsituerade klasserna.

Jag tillater mig bestrida att ndgon som sa sma-
ningom och sedan helt hangiver sig till vegetaris-
mens sak, icke ocksd sa smaningom och sedan helt
tager avstand frdn bruk av sprit och tobak.

Jag har med avsikt begagnat ordet "sa smaning-
om”. Vi vegetarianer &ro inga fantaster. Vi forsta
till fullo de beténkligheter som man kan hysa mot
att genast overga till vegetarisk diet och ha darfor
intet emot att man sakta men sékert ndrmar sig

malet och sdlunda manad efter manad, eller &r ef-
ter ar utdkar det vegetariska inslaget i kosten.

Pa senare dren ha vegetarianerna bl a inriktat sitt
arbete pa att bekdmpa den alltfor langt gaende
denaturering, som méanga fodoamnen underga pa
ett forberedande stadium: jag kan blott som ett
par exempel ndmna att vi hoja krav pa fullkornigt
brod, ett mera néringsrikt socker, opolerade ris-
gryn m m.

Vi dro ej nojda med den granna ytan, utan vi vilja
ha det naturen ger och utan férsémring genom
maskinens eller kemiens hjalp.”



Ern bifighre soros

GRAHAMMJOL

In noem NAne (| AEMRES NAfdel] B2 G JT-
Réisieal, oy [aem il ofler oo ball Ay
ru'-n.r[ululr.:l ird. Samara upnlismingl,
Wififehts awit sbdna B! Jmdecdes

L=

WVid kip au :a..;:. Kr =48
1 a 1 a = L] II-_
s 5o M e ¢ b X

E-FISEI‘I-HU

l-'-lll--I-:--I'hFHE"Il-l'l.-':-hlll".l-
Fis § Snechiboim Seu Firma 1. F. Decom
A Son, Worrlasdeg o pamt drgat frin

EALSOFADOYARUFATRIKES,

Yksteria

faf wane iegelaman bir B

Vaprbiriehs  meilomembrien  Pr osEEch
R

Faopersersoiicr roed s nrvim o fan
Sy EAa 1 EF oFf HE of

Em wavilor agiisilossmkori, 7 sz tecbosds aw
Frocesiruds  Remrkrar Birdeles wardrs
Free eim mmrom #2

Vi prminasis ey lic@omaw poris. Soew
nam vepeurngs Cloerir pess g pEedpies,
woahases i 2 e o

GYSINGE "iy' et
L bl | e OB rarve hﬂ.n_ﬁ

Pl W e e EEE LGN, QIR VMGG N, M 11
_||'-_'I.il'h.-|.-l- g

En mirkiig skrifil

En tjuv och en lagnare
gl o LR A Ry K. o
Falat [ iy misnahas ah wear
:I'I rdll:hl P i'hul..'ﬁ.: ks Bwedtiandd [d

.F:=.:11n-l. eErfar dat ll-ﬂllll'llll].- Sk
Bre otk AL iselbda

CEREAL-KAFFET.

Fris i ¥-bllopabat wr, O I

-’P-ru ar visl pebvIEA B be=2)i BIK
e, Goéle 3—din Bda Be 1P

Om Feor mancands o [ Garsal-alfs,
of i=sind maviition diwh! Gl

HAL=oF ooV ARD FARRIKEN,
VErjemhs,

Vegetarianer,
ldir eder 1DO.

160 likare om
tobaken.

Tehabobeuhels shadiighel, av vetpashap-
bign. & ckleriter hl:.-u frin te manl ol

prarkisr g vepgan 8
B o ﬁ.rﬁ:n‘ Prie 1 Doen, IEa
"'Il.l-.||-|'|'rh I.l del BRLs arilathaie
com last, 1w

& I-h |I| Hll.l-:l l-ll'H-H-I-Il-l‘l.
Fnadibs rilpha  ddwdal rgen,
_Llan.tu-q:lL i, Slewihein

112 likare om vegetarismen.

Camal ol wigivet av J. L. SRXCON,
Soeasks wgdarnka Weefafide i Firkal, Prin X0 O

Tprma skl bewrcs =diEEs &

L el |

& 1end Sl o alla oalervelifcldnE dSemmin ol

LEart, AFnEartdl S8 sam
wdd dia

Vare wpslarin kar bdans dat som oen plki anl klpa dinra kol ah shE=ka

Bl wap Eare o diA Pt

'I'.'.lul M o I.I-rull bt ckiema feekilnin

5-;|||n:||.=5=5.lran|:|5 i Hn.lhlll‘. My
Hilso- och viloham, Vikarbyn.

SEppel Rela Hiet

Faslhlasiss 1'lr||,"c|I Frik WS,

“emnlog |||. '|||_| amiels e fdl-

s I':'III Bod m oo Lakary; DPodfor Jens Pelwason, ifenkd ey lranldos zed. dif

Hj. Salldim,

Trospaly ook elrires Irin Kampr £, Lanoas, Vikarbrn

E-rlﬂul. Bkl ik FEREEEFEE A -BE T, ol

HISTORIA 1900-1939 « VEGETAR 43




Vegetarismen
1 Sverige
och ovriga varlden
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