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SVEFE och

vegetarismen 1 varlden

1970-talet

1970-talet priglades inom SVF av
Anders Kockens ledarskap. Hans
engagemang och talekonst gjorde
de vegetariska idéerna synliga i
samhallet. Media uppmark-
sammade halsokosten. Helsidor i
farg bland annat i DN och en serie
artiklar i GP fokuserade pa den
vegetariska kostens fordelar.
Sveriges Radio lyfte fram
hilsokosten i programmet
“Matbosen” och TV sinde bade
Halso-TV under temat “Livet ar
icke - det bygges” och ett
fasteprogram med debatt mellan
Karl-Otto Aly och professor Ake
Bruse siandes i RV 1974.

Den stora vegetarisk tilldragelsen under 1970-talet
var den Vegetariska Véarldskongressen i Ronneby
Brunn 1973. Internationella Vegetariska Unionen
IVU grundades 1908. Den &r en sammanslutning
av vegetariska foreningar, som binds samman av
ett gemensamt intresse for att framja de vegeta-
riska idealen 6ver hela varlden.

Svenska Vegetariska foreningen SVF grundades
pa initiativ av tidningsmannen J.L Saxon 1903. For-
eningen firar 1973 sitt 70-arsjubileum, vilket vi ce-
lebrerar bland annat genom att std som vérdar for
den 22:a Vegetariska Vérldskongressen. Denna
kongress blir den tredje vegetariska varldskon-
gressen i vart land. De tidigare dgde rum i Stock-
holm 1923 och i Sigtuna1953.

Som kontrast till de vegetariska foreningarnas
arbete stod Socialstyrelsens kampanj “6-8 brodski-
vor om dagen”. Miljonrullningen som gick snett.

Ungdomsverksamheten utvecklades genom in-
ternationella kontakter i form av ldger och kurs-
verksamhet som gav ett extra framtidshopp for de
vegetariska idéerna.
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Ett hélso- och miljoparti dok upp i mitten av 70-
talet.

Miljofragorna kom i fokus efter oljekrisen 1972.
“Biologisk trygghet” och “Den nya varsamheten”
blev honnérsord i kampen mot miljéforstéringen
och ekologisk odling kom mer i fokus.

Tallmogarden i Dalarna startade sin verksamhet
1972 och utvecklades snabbt till ett “flaggskepp”
inom gron mat och komplementarmedicin.

Elsa Stuge “Kusin Vitamin” fyllde 85 ar i mitten
pa 70-talet.

Hdlsans Hus 6ppnar pd Fjdllgatan pd
Soder i Stockholm 1976.




Trivsam funktiondrskurs pa Kiholm.
Hélsofrdmjandet, Frisksportforbundet och SVF ha-
de gemensamt arrangerat en funktiondrskurs pa
Kiholm i slutet av 1969. Kursledare var sekr Harry
Andersson frén Halsofrémjandet. Som foreldsare
medverkade redaktor Tore Stdav fran tidningen Vi,
forfattaren Olle Vedholm samt rektor Nathan An-
derling frén Stensund.

Kurser for tradgardselever

Rudolf Steinerseminariet i Jérna har en tradgard
dar man odlar de gronsaker som behdvs for ett
hushall pa 50 - 75 personer. Dér finns vaxthus for
tomater och gurka, drivbénkar, kryddgérd, bér-
buskar, frukttrdd och en omfattande odling av
blommor.

I den trédgarden tar man emot elever fran mitten
av april fram till oktober. Eleverna bor ha nagon
erfarenhet av trddgdrdsarbete. Det praktiska arbe-
tet leds av trddgardsmadstare Uno Albertsson och
den teoretiska undervisningen under ett par tim-
mar varje dag av Bo Pettersson och Kjell Arman.

Halsovecka i Danmark - rapport

Sommaren 1969 arrangerade hélsororelserna i
Sverige och Danmark ett stort nordiskt sommar-
lager i Kosmos Ferieby, Klint. Hogsésongen i Kos-
mos Ferieby startade den 4 juli. Under tiden fram
till den 1 augusti pagick bl a kurser i Martinus kos-
mologi. Den vegetariska restaurangen forestas av
Carin Renbro.

Halsokost i “Matborsen”

| programmet "Matbdrsen” i Sveriges radio i febru-
ari 1970 lat det bl a s har:

Vegetarianer, det ar personer som uteslutande
ater gronsaker, frukt, bar, spannmal och brdd.
Dom flesta tillater sig ocksd att dricka mjolk.
Ingenjor Olof Alexandersson, som ldnge arbetat
inom halsorérelsen och kénner till hélsokost, vil-
ken malsattning har en hélsokostare?

0. A.: Ja, det &r att dels medverka till att var for-
storda miljo blir mera livsvanlig, s att vi dter far
renare luft och vatten och en giftfri mat, dels att
inspirera den enskilda ménniskan att kénna mer
ansvar for sin hélsa sd att hon lever mer férnuf-
tigt, skoter sin motion, undviker giftiga stimulantia
och ater en mer hélsovénlig kost.

@prlock ur @Jegemm’&mm - 1970-talet

SVF:s verksamhet effektiviseras -landet inde-
las i stordistrikt

Nér vi idag samlats till 1970 ars riksméte, som jag
harmed forklarar 6ppnat, vill jag dels hélsa er alla
varmt och hjértligt vdlkomna, dels framféra allas
vart tack till var forening i Malmo for dess vénliga
inbjudan att halla drets riksméte i den skénska re-
sidensstaden. Med de orden inledde riksférenin-
gens ordférande Anders Kocken sitt halsningsan-
forande vid SVF:s arsmdte.

Verksamheten effektiviseras! Det dr inneborden av
ettav de beslut i positivanda som fattades vid arets
riksmote i Malmo. Som grund for beslutet Iag en
motion fran Goteborgs Vegetariska Férening och
beslutet innebar bl a:

Landet indelas i stordistrikten sodra, véstra, dstra
och norra och for varje sadan region svarar ytterst
en funktiondr infor riksstyrelsen.

En arbetsgrupp bildas som framstéller bild- och
ljudband och ev ldmplig instruktiv broschyr i an-
slutning dartill.

| samarbete med lémpliga foreningar eller intres-
sen anordnas informationsaftnar, provsmakning
och helst arlig matlagningskurs med anvéndandet
av SVF:s matlagningskompendium.

Till ny styrelse valdes: Anders Kocken, ordforan-
de. Valda pé tva é&r blev Gunnar Hedfors, Alvar
Thunfors och Evald Lindqvist och pa ett ar Agda
Karlsson, Ted Persson och David Svensson.

Ar méttlig cigarettrokning ofarlig?
Tobaksindustrin i Finland har offentligt framhallit,
att en méttlig rokning av cigaretter inte vore skad-
lig for ménniskans halsa. Med méttlig rokning me-
nas hérvid en forbrukning av "mindre &n ett paket
(20 st) cigaretter per dag”.

For att beméta dylika vilseledande péastaenden har
med. och kir. dr Matti Miettinen, specialist i invér-
tes sjukdomar i Helsingfors, i den finska halsotid-
skriften Terveys (nr 2, 1970) redogjort for intres-
santa finska och amerikanska undersokningar,
som dven behandlar skadligheten av mattlig ciga-
rettrokning.

Enligt omfattande undersokningar ar risken att do
i lungcancer for dem som roker 1-9 cigaretter per
dag, fem gdnger stérre och for dem, som roker
6ver 30 cigaretter per dag, 20 gdnger stérre &n for
icke-rokare.

Goteborgsfrisksportare drog pa halsokampanj
genom Goteborgs gator sondagen den 23 augusti
1970, anforda av 54 musikanter i ungdomsorkes-
tern Gota Lejon. Med forbundsfanor och friska
deviser tdgade ett par hundra fran Jarntorget till
Slottsskogen. Regissor Hasse Skogsberg varmde
ytterligare upp solskenspubliken med en visa till
gitarr, varefter han talade om "Frisksporten som
miljévard”.

Stralande hélsovecka i Danmark

Sé har da ater vegetarianer frén hela Norden varit
forsamlade till en hélsovecka pé Klint i Danmark 1
- 8 augusti 1970.

Efter en avsmakning av den vegetariska kost som
nu saljes i 6ver 400 butiker i Danmark fick dispo-
nent Svarre Jensen ingaende ga i svaromal om va-
rornas dkthet och det gjorde han med den aran.
Vid en debatt fastslogs att alkoholproblem, narko-
tika och dven ungdomsuppror ofta orsakas av nar-
ingsbrister.

Huvudféreldsare under hela veckan var fil dr Hen-
ning Karstrém, som pd ett mycket fortjanstfullt stt
delgav oss intressanta fakta i néringslara. Med
stark inlevelse talade hélsokdmpen Arvid Hall-
strom om vegetarismens etiska sida. Fru Voldan
fangade stort intresse kring sina speciella erfaren-
het.

Topphalsoprogram i Goteborg

Saxat ur programmet 1970:

Torsdag 1 oktober: Frisksportframjandets hélso-
kampanj invigs av byré&direktor Nils Ostby, Stock-
holm, som talar om Socialstyrelsens aktion for kost
och motion.

Torsdag 8 oktober: Dr h.c. A Vogel, Schweiz:"Na-
turens vég till halsa”.

Torsdag 29 oktober: "I sjukdomarnas haxkittel”.
Ur Waerlandlitteraturens skattkammare. Medver-
kande: Anna-Lisa Sandberg, képman Gunnar
Klingstrand och bokforlaggare Agne Windmark.
Fredag 6 november: Debatt mellan leg ldkaren
Karl-Otto Aly, Sédertdlje, och prof Bjérn Isaksson,
Géteborg. Amne: ” Hdller héilsokosten infér en kri-
tisk vetenskaplig analys?”

Arets Jaringekurs

den 21:a blev mycket lyckad ifrdga om intresse och
deltagande samt gynnad av vackert vader. Kursle-
dare var som vanligt konsulent Alvar Thunfors,
Orebro.

Vardefulla forelasningar holls av docent fil dr Hen-
ning Karstrém, Rimbo, doktor K O Aly, Sodertdlje,
folkskolldrare Johan Bértz och konsulent Kjell Ar-
man.

Okad aktivitet efterlyses

Styrelsen for Svenska Vegetariska Foreningen har
haft sammantréde i Stockholm, varvid rapportera-
des att den nya Grona matboken kan vara till-
génglig for forsaljning under hosten. Den kommer
att kosta 10:- kr plus moms.

Thunfors kommer att besoka foljande platser i
host: Gavle, Karlstad och Stockholm.

Véra lokalavdelningar bér aktivera sin verksam-
het. Alla medlemmar kan hjdlpa till att 6ka aktivi-
teten.
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Jan Ottosson

| presslaggningsogonblicket nar oss det smértsam-
ma budskapet att folkbildaren, gymnastik- och
nykterhetskampen, folkhégskolerektor Jan Ottos-
son for alltid ldmnat oss vid 81 drs dlder.

Vi vegetarianer minns med tacksamhet de fullan-
dade, inspirerande foreldsningar, over skilda te-
ma, som han héll saval vid vissa Jaringekurser som
i var Stockholmsforening.

Inrikesminister Holmqvist:

Ni borde bli en stor folkrdrelse

Det var inte att ta miste pd statsrddet Erik Hol-
maqvists uppskattning av det idoga arbete hdlso-
rérelserna gor ndr vdr medarbetare hérde honom
framtrdda i ett foredrag betitlat "Ungdom med
sund livsstil - en nationaltillgdng”.

De ideella organisationerna har ingalunda spelat
ut sin roll i dagens samhdille - tvdrtom betyder ni
mycket genom ert féredéme och pdverkan av ut-
vecklingen. Med de stora och betydelsefulla ar-
betsuppgifter ni har borde ni bli en stor folkrérel-
se, understrék inrikesminister Holmgquist

Ett kvartsekel med Goteborgsforeningen

Den 28 januari 1971 var det exakt 25 ar sedan A-
bert Svensson i en tidningsannons "till hélsointres-
serade” samlade en liten skara i en lokal vid Jérn-
torget i Goteborg for att bilda foreningen Folkhal-
sans Vdnner.

For sa dér en tio ar sedan ville vi, efter ett kortare
géstspel hos Halsofrdmjandet, etablera ett samar-
bete med landets 6vriga vegetarianer och blev da
en lokalférening av SVF - en livaktig sadan, som
uppenbarligen genom sitt radikala och réttfram-
ma arbetssétt ndgot chockerade férbundsledning-
en.

SVF till aktion mot forgiftningen

Barn och ungdom utgor var framtid. Varje fore-
ning som siktar framat méste se som en av sina
viktigaste uppgifter att fa ungdomen med i sina
led. Det var en av de frdgor som togs upp till be-
handling vid Svenska Vegetariska Foreningens ars-
mote. Stockholmsforeningen hade for dvrigt be-
lyst problemet ur en speciell synvinkel genom en
motion om fullgoda vegetariska skolmaltider. Ars-
motet, som enligt samstémmig mening var ett av
de bésta och positivaste pa manga dr, hade fatt en
idealisk inramning genom att det forlagts till Solli-
den pd det naturskona Skansen.

PR-mannen och regisséren Hasse Skogsbergs
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hogst personliga, roande och idérika PR-foredrag
blev en stimulerande och till aktivitet manande
upplevelse.

Tillsdttandet av syntetiska férg- och smakdmnen,
kemiska konserveringsmedel och glutamat bor
motarbetas. En framstéllning till livsmedelsin-
dustrins foretagsledare bor goras. En uppmaning
till riksmotet som framfdrdes i en motion av Stock-
holmsfdreningen.

Fran Jonkopingsforeningen framfordes krav pa at-
gdrder mot besprutningsmedlet hormoslyr och
Goteborgsforeningen slog i en motion vakt om
icke-rokarnas rétt till frisk luft.

Till riksordférande omvaldes med acklamation An-
ders Kocken. Vice ordférande blev Gunnar Hed-
fors, sekreterare Evald Lindquist, kassaforvaltare
David Svensson, ombudsman och studieledare Al
var Thunfors samt ovriga ledamoter Agda Karls-
son och Ted Persson.

Hojningen av medlemsavgiften blev den ldgsta
tankbara, namligen 4:- kr for vanligt medlemskap,
och arsavgiften blir saledes 22:- for ar 1972.

Stort opinionsmdte mot miljdgifterna
Frisksportforbundet, Halsofrémjandet och Svens-
ka Vegetariska Foreningen hade den 18 mars 1971
gemensamt anordnat ett méte i Stockholms Kon-
serthus. Inbjuden talare var fil lic Bjérn Gillberg,
Uppsala, drftlighetsforskare och kénd frén TV och
radio och debattbdcker i @mnet for kvéllen: Miljo-
gifterna och samhéllet. Arrangemanget var oms-
orgsfullt forberett. Representanter for myndighe-
ter och press hade inbjudits och programmet ha-
de tillkénnagivits i sdval den egna som dagspres-
sen. Anslutningen var mycket god. Over 800 per-
soner hade mott upp.

Hélsoforbunden gor framstét till regeringen

I sitt ideella engagemang for en forbéttrad folkhél-
sa har Hélsoframjandet, Svenska Frisksportforbun-
det och Svenska Vegetariska Foreningen sedan
lange arbetat for att befordra en livsvénlig miljo
for ménniskorna - en milj6 utan gifter i foda, luft,
vatten och jord. Ett allméant utbrett onskemal har
darfor blivit att miljovardspolitiken drivs effektiva-
re och att lagstiftningen skarpes, allt for att for-
hindra att skadliga produkter forgiftar var miljo.

Alvar Thunfors 75 ar
Svenska Vegetariska Foreningens populdre om-
budsman och studieledare Alvar Thunfors fyller
den 26 maj 1971 75 &r.

Vart tack till Ernst Juneby

Da redaktor Ernst Juneby med detta nummer av
vér tidning pa egen begdran frantrader sin tjanst
som tidningens redaktor far jag hdrmed framfora
allas vart varma tack till redaktor Juneby for det
helhjartade arbete han utfért. Anders Kocken

Ar smor eller margarin bist?

Aven om "Halsomargarin”, d v s vegetabiliskt mar-
garin, mojligen med mjolktillsats och négot salt
har en rent kemiskt sett hog halt av flerométtade
fettsyror (jamfort med smorets ldga) sa aterstar
faktum att margarin alltid &r en starkt konstlad och
onaturligt framstélld produkt - i motsats till smo-
rets naturlighet. Fil dr Henning Karstrom har i den-
na tidning uttémmande behandlat margariner och
deras framstéllning.

Halsordrelsen i Malmé-Lund,

d v s Halsofrédmjandet och Malmo Vegetariska For-
ening rapporterar:

Sondagen den 9 maj fick 10 av vara ca 140 med-
lemmar njuta av en underbar tur till Tage Mag-
nussons drivhusodling med naturenliga metoder.
Efter rundvandringen gavs tillfélle att handla.

Med London som resmal

London (en betydande handelsplats redan 61 ar e
Kr) & pa manga sétt en bra stad for lagbudgetre-
sendren. Dar finns dver dussinet med vegetariska
restauranger samt billiga, bra hotell.

Inom hélsordrelsen har engelsménnen en ldng
och rik tradition och man hévdar sig bra interna-
tionellt.

En mycket stor del av vad man konsumerar av hal-
sokost produceras inom landet. 1971 réaknar man
med att det finns ungefér 80.000-100.000 rena ve-
getarianer plus en hel del ménniskor som bara le-
ver tillfalligt pa hélsokost, som i Sverige ligger
omkring 70. - 80.000 kronor per &r motsvaras i
England av 250. - 300.000.000 Sv kr/dr. Det har
bildats manga féreningar och rorelser, som for
hélsoidéerna vidare.

Frisksportlagret Billingen

Ett evenemang péd hog nivd, rapporterar David
Kopp.

1 &r var det skaraborgarna som hade till uppagift att
ordna med riksléger till 2.000 fran hela Sverige
med omgivningar.

Vi i Veg Foreningen fdngade mest in de lite dldres
intresse, ndr var utstallning direkt lagger matkro-
norna pd bordet och ger vettiga ndringsalternativ i
en tid da svenska folket till 90% dter fel. Trots att
vi ungdomligt demonstrativt avslgjade korven sa-
som en i sdrklass usel ndring, var fd av dem intres-
serade. Men vi hittade kontrasten vid korvkios-
ken, som vélvilligt utldnats av Slakteriforbundet,
dér langa koer bevisade toppenforsaljningen till
den ungdom vi bygger pa.

Sist men inte minst vill vi satta ett stort segrande
vegetariskt V-tecken for Vera's (Vera Lindgren) fi-
na matutspisning, dér lédgerfolket kan bli vélndrda
pa rétt sétt.

Vegetariska varldshalsokongressen en stor
framgang
Det torde knappast vara nagon overdrift att pasta



att den 21:a internationella vegetariska vérldskon-
gressen, som organiserats av vara hollandska me-
ningsfrénder, blev en stor succé med starka mani-
festationer for att sprida det vegetariska budska-
pet. Kongressen hélls den 6-11 september 1971 i
Haags synnerligen d&ndamalsenliga, tekniskt valut-
rustade och konstnérligt utformade och smyckade
kongresscentrum.

En bekldmmande rapport kom frén Osttyskland,
som representerades av tva delegater, vars namn
av sakerhetsskal méste hemlighdllas. Genom for-
budet att hélla mdten och sammankomster har
den vegetariska rorelsen tvingats under jorden,
dér den arbetar med hemliga méten.

Den nya konstitutionen, till vilken forslag utarbetats
av ett speciellt, utskott antogs utan ldngre debatt.
Dé IVU:s ordforande avsagt sig aterval pa grund av
aldersskal valdes dr Gordon Latto, England med
overvaldigande majoritet till IVU:s nya president.

| ddel tavlan med Sydafrika och i viss man Frankri-
ke, som slogs ut i forsta ronden, tilldelades Sveri-
ge uppdraget att ordna 1973 ars vérldskongress.

Arets JARINGEKURS

den 22:dra blev mycket givande ifraga om forelds-
ningar och det stora intresse kursdeltagarna visa-
de. Mékta populdr blev nya husmor Viola Lind-
strom, Linkdping, som med hjélp av kokerskan Ag-
nes Eriksson trollade fram mycket god och omvax-
lande vegetarisk kost. Kursledare som vanligt kon-
sulent Alvar Thunfors.

Vérdefulla foreldsningar holls av docent fil dr Hen-
ning Karstrom, Rimbo, jagméstare Folke Thorn,
Hégersten, en fortrafflig naturskildrare i ord som
bild. Regissor Hasse Skogsberg, Tranas, fangslade
med sdng, musik och miljévardsfakta av hog klass.
Konsulent Kjell Arman, Jérna, gav mycket om vér-
det av naturenlig ordling.

Folkhdlsotalare modell -71

Har vi pa folkhélsoomrddet lénge saknat en bra
talare mot gifterna i vara livsmedel och dagligva-
ror 6ver huvud taget, sa kan vi nu kdnna oss lyck-
liga dver att arftlighetsforskaren, fil lic Bjérn O Gill-
berg verkligen vagar riva i pa det har skumma om-
radet. En sadan kraft som Gillberg behévs sa val
hér i landet, men han kanske likt Georg Borgstrom
tvingas hdrifran, dé industrin inte lédngre vill utbe-
tala forskningsanslag.

De vann fluorstriden

| presslaggningségonblicket nar oss det glddjande
meddelandet om att riksdagen nu beslutat utfér-
da forbud mot tillséttande av fluor i dricksvattnet.
Detta dr en stor seger for manniskornas rétt att in-
te behdva bli tvdngsforgiftad. Vi ar ett sarskilt tack
skyldiga vara meningsfrander Richard Jobson och
Erik Svanqvist, som i manga ar ofortrutet kimpat
for oss i denna fraga. Men ar 1970 kom &ven ve-
tenskapsmannen, professor Arvid Carlsson in med
de varningar som fick Socialstyrelsen att tanka om.

Censur krévs for Gillberg!

Ekonomiska intressen, sérskilt inom livsmedelsin-
dustrin, bérjar nu kréva att folktalare och dome-
dagsprofeter borde censureras innan de trader
fram med aldrig sa befogade varningar. Men arft-
lighetsforskaren Bjorn O Gillberg &r orddd och glad
folktalare inom hélsoférbunden.

"Rt gront - ma skont” pa drift soderdver

Det &r dags att kora igdng var propaganda igen.
Och vart skulle vi dé fara om inte just till matriket
Skéne? Det blev denna gang lardomsstaden Lund,
som en februarivecka fick hysa oss. Dér ronte var
utstéllning ett pafallande ungt och akademiskt in-
tresse och det dr inte att ta miste pa att det &r mil-
jodebatten som satt sina spar hos dagens stude-
rande ungdom. Genom en god placering invid
entrén kom biblioteksbesdkarna in i blickpunkten
kring vart "At gront - ma skont”-tema.

Olof Thorborg in Memoriam

For Olof Thorborgs manga vanner bland halso-
framjare och vegetarianer kom budskapet om
hans plotsliga bortgang mycket ovéntat. Trots si-
na 79 ar utstralade hans resliga gestalt en odefini-
erbar vitalitet, nar han besokt oss pd vara fester
och andra sammankomster.

Aven om Olof Thorborg dgnade de sista decenni-
erna av sitt verksamma liv &t arbetet inom Hélso-
framjandet, vars hedersledamot han var, tillhérde
han dven vér forening, dér han speciellt under slu-
tet av 40-talet gjorde en betydande insats inom
var Stockholmsavdelning, vars styrelse han tillhor-
de.

Islindska hélsordrelsen enig

Likval som vi hér i Sverige vid sekelskiftet hade
Saxon som den osjalviskt arbetande pionjdren och
grundare av var rorelse, har isldnningarna sin sa-
ningsman, Jonas Kristjansson.

Nér Jonas Kristjdnsson 1955-1960 sasom lakare
vid sjukhusen och ute i byarna alltmer kom att in-
se sjukdomarnas uppkomst till stor del som en
foljd av ménsklighetens felaktiga levnadssatt, be-
sl6t han sig for att starta den hélsordrelse, som
med dren kommit att bli allt mer betydande pa
Island.

Waerland blev isléndsk folktalare

For att kunna fora ut hélsans budskap till folket i
sd manga byar som mojligt i det glesbebyggda
Island krévdes en folktalare. Dr Kristjgnsson hade
hort talas om Are Waerland, som i Sverige fyllde
de storsta lokalerna med halsointresserade &héra-
re.

Med den sprékliga begavning Waerland var i be-
sittning av ldrde han sig islandska pa rekordtid, is-
lanningarna kénde nu hénforelsen och lokalerna
fylldes.

Sanatoriet med standiga utbyggnadsbehov

Det moderna halsosanatoriet startades ar 1955 i
Hveragerdi, ca 4 mil 6ster om Reykjavik.

Aktionsgruppen for valfri HALSOVARD bildad.
Ménniskorna maste ha ratt att fritt vélja de lékare
och ldkemetoder som de har fortroende for. Det
havdar Aktionsgruppen for valfri hélsovérd, som
nyligen bildades i Stockholm. Bakom den nybil-
dade aktionsgruppen stér representanter for For-
eningen for antroposofisk lakekonst, Lakarfore-
ningen for antroposofiskt orienterad medicin, Hal-
sofrdmjandet, Svenska Vegetariska féreningen,
Svenska homeopaters riksforbund och Biodyna-
miska féreningen med tillsammans inemot 10.000
aktiva medlemmar och méngdubbelt fler sympati-
sorer.

En HALSO-MASSA

| oktober 1972 anordnades i den kénda idrottsare-
nan Madison Square Garden i New York den andra
internationella halsoméssan. Syftet var bland an-
nat att propagera for biologiskt odlade produkter
och for giftfrihet och att 6ka folks intresse for en
foda som dr sa ren och ofdrfalskad som majligt, d
v s hélsokost av basta marke.

Orebro Vegetariska Forening 25 ar
har firat denna tilldragelse med samkvédm a Hal-
solivs samlingssal.

Besdk halsohemmen!

P& manga platser o vart land finns det s k hélso-
hem, dér vegetarisk kost serveras, dér avkoppling
och rekreation kan erhallas eller dér [drdom i hél-
solivsforing formedlas:

Bjurviks Nordiska Hdlsohem, Vetlanda,; Bjérka-
gdrdens Gdsthem, Gagnef; Brandals Hélsohem,
Sadertdlje; Hultafors Sanatorium, Bollebygd;
Hdlsohemmet Leksandia, Leksand; Qvarn-
backens Hdlsohem, Lindome, Rdkosthemmet Sd-
tofta, Ho6r, Solhyttans Gdsthem, Lindesberg; Sol-
rosen Gdsthem, Uddebo; Sollidens Gdsthem, Kol-
madrden; Strandgdrdens Gdsthem, Vika Strand;
Tallmogdrdens Vital-Center, Sunnansjé; Vdst-
kustens Feriehem, Mellbystrand; Ostraby Rdkost-
hem, Ostraby.

HISTORIA 1970-2003 - VEGETAR 5



IVU 22:dra Vegetariska Varldskongress, Ron-
neby Brunn, Sweden 1973

Internationella Vegetariska Unionen - IVU - grun-
dades 1908. Den &r en sammanslutning av vege-
tariska foreningar, som bindas samman av ett ge-
mensamt intresse att frimja de vegetariska idea-
len éver hela vérlden.

Svenska Vegetariska Féreningen - SVF - grunda-
des pad initiativ av tidningsmannen J L Saxon 1903.
Foreningen firar sitt 70-arsjubileum,vilket vi celeb-
rerar bland annat genom att std som vérdar for
den 22:a Vegetariska Vérldskongressen. Denna
kongress blir den tredje vegetariska varldskon-
gressen i vart land. De tidigare dgde rum i Stock-
holm 1923 och i Sigtuna 1953.

(Hadr ett axplock ur ett dagsprogram:

Madndag 30 juli: Gymnastik och andningsévning-
ar.

Frukost, Terapeutisk fasta pa frukt- och gronsaks-
safter med Dr Karl-Otto Aly,

Varfor vi maste ha vegetariska kongresser av Geo
Hiller, Vasttyskland.

Det néringsfysiologiska genombrottet med Dr
Chandra Singh, Punjab,

Vegetarisk tradgardsodling med Christopher Fet-
tes, GB,

Tyringham Naturopathic Clinic, erfarenhet av Sid-
ney Rose, GB,

Lunch och siesta. Arbetsgrupper och seminarier.

Kénner affarsmannen nagot socialt ansvar?
Ménga av landets tatorter begavas nu med masti-
ga kopcentra dit det skall dragas kunder fran en
allt glesare landsbygd. De sma samhallena far det
allt svérare att fungera da bl a kdpservicen forsvin-
ner. Den lilla lantbutiken belénas med att fa sla
igen.

Och tidningen Kopmannen har mage att heja pd
med att fortélja hur "systembolag i samhéllet ger
blomstrande afférer”

Lika ansvarslost dr tobakshandeln. Vad har inte to-
baksvarornas entré i livsmedelsbutikerna medfort?
Jo, en konsumtionsokning av dessa forodande gif-
tpinnar bland kvinnor och barn.

Elsa Stuge 85 ar

Konsulent Elsa Stuge, Stavnds, Skattkérr, svenska
vegetarianers grand old lady, fyller 85 &r den 8
okt.

Under sign “Fru Vitamin” gick hennes artiklar ib-
land ut till ett 40-tal tidningar runt landet. Otaliga
ar de foredragsturnéer och kurser hon stétt ansva-
rig for under de ar som gatt, de har handlat mest
om kosten och livsforingens betydelse for halsa
och livsglddje men ocksé om giftfri, naturenlig od-
ling och rétt tillagning.

6 VEGETAR - HISTORIA 1970-2003

SVF:s yttrande till Statens livsmedelsverk
Angdende livsmedelsfargning

Sésom foretradare for en grupp av konsumenter
vill vi pa det bestémdaste motsétta oss all livsme-
delsférgning.

Om fargningen upphorde i t ex laskedrycker, ka-
rameller, margarin, drinkar, konditorivaror etc
skulle sannolikt en vélbehdvlig konsumtionsok-
ning till formén for mera naturliga livsmedel er-
nas, detta vél rimmande med Socialstyrelsens
kampanjer for sundare kostvanor.

Biodynamiska Foreningen

Statliga Konsumentverkets tidskrift Rdd och Rén
vilseleder konsumenterna.

I artikeln, som uppges bygga pa en intervju med
professor Ewert Aberg vid Lantbrukshogskolan i
Uppsala, forsoker tidningen sla fast att:
biodynamisk odling har drag av vidskepelse,
konsumenterna far betala alldeles for mycket for
biodynamiska produkter,

den biodynamiska odlingsmetoden &r orealistisk
och maste valla konflikt i en vérld dér livsme-
delsproduktionen redan dr for liten,
konventionellt odlade produkter r lika bra eller
béttre,

biodynamisk odling ger légre skordar.

Riksmatet 1974 i Stockholm

Till Sollidens festvaning hade SVF forlagt sitt Riks-
mote sondagen den 31 mars 1974.

Punktligt kI 10.30 kunde ordféranden Anders
Kocken hélsa ett 60-tal delegater och SVF-med-
lemmar vélkomna. Vid sin sida till att fora proto-
kollet fanns Bertil Hjelmroth. Det blev ett mycket
lugnt Riksmote helt i enighetens tecken.
Naturligtvis omvaldes Anders Kocken enhlligt till
ordférande. Ungdomsrepresentanten Lars O Pet-
tersson nyvaldes och den omvalda styrelsen be-
star nu f 6 av Alvar Thunfors, Bjérn Iverstam Da-
vid Svensson, K-E Larsson, Kjell Winberg, Bertil
Hjelmroth, Agda Karlsson och Britta Johansson
med H Karstrém som adjungerad ledamot.

HALSO-TV - programmet vi linge vantat pa
Onsdagen den 24 april 1974 kl 20.10 var det all-
mén samling vid TV-apparaterna for att se det fors-
ta verkligt positiva halso-TV programmet. En mil-
stolpe for oss hélsoarbetare och ett lackert far-
ginslag for en stor allménhet pa bésta séndnings-
tid under 50 minuter.

Efter ett antal svep bland storstadens folkvimmel
blev det dags for temat "Livet &r icke - det byg-
ges” vid Tallmogarden, dér dr Aly, visade var vég

utan att dérmed forkasta andra vagar.

Dr Lindberg hade astadkommit ett rikt undersok-
ningsmaterial fran bl a rasaftterapibehandlade pa-
tienter och de genomgdende klara forbéttringar
som uppnatts nar de biologiska ldkemetoderna
anvants.

Nar det géller ofarliga biologiska ldkemetoder
tycks det alltid krévas en enorm bevisforing — me-
dan giftmedicinerna slentrianmdssigt accepteras,
ansag professor Olov Lindahl.

Generaldirektoren Bror Rexed i Socialstyrelsen sa-
de sig inte vara emot biologisk medicin, men tilla-
de forsiktigtvis att det saknades anslag for att fort-
satta undersokningar i storre skala.

Tallmogarden blev succé

Nar vi for tre ar sen i denna tidning omnamnde
projektet Tallmogérden var det en stor och djarv
satsning fran det val inkorda Kiholm i Stockholms
ndrhet till Dalarna. Vid det hér laget har Tallmo-
gdrdens Vital-Center hunnit bli vél intrimmat och
fyllt av géster som ges all ténkbar naturmedicinsk
behandling.

Tallmogérdens tradgard har fem tunnland biody-
namiska/naturenliga odlingar och ett eget stort
véxthus.

Lakaravdelningen med Dr Aly i spetsen jobbar for
hogtryck och véntetiden &r lang for att f& komma
till doktorn. Friskvarden pé Tallmogérden bestar i
att man fastar, ater en rakostbetonad laktovegeta-
risk kost, motionerar och ror sig s& mycket som
mojligt, tar badbehandlingar o s v.

Var Jaringe-skola har 25-arsjubilerat
Jéringeskolan har firat 25-arsjubileum med en vér-
dig och hogtidlig minnesgudstjanst i Edebo kyrka,
dar tre av skolans "stottepelare” fick blomster och
gévor: Alvar Thunfors, Adda Svennedal och Elsa
Stuge.

Harry Andersson

Forbundssekreterare Harry Andersson i vér bro-
derorganisation Halsofrémjandet har lamnat oss
efter ett langt och téligt buret lidande.

Internationella Ungdomslagret i Schweiz

Arets (1974) internationella ungdomslager i Adel-
boden i Schweiz arrangerades av Schweizer Re-
formjugend. 170 ungdomar fran Israel, Amerika,
Frankrike, Osterrike, Schweiz, Tyskland, England,
Norge och Sverige deltog. Den skandinaviska
gruppen bestod av 58 svenskar och 9 norrmén
med Lars-O Pettersson som reseledare.

Sveriges afton blev stor succé med mycket humor
blandat med allvarligare inslag.

Fasta och ldkare i TVs Kvillsoppet

Torsdagen den 10 oktober 1974 var det ater dags
for hélsan i TV, nérmare bestamt i TV 2 kl 21.50,
dar fasta kom som forsta och dominerande del av
sandningen.



Per Grevér var en trivsam positiv programledare,
som framholl att reklamen sager att fasta ar bra
mot manga krdmpor samt 6vervikt. | programmets
panel fanns fastarna Helen Frisk samt Grevérs TV-
kollega Ake Wilhelmson samt sakkunniga lakarna
Karl-Otto Aly med Ake Bruce som opponent.

Han 20-arsjubilerar som veg matkursledare
Aven om det pa senare &r borjat bli litet mer her-
rar pa vara manga vegetariska matlagningskurser
sa ar det mycket ovanligt med herrar som veg mat-
kursledare. Och helt unikt &r det att till p& kopet
hitta ndgon som i hela 20 ar héllit pa med detta
pionjérjobb, vilket koksméstare Juno Borensjo
borjade med uti Mora aret 1954.

Juno avslutar nu den 17:e vegetariska matlag-
ningskursen enbart i Jonkoping, med middag for
60 personer.

Yngve Brolin ny HF-ordférande

Vid Halsofrémjandets forbundsméte 16-17 novem-
ber 1974 pd Billingehus i Skovde valdes rektor Yng-
ve Brolin till ny forbundsordforande. Avd dir Ri-
chard Jobson, férutvarande och mangdrig ordf av-
tackades och forlanades titeln hedersordférande
men ingar ocksa i den nya styrelsen. Nyvalda i 6v-
rigt blev ing Kurt Svedros, fru Maj Johanson samt
handelsl&rare Henry Larsson.

Motet uttalade sig ocksa for 6kat samarbete med
Svenska Vegetariska Foreningen, samarbete i tid-
ningsfragan samt inréttande av expedition i Stock-
holm. Medlemsantalet rapporterades pa ett ar ha
stigit fran 3.192 till 3.609.

Halsokost - myt eller verklighet?

"Arets debatt” betecknade arrangerande frisk-
sportklubbarna i Géteborg de intressanta tanke-
gdngar kring rubrikens tema. Panelen utgjordes
av kritiske néringsexperten, docenten och forska-
ren vid Goteborgs Universitet Ake Bruce samt for
oss mycket vélkdnde leg lékaren vid Tallmogérden
Karl-Otto Aly.

Riksmate Jonkoping

Riksmotet i Jonkoping gar till historien sdsom
"pricken dver i”, dvs en bra bit utéver det vanliga i
fraga om trivsel och bra organisation.

Styrelsen fick fullt och férnyat fértroende av om-
buden och Anders Kocken atervaldes enhalligt till
ordférande. Bertil Hjelmroth, Jonkdping, och llene
Svensson, Goteborg, invaldes till ordinarie leda-
moter. Till ny styrelsesuppleant valdes Olle Lars-
son, Kode.

Hojning av arsavgiften for 1976 till 30 kr foretogs.
Alvar Thunfors forlanades féreningens guldmetalj.
Harry Friberg framforde Halsofrémjandets val-
gangsonskningar och talade val for ett samgaen-
de med SVF. Riksmotet beslutade ocks4 att en fo-
reslagen utredning ddrom skall goras.

Ungdomsledarkursen pa Tallmogarden

Under sju paskdagar genomfordes Hélsoframjan-
dets grundkurs for ungdomsledare pa Tallmogar-
den. Av denna kurs blev det tvé kurser varav den
ena arrangerades ihop med Jarntorgets Frisksport-
klubb. Antalet kursdeltagare var 45 och dessutom
deltog 10 st under kortare del av kursen.
Hélsofrémjarklubbar som var representerade:
Stockholm, Gislaved, Karlshamn samt ung-
domsklubbarna Tallmoroten och Vegetarisk Ung-
dom.

Nu skriver dagstidningarna helsides om Hal-
sokost

De senaste dren har ndstan varje veckotidning skri-
vit sympatiskt om frukt, bar och gronsaksétande.
Framst for att materialet &r s& fargtacksamt, men
dven bra halsoartiklar har férekommit.
Dagstidningarna har pa senaste tiden ryckt fram
ordentligt och skrivit mycket positivt om hélsokos-
ten. Dagens Nyheter av den 27 april 1975 dgnar t
ex en helsida i farg 4t "Det bdsta av halsokosten
...". Goteborgs-Posten star inte efter med en hel
serie sidor "Nya fakta om var foda”, som inleddes
med hur viktigt det ar att kosten &r fiberrik.

Fran Frisksportlagret

Det fina véddret forsvann dad frisksportarna bérjade
sin lagervecka pé Stensunds Folkhdgskola - dér
man i dr kunde fira sitt 40-arsjubileum - en hel del
regn foll.

Anders Kocken 6verldimnade SVF:s vandringspris
till basta junioravdelning i form av en ljusstake,
som symboliskt skall vara ett ledande ljus for SFF:s
friska mal - ljuset var gront.

Vegetariska varldskongressen i USA

Den 23:e vegetariska varldskongressen, som hélls
den 16-28 aug i USA vid University of Maine, Oro-
no, blev ur ménga synpunkter en stor framgéng.
Den var inte bara den vegetariska vérldskongres-
sen, som hitintills samlat det storsta deltagaranta-
let, cirka 1.500, varav ungefdr 300 var "overseas”
d v s utldnningar - déribland stora japanska och
indiska delegationer - utan ocksa den kongress,
som haft det storsta utbudet av foreldsningar och
andra aktiviteter.

Vi och Socialstyrelsen

Bade Svenska Vegetariska Foreningen och Social-
styrelsen verkar for hélsoupplysning — SVF sedan
drygt 70 &r men i liten skala och Socialstyrelsens
stora kampanj kost och motion sedan 4 ar.

Ungdomssidan

Helgfirande i Tyskland

Jul- och Nyérshelgen var jag &ven denna géng in-
bjuden till vénner i Tyskland, som jag fick vid Ve-
getariska Véarldskongressen i Ronneby 1973. Det
ar verkligen skont att fa tillbringa helgerna tillsam-
mans med rakostinriktade vegetariska vénner.
Kjell

Internationellt vegetariskt

ungdomslager i Schweiz

Sitter nu och tanker nagra veckor bakat i tiden till
det skidlager i Sedrun/Schweiz som jag forestod
over jul- och nyarshelgen 25.12.75 - 6.1.76. Det var
Tallmoroten den vegetariska ungdomsféeningen,
som organiserade hela detta lager. Det var ett in-
ternationellt ungdomslager med deltagare fran drj
(deutsch reformjugend), 6rj (Osterreichische re-
formjugend), en grupp fran Schweiz och en fran
Finland. Vi var sammanlagt 50 deltagare i tamli-
gen olika aldrar. Norden representerades av en
grupp pa 26 personer. Ove Gehrmann

Helt ny styrelse i Goteborg

blev det vid arsmétet den 24 februari, séndr som
troget kvarstaende Ella Malmstrom. Evald Lin-
dqvist, vilken under drygt ett decennium val skott
ordforandeskapet,

onskade med goda skal avgd, liksom kassdoren
Holger Gustavsson.

Till ny ordférande valdes vid sluten votering David
Kopp med 36 mot 6 roster for en annan kandidat.
Enrico Frolander blev vice ordf, llene Stensson sekr
och Tore Trite vice sekr/kassor, sedan styrelsen
konstituterat sig.

Inom Géteborgs Vegetariska Forening, som i dr fyl-
ler 30, har mdnga goda nya aktivitetsforslag fram-
kommit.

Uppit i Uppsala

Nar nedskrivaren av dessa rader for ett tiotal ar
sedan, med utstalllningen "At gront — ma skont”
besokte lardomsstaden Uppsala, sags redan ett
ungt spirande intresse for sunda levnadsvanor.
Fastén foreningen dar var liten, bara tiotalet med-
lemmar och knappast léttillgénglig.

Men for bara nagot dr sedan flyttade handelsléra-
ren Henry Larsson frdn Skara och samlade uti Upp-
sala en ansenlig skara. 327 st deltar nu med friskt
mod i alla tdnkbara aktiviteter i staden som upp-
delats i nio omraden med var sitt ombud.

David Kopp
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Riksmotet:

Foryngrad styrelse

Vad manga, ofta dldre personer séger sig onska,
men som anda kan vara svart att ernd &r att finna
unga aktiva krafter. Vid SVFs riksmote pa Tollare
folkhogskola utanfor Stockholm den 10-11 april
sjonk medelaldern i styrelsen da Leif-Tage Larson
och Henrik Sundstrém fran Hélsans ungdom trad-
de till. Alvar Thunfors avtackades for lang och tro-
gen tjanst och blev hedersledamot, medan Rut
Hellsten och Kjell Winberg erhéll fortjénsttecken.
Goteborgsforeningens motion om rokforbud pa
sjukhus, i off lokaler samt tdg antogs, liksom mo-
tionen fran H Johansson i Nickalycke om alkohol-
och tobakspolitiken.

D Kopp

Kommuniké till TT

Svenska Vegetariska Foreningen har vid sitt Riks-
mote, som holls den 11 april vid Tollare folk-
hogskola utanfor Stockholm, uttalat sig om gene-
rellt rokforbud som ett rimligt hygieniskt krav pa
lokaler, dar méltider intagas. Foreningen hévdar
att matlusten avsevart forsémras om man nodgas
ata i rokiga lokaler.

"Vii och varldssvélten”

var temat for Anders Kockens foredrag infor Gote-
borgs Vegetariska Forenings marsmoéte, varav det
framgick att vérldens svéltande folk snarare lider
“kaloribrist” &n proteinbrist. Infor det valbesokta
motet ldmnade ing Kocken i diagram och siffror
en mangd intressanta fakta jamte framtidsprogno-
ser.

SOCIALSTYRELSEN VILL -

Miljonrullning som rullat snett

Ingen ldskunnig i detta land har kunnat undga att
uppmérksamma den stora annonskampanj som
under varen genomforts av Brodinstitutet i sam-
rad med Socialstyrelsen och Konsumentverket att
vi dagligen skall &ta 6-8 skivor brod.

Vi har konfronterats med denna kampanj genom
meterhdga annonspelare, stora och sma plakat i
bussar, jérnvégs- och tunnelbanevagnar och helsi-
desannonser i dags- och veckopress. Enligt upp-
gift Iar kampanjen ha kostat 3 miljoner kronor.

Hultafors 50 ar

Det ville ett 35-tal av goteborgsforeningens med-
lemmar fira med ett besok dér en vacker majson-
dag. Mitt pa dagen som sig bor intogs en god ve-
getarisk lunch pa stéllet, varjamte 6verlakare N
Blomstedt berédttade om anldggningen med sina
nu fullbokade 160 vérdplatser. Vi besokare kun-
de, sedan ordf i var tidning last om startan 1926,
konstatera att davarande intentioner vl uppfyllts.
Artikeln, jamte bild av dess forfattare J L Saxon,
overlamnades. David Kopp

8 VEGETAR - HISTORIA 1970-2003

Riksdagsmotion ang alternativt jordbruk
"Giftfria jordbruksmetoder har fatt betydligt
mindre intresse fran forskarna &n metoder som
bygger pa konstgddsel och kemiska bekampnings-
medel.

Vara prelimindra resultat antyder att jordbruks-
forskning i giftfri odling mycket vél kan komma att
leda till utveckling av alternativa brukningsmeto-
der, som blir allt mer attraktiva ju mer kostnader-
na for jordbrukskemikalier okar.”

Vilbesokt ungdomsledarkurs

Under paskhelgen samlades halsoungdomar frén
hela landet till ledarkurs i Jarnsta, Sunnansjo. Del-
tagarna kom huvudsakligen frdn Vegetarisk Ung-
dom, Tallmoroten och Halsans Ungdom. Program-
met bestod bl a av foreningsteknik, skogskunskap,
orientering och grupparbeten.

NYHYTTAN - hyttan som blev kurort
Stockholms vegetariska forening hade sondagen
den 13 juni en bussutflykt till Nyhyttans kuranstalt
i Véstmanland. Kurorten drivs av adventistsamfun-
det i likhet med Hultafors samt dver 300 anstalter
over hela vérlden. Skodsborg i Danmark samt Batt-
le Creek och Loma Linda i Amerika torde vara de
mest kénda.

Nar det var tid for middag fortsatte vi in i den vél-
diga matsalen med plats for 6ver 100-talet perso-
ner. Det var en verklig frojd att se alla fargglada
och lackra rétter framdukade och vi lét oss alla vél
smaka av det generost tilltagna dverdadet av hél-
sokost - brod frén eget bageri, mjolk och gront
fran egen gard.

Bertil Ahnberg

Frisksportarna aktiva

Svenska frisksportforbundet har under Kristi Him-
melférdshelgen hallit sitt forbundsmote pa Hen-
nickehammars Herrgard i Filipstad.

Pé Folknykterhetens dag samlades man i Wasakyr-
kan i Filipstad - dér man med tal och sang prisade
nykterheten.

Forhandlingarna forflot utan nagra stérre oenighe-
ter. Kjell E Johanson blev omvald till ordf for ytterli-
gare en tvadrsperiod. En del blev avtackade fér tro-
get arbete inom SFF, bl a Tage Olsson, som i ett
kvarts sekel arbetat for frisksportidealen.

Arets frisksportlager en stor framgéng - trots
besk presskritik

I flodande solsken kunde deltagarna i Friskspor-
tarnas lager i Annaboda, Kilsbergslagret, som va-
rade en vecka, njuta av en mangfald olika sporter
och uppbyggande foredrag.

Aktiviteten var stor - sa dven hos ortens tidning,
Nerikes Allehanda, som i en del artiklar om l&gret
skrev ganska kritiskt. "Allmanheten har fatt for sig
att frisksportaren &r en person som springer i sko-
gen och ater grés. Det ar alldeles fel. Frisksporta-
ren springer mojligen i skogen, men gréds ater han

inte. Han ater degiga limpor, chokladbullar, snask
och dricker laskedrycker med mycket kolsyra och
fargdmnen i."

Aven marknaden forum for vart budskap

Nu drar hélsorérelsen och VISIR in pa hastmark-
naden! Ja, det &r inget skamt. Den 8 juli var det
marknad i Hastveda, Skane, och dér stéllde Hélso-
famjandets avdelning och VISIR upp - visade via
textade plakat och diabilder med bandspelarljud
vad foreningarna arbetar for samt upplyste om
husmanskosten respektive tobakens skadliga in-
verkan pd vart halsotillstand. Som representant
for SVF holl jag ett féredrag med "overheadbilder”
om vegetarism - helhetssynen, alltsa inte enbart
kosten. Kjell Winberg

HALSO- och MILIOPARTIET

For att forebygga missforstand far vi med hanvis-
ning till vara stadgars § 1 mom 2 papeka, att Svens-
ka Vegetariska Foreningen ar politiskt och religiost
neutral, varfor vi ej har nagon organisatorisk an-
knytning till ndgot parti. Styrelsen.

Lev hélften sa dyrt - ma dubbelt sa bra!

Ja, detta var faltropet for Géteborgsforeningens
deltagande i utstallningen Dagens Hushall. Fér var
del var det samtidigt 10 &r sen vi for forsta gangen
kom in pd massan med det d nya faltropet "At
gront - ma skont”.

Vi satsade i ar pa ett nytt grepp, ndmligen att i py-
ramidform redovisa medelsvenskens konsumtion
och nog var det mdnga som chockades 6ver sina
kostnader for t ex 0l, cigaretter, lask, korv, godis,
kaffe jamfért med basmaten som frukt och gront
for halva kostnaden.

Sett fran var utsiktspunkt

USA

Nar Férenta Staternas Vegetariska Forening — NA-
VS - holl sin arskongress i augusti vid Ithaca Col-
lege, ndgra mil norr om New York, framlades en
langsiktig vittomfattande plan for de framtida akti-
viteterna. Man sade bl a :

"Vi planerar att fa allt kott forklarat som farligt for
den ménskliga hélsan. Det skall markas pa sam-
ma sdtt som cigaretterna.” (Anm i Férenta Stater-
na skall enligt gallande lagar varje cigarettpaket
ha varningsmérkning)

Storbritannien

For ndstan femtio ar sedan - i mars 1929 for att
vara exakt - gav vdr systerorganisation i Storbri-
tannien ut en liten broschyr med titeln "Tjugofyra
skal for vegetarism”.

Aven om vissa av de i broschyren angivna skalen
med aren forlorat ndgot av sin skérpa, ar det an-
markningsvért hur manga som star sig énnu idag.
Hér ett exempel:

"Kétt innehaller ingenting av vdrde, som vi inte
kan fé frén véxtriket”.



Nya Zeeland

Dé cancer numera dr vésterlandets nast storsta
dodare, &r varje bok, som beréttar om en lyckad
kur i ett cancerfall av betydelse.

I boken "Cancer and Cure” (Bachman & Turner)
beréttar John Barrett om Dr Eva Hill, en all-
manpraktiserande ldkare fran Nya Zeeland. Dr
Hills diagnos av moderna sjukdomar &r rakt pa
sak: hon ser oss svélta med fulla magar grévande
var grav med ténderna. "Ménniskan &r det sjukas-
te djuret pa jorden och hon é&r det enda, som lar-
var sig sa mycket kring sin foda. At din féda pé det
satt Skaparen gjorde den”.

Vegetarisk ungdom - samverkan ver granserna
Ett internationellt ungdomslager har héllits i Sun-
nansjo. De svenska deltagarna fick dar ater tréffa
lagerkamrater frdn tidigare internationella l&ger i
Schweiz och England. Pa programmet stod bl a
kanoting, lagerbal och ldnga vandringar i Dalarna.
En av deltagarna, John Strettle, cyklade néstan he-
la végen frén England.

BIODYNAMISK ODLING

S k biodynamisk odling &r ett helt realistiskt och
konkurrenskraftigt alternativ till konventionell od-
ling med bl a konstgddning och kemisk ogrésbe-
kémpning.

Detta framgar klart av forsta etappen i de veten-
skapliga undersokningar om den biodynamiska
odlingsmetoden som nu genomforts.
Biodynamiskt odlad potatis innehéller hela 17 pro-
cent mer C-vitamin (askorbinsyra) an konventio-
nellt odlad potatis.

Besok pa Rakosthemmet Humlegarden
Humlegdrden &r beldget i Danmark ca 8 km soder
om Helsingor i Humleback.

Vad som skiljer Humlegérden frén andra hélso-
hem &r att man inte serverar lagad mat. Enda vér-
mebehandlade fododmne &r ortte som serveras
ljummet (drycker ska ju aldrig vara heta).

Pionjdrens principer lever kvar.

Denna rdkostdiet @r grundad av Dr Kirstine Nolfi,
numera dod, men hennes ldra lever pd Humlegdr-
den. Hon har givit ut en del litteratur om sina er-
farenheter med 100% rdkost.

Goteborgsforeningen 30 ar

En vacker afton dret 1946 samlade frisksportkam-
pen Albert Svenson en liten skara vdnner, som
med tiden kom att bli manga fler. Foreningen Fol-
khalsans Vanner bildades men det var Albert som
i hela 17 &r, med ett par méten i manaden, fick dra
lasset. Under ett par ars tid darefter var Ragnar
Harlington ordférande, varefter klubban 6vertogs
av Evald Lindqvist, som i drygt ett decennium med
framgang lett Goteborgs Vegetariska Forenings
verksamhet.

Goteborgsforeningen har gjort en pionjérinsats for

upplysning om den enkla hélsokosten och for
markning av odlade produkter.

Forutom utstdliningar, skyltreklam och annonser-
ing for var idé gasttalar vi ofta hos

andra foreningar.

David Kopp

Per Ragnar - Jag ar vegetarian

darfor att ingen ndgonsin kan dvertyga mej om att
djuren finns till for min skull. For att jag ska &ta
dem, gora skor eller palsar av dem, mala ner de-
lar av dem till godis, klister eller godselmjol. Jag
kan inte se husdjur som dgodelar, inte acceptera
att vi anvander héstar, hundar, kattor och apor for
experiment inom kosmetika- och krigsindustrin el-
ler for att finna orsaker till ménniskosjukdomar,
som vi sjdlva orsakat genom livsforingsfel.

Aktiva samarbetande smalanningar
arrangerade uppskattad hélsodag

Jonkopings Vegetariska Forening - tyvérr var en-
da i Sméland - har pa nytt hédvdat sig som en av
vért lands mer aktiva lokalavdelningar. Sedan
manga d&r har det varit ndgot av en tradition att
man varje host ordnar en "Hélsodag” och i ar full-
foljdes den traditionen. Denna gang hade man
som medarrangérer fatt med sig forutom Frisk-
sportarna ocksd nykterhetslogerna Plogen i Nor-
rahammar och Kraft i Huskvarna jamte NBV.

Att "Halsodagen” vackte intresse bevisas av att den
besoktes av inte mindre &n 350 personer.

Kampen mot vivisektionen

Foreningen Nordiska Samfundet mot Plagsamma
Djurforsok stiftades i oktober 1882. Den har alltsa
i oktober d.a. verkat i 94 ar. De som utan jamf6-
relse gjort mest for att bekdmpa vivisektionen och
i tal och skrift spritt upplysning i hela Norden bland
allménheten om detta morklagda ohyggliga
djurplageri &r Johan och Ellen Bortz.

Nya HALSANS HUS

En oktobereftermiddag fick vi under Agne Wind-
marks ciceronskap bese nya Hélsans Hus. Vi gick
Katarinavagen upp frén Slussen, bara det en ut-
sokt promenad, och kom raskt fram till Huset med
den lilla oansenliga skylten "Hélsans Hus".

Juno Borensjo tog emot oss och vi gick en trappa
ner till hans doméner, det blivande restaurangko-
ket. Har harskade han &nnu ensam med en fin in-
redning i stora doméner.

Vi gratulerar till huset med Agnes egna ord "sikta
mot stjdrnorna, sa nar du trédtopparna”, men den-
na gang har Agne nétt en bra bit 6ver tradtoppar-
na.

Den nya varsamheten och var biologiska trygg-
het - IDEER | SAMVERKAN

I stralande sol och sprakande hostfarger kunde
deltagare frdn manga av landets klubbar inom Hal-
sofrdmjandet glddjas at att komma tillsammans

infor Idésam och arsmétet, som avhoélls 16rdag-
sondag 9-10 oktober pa Bromma Hotell i Stock-
holm. Kursledningen med ordf Yngve Brolin i spet-
sen jamte Kurt Svedros och Gun Karling bjod pd
ett valregisserat och intressant program som rod-
des lyckligt i hamn.

Lordagens grupparbeten grundades pa boken
"Den nya varsamheten” och skriften "Var biolo-
giska trygghet”, vilka huvudsakligen behandlar de
skador som ménniskan utsatter sig sjélv, djuren
och naturen for genom sin vardslésa och okunni-
ga exploatering av omvérlden.

Socialministern Rune Gustavsson:
Spritmissbruk kan bekdmpas med friskvard.
Alkoholmissbruket i Sverige maste bekampas. Det
sdger socialminister Rune Gustavsson © i en TT-
intervju. Han anser det ocksd viktigt att man ge-
nom forebyggande dtgérder minskar den totala
alkoholkonsumtionen i landet.

Bakom alkoholbruk och alkoholmissbruk brukar
ligga ett komplicerat orsaksménster men social-
ministern betonar att mycket kan vinnas i kampen
mot alkoholsjukdomar och sjukdomar éver huvud
taget om man stimulerar och uppmuntrar friskvar-
den.

Om dagens ménniskor promenerade, sprang och
cyklade mera, kort sagt gick in for sundare lev-
nadsvanor, tror jag att det valdiga trycket pa
sjukvardsapparaten skulle minska. Det &r ett re-
sonemang som galler de flesta sjukdomar, ocksa
alkoholsjukdomarna.

Ingemar Stenmark:

Rok int” och krok int'".

Det ar oerhort viktigt att man &ter riktigt ndr man
tranar sin kropp. Jag har sett hur ungdomsakare
lever pd korv och pommes frites och det ger inte
tillrédckligt med néringsdmnen. Glom inte det nér
ni trénar.

Roker gor jag givetvis inte och alkohol har jag ald-
rig smakat.

Sa sdger den vérldsberomde skidakaren i en in-
tervju i klubbtidningen Fjéllvinden.

Debattlusta och framtidstro praglade arets
riksmote

Nagot av denna stdmning av forhoppningar att
ater tréffas pd nésta riksméte bemaktigade sig ock-
sa de flesta av de 60 deltagarna i drets riksmote i
Nya Halsans Hus den 27 mars 1977.

Budget- och voteringsproblem. Redan sedan ord-
foranden hélsat deltagarna vdlkomna kérvade det
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till sig, da det visade sig att valet av ordférande for
att leda férhandlingarna inte kunde ske med ac-
klamation utan sluten votering maste tillgripas
Det var emellertid forst nér styrelsens budgetfor-
slag skulle behandlas som det tédnde till ordentligt
Debattens febertopp naddes emellertid nér princi-
perna for voteringsforfarandet vid personalval
blev aktuellt och det frén goteborgsbénken yrka-
des misstroendevotum mot ordféranden.
Foreningens tidigare skattméstare, David Svens-
son, tackades med ett fdng blommor for sitt man-
gdriga arbete inte bara som kassaforvaltare utan
kanske framfor allt for det néstan ométbara arbe-
te som han nedlagt for forvaltning av féreningens
fastighet. Med detta riksmote invigdes Nya Hal-
sans Hus smakfullt inredda restaurant, som foru-
tom en stralande utsikt saval upp mot staden som
ned dver hamninloppet dven bjod pa av alla upp-
skattad mat. Men sa kunde den knappast goras
battre da sjélvaste koksmdstare Juno Borensjo
stod for kommandot i koksregionerna.

Riksmatets Resolution

Till Riksdagens ledaméter.

Svenska Vegetariska Foreningen samlad till Riks-
moéte vadjar hdrmed till samtliga riksdagens leda-
moter att avsld det i regeringens proposition
1976/77:108 om alkoholpolitiken framlagda for-
slaget att medge servering av alkoholdrycker i pa-
user i forestallningarna pad teatrar, i konsertloka-
ler, revylokaler och liknande lokaler.

Svenska Vegetariska Foreningen, Anders G Kock-
en ordf.

Socialministern: Friskvard - hela svenska fol-
kets angeldgenhet

Friskvard betyder helt enkelt att vi lever ett sunda-
re och riktigare liv. Det &r en nddvéndig del av den
forebyggande hélsovdrden. Det forklarar vér nye
socialminister Rune Gustavsson © - sedan manga
ar ocksa medlem i Friluftsframjandet.

Vegetarism med internationellt fortecken
Under senvaren hélls pa den vackra Tollare Herr-
gard pa Varmdon utanfdr Stockholm en av NBV ar-
rangerad kurs om Vegetarisk livsforing och inter-
nationell solidaritet, vilken var mycket valbesokt.
Kursprogrammet var ambitidst och intressant, dar
framst Hakan Walls foredrag Vérlden idag och Ma-
rianne Gillbergs Mat till vilket pris vél dterspegla-
de vad kursen i stort forsokte meddela, namligen
allas rétt att dta sig matta och vér karlek till nas-
tan.

Osta-Tarnsjo - ett dynamiskt hilsocenter med
manga aktivitets- och terapimdjligheter

Att Stockholms Vegetariska Forenings mangariga
goda avtal med vddergudarna fortfarande é&r gil-
tigt fick de bekrdftat, som séndagen den 4 sep-
tember deltog i bussutflykten till Osta-Tarnsjo, det
nya halsocentret i nordvéstra Uppland.
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Pé den rymliga solbegjutna altanen vélkomnades
vi av vardparet Ewa och Lars L66f, som med sol i
blick informerade om dagens program. Efter en
kort allmén information foljde en valsmakande av
alla uppskattad veganlunch, vars manga rakostrét-
ter ronte vélfortjant uppmérksamhet.

Jonkopings Vegetariska Forening - ett foredo-
me i aktivitet

Kommunalt anslag. For 1977 har lokalféreningen
for forsta gangen erhllit ett kommunalt fore-
ningsbidrag pa kr 750:-, och detta tack vare att Ber-
til Hjelmroth genom sin verksamhet inom I0GT-
NTO:s distriktsstyrelse i Jonkoping uppmérksam-
mat att dven Jonkopings Vegetariska Forening bor-
de komma i atnjutande av det kommunala fore-
ningsbidraget.

Uteaktiviteter. Under maj och juni manader samt
fr o m augusti 1977 har Jonkopings Vegetariska
forening tillsammans med I0GT-NTO:s Hem och
Konsumentkommitté medverkat i Logen Plogens
motionskvéllar varje onsdag pa Logens friluftsgard
Martinsgarden utanfor Norrahammar.

Hdlsodag For andra aret i foljd arrangerades en
hélsodag pa Martinsgérden i Norrahammar. Da-
gen genomfordes som tidigare under medverkan
av Jonkopings Vegetariska Forening, Jonkopings
Frisksportklubb, NBV, IOGT-NTO:s Hem och Kon-
sumentkommitté samt Logen Plogen.

Vegeterrania - En vegetarisk tillflyktsort pa
klassisk mark

Vegeterrania ar en tillflyktsort for ménniskor, som
trottnat pa den fororenade varlden. Det &r beldget
pa en enslig plats vid Medelhavskusten i Turkiet,
langt bort frdn den kommersiella vérlden.

Mer &@n 100 nya frukttrad har satts och en kalla har
grévts for dricksvatten. Solenergi anvands for upp-
vdrmning. De odlar sjélva gronsaker och frukter
biodynamiskt. Ingen som helst kéttdiet forekom-
mer. Radio finns endast med horlurar for person-
ligt bruk.

Aktiva vegetarianer i jarnbararland

Hagfors Vegetariska Forening &r en av vart lands
numerdrt mindre féreningar men trots detta ett av
de aktivare. Men sa leds foreningen av en sadan
eldsjal som Olle Pettersson, som enligt vad vi erfa-
rit verkligen har férmagan att entusiasmera sina
medarbetare.

Konsumentdag i Goteborg

Sondagen den 25 september hade man ordnat en
konsumentdag i Géteborg som gick i odlingens
tecken. Det var Svenska Demeterforbundet i Jar-
na som var inbjudna till Géteborg av Vdstra Frolun-
da Frisksportklubb, Hélsofrémjandet och Vegeta-
riska Foreningen. Man lyckades samla ett hundra-
tal intresserade i Folkets Hus kongressal med den
alltid idoga Sven Dalnds hjlp.

Halsoframjandets forbundsmote 1977
Lordagen den 5 november hade man samlats i
stralande sol pa Bohusgarden i Uddevalla. Nagot
mer &n 200 personer deltog.

Bland de fragor som behandlades under l6rdagen
var det sarskilt ndgra som tog tid i ansprak. Tall-
mogdrdens ekonomi. Minimikrav for att ett hélso-
hem ska fa kallas halsohem. Andring av verksam-
hetsaret fran brutet rakenskapsar till inforandet av
kalenderar. Meningarna var har mycket delade.

Varldskongressen i Indien

Mahatma Gandhis idéer om icke vald praglade
kongressen.

Det var med mycket stora forvéntningar som de
flesta kongressbesokarna gav sig ivég till Indien,
dér den XXIV Internationella vegetariska
vérldskongressen holls under tiden 18 november
till 10 december 1977, f. 6. under mycket stor tills-
lutning speciellt av asiatiska deltagare. Férutom
vérdlandet stéllde Japan under ledning av dr Tada
upp med en stor delegation. Aven frén Israel kom
en stor delegation. Dessutom fanns delegationer
fran bade Thailand och Singapore jamte delegater
fran Sri Lanka. Till de storre delegationerna hérde
de fran USA, England och Holland. Fran vardera
Tyskland, Frankrike, Osterrike och Sverige kom en-
dast tva delegater under det att Danmark repre-
senterades av en deltagare. Aven fran Australien
och Sydafrika kom mindre delegationer liksom
fran Nigeria och Panama.

Kongressen var upplagd som en "rullande” kon-
gress. Det innebér att kongressen under 5 dagar
hélls i New Delhi, varpa den flyttades och hélls en
dag i Jaipur, en dag i Agra, en dag i Varanasi, 5 da-
gar i Calcutta, 4 dagar i Madras och en dag i Ban-
galor och 4 dagar i Bombay.

Nu behéver vi fler handledare i vegetarisk
livsforing

Intresset for en fornuftigare livsforing har okat
snabbt de senaste dren. Nu ropar man dverallt in-
om studieforbunden efter folk som kan leda kur-
ser i vegetarisk matlagning.

De gamla "sjalvlarda” kursledarna récker inte
léngre till. Det var nagot av en historisk héndelse,
ndr Svenska Vegetariska Foreningen anordnade
den forsta kursen for handledare i vegetarisk livs-
foring. Kursledare var hushallslérare /lene Stens-
son och koksmadstare Juno Borensjé. Tjugofem en-
tusiastiska deltagare métte upp i nya Halsans Hus
- den ny6ppnade hélso- och ungdomsborgen pa
Fjallgatan i Stockholm.



SVF:s Jubileumsriksméte: 75 ar med ungdom-
lig framtidstro

Sékert upplevde vi alla hur vérens ljus och dofter
strommade mot oss saval delegater som andra
deltagare, nér vi lordagen den 1 april 1978 samla-
des i Halsans Hus till &rets riksmote. Att vi nu be-
finner oss i en vdrens brytningstid ocksa for vart
lands hélsordrelser framhélls av Hélsofrdmjandets
sekreterare, Kurt Svedros, nér han lyckonskade
SVF till de 75 &ren och i anslutning dartill dverlam-
nade savél ett fang varblomster som en bokgava.
Forhandlingar i stor enighet. 1 enlighet med val-
kommitténs forslag valdes Bertil Hjelmroth, Hus-
kvarna, med acklamation att leda férhandlingar-
na. Till sekreterare valdes Marianne Hjelmroth.
Nagon storre debattlust véckte knappast genom-
gdngen av alla de handlingar, som ett arbetstyngt
sekretariat sant samtliga delegater.
Svérformulerade motioner. For behandling fore-
lag 7 motioner, varav tre fran géteborgsforening-
en och fyra fran stockholmsféreningen, spannan-
de over sa vida fragekomplex som fran moms pa
baslivsmedel, subventioner pé kott och skatt pa
socker till alkohol- och tobaksfragor.

Jubileumssoarén:

En vdrdig manifestation for vegetarismens
livsforingsprinciper

Den i anslutning till arets riksmote ordnade jubile-
umssoarén i Medborgarhusets stora sal blev en
vardig manifestation for vér férening och vegeta-
rismens grundprinciper.

Dr Henning Karstrém talade dver temat "Vegeta-
rismen i vetenskapens ljus” och illustrerade sin fa-
scinerande framstélining med overheadbilder och
teckningar.

Dr Karstroms foredrag inramades av ett mycket
uppskattat sang- och musikprogram.

Ett speciellt intresse vackte den utstéllning, som i
anslutning till soarén ordnats i soarélokalens fo-
ajé.

Halsodag i Huskvarna

Stor succé blev det for hdlsodagen i Sporthallens
cafeteria i Huskvarna lordagen den 6 maj 1978.
Den 6ver hela landet valkdnda friskvardsforkam-
pen Lilly Johansson fran Féllinge i Jdmtland hade
engagerats som foredragshéllare och idégivare till
den vegetariska middagen. | foreldsningssalen ha-
de Lilly med utsokt stilkénsla dukat ett antal bord,
som visade olika vegetariska maltidskombinatio-
ner.

Hela Sveriges Fru Vitamin - Elsa Stuge 90 ar 7
oktober 1978

For oss vegetarianer kan Elsa Stuges insatser for
vara idéer och vart féreningsarbete inte nog var-
deras. Med en flodande strom av artiklar och re-
cept har hon medverkat i var tidning och otaliga
ar de matlagningskurser, som hon statt i ledning-
en for. Varje sommar under 19 &r var hon dess-

utom husmor och foreldsare vid vér kursgérd Jar-
inge. Som foreldsare har hon varit oslagbar tack
vare sitt stora kunskapsforrad, varav hon sa frikos-
tigt delat med sig.

Frisksportarldger pa Frostavallen

med motton "Medveten livsstil” och “Framtiden i
vara hander”. Som vanligt var det omkring 2.000
deltagare i ldgret, och de hade i olika hog grad levt
upp till ovannamnda motton - bilar och husvag-
nar var legio.En dag skulle operettsangerskan Ulla
Sallert berétta om varfor hon blivit vegetarian och
det var lang ko utanfor dorrarna.

Stralande pigg och glad beréttade hon att hon i 30
ar varit intresserad av astrologi och nu dven skrivit
en bok dérom. Detta intresse ledde henne sedan
att fundera 6ver andra livssektorer. Sa smaning-
om kom hon fram till att inse att det maste vara
orétt att doda djur for att &ta upp dem.

1971 fastade hon pé Kiholm (numera Tallmogér-
den) och dvergick till vegetarisk kost. Sedan har
det blivit en kur da och da, bl a hos Lilly Johans-
son. Sa langt det &r majligt for en resande prima-
donna forsoker hon leva pa vegankost. Hon med-
ger att det ofta &r besvarligt.

Jag och SVF hoppas att de foljande ldgerdagarna
gav deltagarna glddje och inspiration for hosten,
vintern och framgent. Kjell Winberg

Antroposofer vill bygga SIUKHUS I JARNA av
Vidarklinikens informationsgrupp

Vi tycks bara bli sjukare och sjukare:

Mellan 1970 och 1976 steg samhallets kostnader
for hélso- och sjukvérd fran 12,6 miljarder per &r
till 28,3 - en 6kning med 125 procent.

P& sju &r har apotekens forséljning av lakemedel
okat med 150 procent.

1977 &t vi medicin for néra tre miljarder.

1975 vardades svenska folket pa sjukhus eller vard-
hem under 42,5 miljoner dagar. Det &r en halv mil-
jon flera varddagar &n under 1970.

Redan nu soker 10.000-tals patienter och manga
lakare efter nya behandlingsformer som alternativ
och komplettering till gangse sjukvard.Vidarklini-
ken, som antroposofer nu vill bygga i Jarna soder
om Sodertdlje ar ett alternativ. Fullt utbyggd ska
Vidarkliniken omfatta 150 vardplatser och en 6p-
pen mottagning. Vid kliniken ska finnas ett apotek
for de antroposofiska lakemedlen Vidarkliniken
ska drivas i samarbete med landstinget men vara
oppen for patienter fran hela landet. Kliniken lik-
som forskningsresultaten stélls helt till samhéllets
tjdnst.

Frisksportarnas Idésam

En del av Svenska Frisksportférbundets 75-arsga-
va till Svenska Vegetariska Foreningen bestod av
en inbjudan att gratis sénda tvd ombud till deras
"ldésam” med mottot "Brod och solidaritet” pa
Mullsj6 friluftsgard. Bertil Hjelmroth och Kjell Win-
berg utsags att deltaga.

Inledande foredrag holls av Goran Béckstrand fran
Sekretariatet for framtidsstudier. Dérefter delades
man upp i fyra grupper:

1. Brod och solidaritet, 2. Framtidens mat, 3. Juni-
orledarkonferens och 4. Idrotts- och friluftsdelen.
Bertil deltog i gruppen "Brdd och solidaritet” och
Kjell i "Framtidens mat”, som leddes av Margaret-
ha Loo6f-Johanson och Elsa Laurell. Under det
mycket givande grupparbetet framkom uppfatt-
ningen att var och en maste borja med sig sjélv
och dérmed visa "omvérlden” vikten av och for-
delarna med att leva annorlunda.

Frisksportarna har tagit ett mycket fint initiativ med
sina inspirerande "ldésam”.

Vistra Frolunda Frisksportklubb 10 ar

Den 2 december 1978 fyllde Véstra Frolunda frisk-
sportklubb 10 ar och det firades med besked. Sven
Dalnés som ordnar allt hade till Goteborg lyckats
fa ned dr Karl-Otto Aly. 200 gratulanter infann sig
till jubiléet och fick festa pa snittar, linsbiffar med
rodbetor, potatis- och gronsakssallad, dppeljuice
samt efterat te och kaka.

Vi i Vegetariska foreningen dnskar VFFK och Sven
Dalnéds och hans klubbkamrater allt gott i fortstt-
ningen och vi vill garna samarbeta med dem for
en béttre tillvaro for allt levande pd var jord.

Protestmdte mot forfdljelsen av halsokostpro-
dukter

| Folkets Hus, Goteborg, A-salen 1979-04-02 ki
19.15.

Vegetariska foreningen, Hélsofrdmjandet och V
Frélunda frisksportklubb samlade med Sven Dal-
nds som primus motor ihop folk till ett protestmd-
te mot Socialstyrelsens forfoljelse mot huvudsakli-
gen vissa medicinalvéxter. Ake Farnlof fran Hélso-
kostradet redogjorde for hur denna utveckling pd-
gdtt under en léngre tid och 6rtdoktorn Bertil Ju-
neby informerade om de forfoljda orterna.

Riksmatet 1979 - en manifestation av ungdom-
lig framtidstro och kampgladje.
Unga och gamla visade samma intresse for riks-
motets forhandlingar, som dgde rum den 22 april
i I0GT-NTO-lokalen vid Vasagatan.
Ett brev beslutades att séndas till Svenska Restau-
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ratorforbundet i enlighet med motionerna vid Ve-
getariska Foreningens senaste riksmote:

Svenska Vegetariska Féreningen samlad till Riks-
mote sdnder foljande yrkande till Svenska Restau-
ratorforbundet:En vegetarisk maltid pé varje mat-
sedel.

Till ny ordférande omvaldes Anders Kocken for yt-
terligare ett ar. Omvalda blev &ven Bertil Hjelm-
roth och Leif-Tage Larsson, dock for en mandattid
av tva ar. Nya i styrelsen blev Karlin Lindvall och
Ivo Henriksson. Till styrelsesuppleant med en
mandattid av tva &r valdes Hans Sommerland.
Fran valet vid foregaende riksmote kvarstar i sty-
relsen med en mandattid av ytterligare ett ar /lene
Stensson och Henrik Sundstrém jamte supplean-
terna Marianne Hjelmroth och Juno Borensjo.

Brev till Sveriges Riksdag

i enlighet med motionerna vid Svenska Vegetaris-
ka Foreningens senaste riksmote:

Friskvdrd ger minskade sjukvdrdskostnader.

SVF samlad till Riksméte far mot bakgrunden av
de sténdigt stigande sjukvardskostnaderna hem-
stélla att foljande atgarder snarast vidtagas:
Momsen avskaffas pa sadana baslivsmedel som
farsk och torkad frukt, alla bér, farska gronsaker,
rotfrukter, rda obehandlade cerealier och potatis.
En kraftig beskattning av allt socker, da det ur fol-
khélsosynpunkt &r i hogsta grad angeldget att ned-
bringa sockerkonsumtionen.

Alla subventioner borttagas fran kottproduk-
tionen.

Ett av de storsta hoten mot var folkhélsa utgor al-
koholen. All erfarenhet visar att alkoholbruket en-
dast kan bekdmpas genom en radikal @ndring av
vdra umgdngesvanor och vdra dérav betingade at-
tityder emot rusdryckerna.

Brev till Socialstyrelsen i enlighet med motio-
nerna vid Svenska Vegetariska Foreningens senas-
te riksmote:

Friskvard ger minskade sjukvardskostnader.
SVF samlad till Riksmote far mot bakgrunden av
de sténdigt stigande sjukvérdskostnaderna hem-
stdlla att foljande atgérder snarast vidtagas:
Foreskrifter utfardas snarast att 6verallt dar foda
intages skall tobaksrokning vara forbjuden.
Foreskrifter utfardas att det pd alla statliga och
kommunala anléggningar, dér foda utspisas, skall
finnas ett vegetariskt alternativ.

Brev till Sveriges Riksdag

i enlighet med motionerna vid Svenska Vegetaris-
ka Foreningens senaste riksmote:
"Djurfabrikerna” - en férnedrande exploatering
av levande varelser

SVF samlad till Riksméte far mot bakgrunden av
den standigt pagaende "rationaliseringen” av djur-
héllningen i vart land védja till Sveriges riksdag om
tillsattande av en parlamentarisk kommission for
att omprova de forfattningar som for narvarande
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géller for den kommersiella djurhallningen i vért
land.

Samtliga dessa brev &r undertecknade:

Svenska Vegetariska Foreningen Anders G Kocken
ordf

Miljokurs i Abisko

NBV:s arliga fjallkurs for studieledare genomfor-
des i &r pa Abisko Turiststation under veckan 30
juli - 4 augusti. Som vanligt var det funktiondrer
fran hela landet som kombinerade majligheten till
stimulerande studieinformation med en hélso-

bringande fjéllvistelse. Kursprogrammet rorde sig
i ar kring ett sa aktuellt &mne som "Sol eller uran”.

Ernst Juneby avliden

Plétsligt och helt ovéntat kom sorgebudet om van-
nen och idékdmpen Ernst Junebys bortgang. | fle-
ra &r skotte han - vid sidan av sin ordinarie tjdnst-
goring pa Jonkopingsposten - redaktorskapet far
vdr tidning Vegetarianen. Ernst Juneby foddes i
Jonkoping for 71 &r sedan och under sin mesta tid
var han verksam vid sméldndska tidningar.



SVF och

vegetarismen i varlden

1930-talet

Under 80-talet fortsatte det aktiva
arbetet inom SVF och
hilsorérelsen i stort.
Socialminister Gertrud Sigurdsen
initierade halsoupplysningsbidrag
till RHF. Hon startade alternativ
medicinkommittén som lade fram
en rapport 1989. Minga forslag
presenterades men tyvirr foljdes
de ej upp i propositioner.

Kurser i Biologisk medicin och néringsléra genom-
fordes pa olika platser i landet med 100-tals med-
verkande.

Veteranerna Alvar Thunfors fyller 85 ar och Adda
Svennedal 80 ar. Agne Windmark 80 ar och Alma
Nissen 90 ar.

Tva viktiga representanter for de vegetariska idéer-
na Elsa Stuge och Bertil Ahnberg har gat bort, ba-
daien dlder av 90 ar.

Ny personal p& SVFs kansli. Greta Degermark slu-
tar efter 25 &r och ersiitts av Asa Wandegren. An-
ders Kocken avtackades efter 24 ar som férenings-
ordférande.

Stalfarfar Gustav Hakansson cyklade runt i Sverige
bland annat fran Haparanda till Ystad. Han motto var
bland annat & maskrosor, motonera och rok inte.

Osterdsen, Sveriges forsta landstingsdgda halso-
hem startade i Vasternorrlands I&n och Vidarklini-
ken - det forsta sjukhuset for antroposofiska be-
handlingsformer i Norden bérjar ta form.

Friskvardsveckor med vegetarisk kost startade pa
Abisko Turiststation och Halsomdssor ordnades pa
Sollentunaméssan i Stockholm.

Restaurang Grona Linjen firade 50 ar i hélsans
tjanst.
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@prlvck wur @Jegemxz'&mm ~ 1980-talet

Aktiv styrelse

Tema nummer om nybdrjartips. Skrivelse till
Skoloverstyrelsen om Vegetarisk skolmat. Svenska
Vegetariska Foreningen anhaller om

att Skoloverstyrelsen och Kommunférbundet be-
slutar utforma rekommendationer till landets skol-
styrelser

att dessa bor underldtta for vegetariskt levande
barn och lérare att fa lunch

att Skolstyrelsen later utarbeta ett vegetariskt lun-
chalternativ inom portionsprisets ram och

att detta bor ske i samrad med skolpersonal och
Socialstyrelsens h-ndmnd

Alvar Thunfors - 85-arig hdlsoveteran. Fran
sjukdom till hélsa. Férut levde Alvar som folk gor
mest och drabbades av reumatism och évervikt.
108 kg vdgde han som mest. Han stapplade
omkring pé kryckor. Men sé bérjade han att ifrd-
gasétta sin livsforing, och resolut som han &r be-
sl6t han sig for att tdnka om. Han fick impulser
fran olika hall, bl.a. fran Are Waerland och dr Tors-
son Valla (han som introducerade potatisgrét i Sve-
rige) Genom bdcker och tidningen Vegetarianen
fick han veta mer. Fasta och kostoml&ggning gav
resultat liksom for manga andra. Kryckornas be-
hdvdes inte langre och vikten gick ner till 75kg och
den har héllit sig sedan dess.

Handledarekurs i vegetarisk matlagning. Det &r
Svenska Vegetariska Foreningen som arrangerar
denna nya kurs for handledare/cirkelledare i ve-
getarisk matlagning. Kursen ar 6ppen for deltaga-
re frdn hela landet.

Svenska Vegetariska Foreningens riksmote
1981. Den nya styrelsen fick féljande sammansatt-
ning, till ordférande valdes (omval) Anders Kock-
en, till ordinarie ledaméter valdes, llene Stensson,
Ingemar Aronsson, Harald Savander, Dan Uhrbom
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och Leif-Tage Larsson. Till suppleanter valdes Ma-
rianne Hjelmroth, Tage Larssson och Arne Wing-
quist.

Vi sdjer nej till kaffet. Sist men inte minst sa gér
man ut med information om hur stora arealer spri-
ten sjél av dyrbar jord, men glommer att némna
att kaffet tar storre plats p& den odlingsbara mark
som skulle producera mat at svdltande. Din kopp
kaffe ger en tom kopp ris. Kaffet 6kar vérldssval-
ten! Gor ndgot at eléandet. llene Stensson.

Pa hdlsokurs med Ann Wigmore. Ramshyttan -
idyllisk kursgard. | gammal bergsbygd ligger Tall-
mogdrdens friskvardsanléggning. Rémshyttans tu-
ristgdrd, idylliskt inbdddad vid sjon Ramen. Turist-
gdrden byggdes av davarande Skid- och fri-
luftsframjandet. Efter diverse mellanspel blev gér-
den friskvardsanlaggning 1 november 1980. Det
fina ldget gor att den frekventeras dven av folk
utanfor hélsokretsar.

Karlsborg - nytt hdlsohem vid Sodertilje. Kar-
Isborg drivs som ett vanligt hdlsohem med be-
handlingar, radgivning och tilldmpning av hélso-
kost, fastekurer m.m. Olika slags manuella terapi-
er anvénds sasom, zonterapi, chiropraktik och
massage samt rorelse., andnings- och avspén-
ningsteknik.

Woodland Kahler in Memorian. Vi har nétts av
budskapet att Internationella Vegetariska Unio-
nens tidigare president , Marquis de St Innocent,
Woodland Kahler gétt bort i maj i ar i en alder av
86 ar. Vid den vegetariska vérldskongressen i Han-
nover 1960 valdes Woodey till IVU:s ordférande -
president - och det &r i den egenskapen vart lands
kongressbesokande vegetarianer minns honom.
Som sadan framstod han inte bara som véltalare
och den vise diplomaten utan &ven som idégivare
och initiativtagare som man gdrna radfragade
dven nér han med élderns rétt lamnad ordfdran-
deposten. Det var ocksa mot bakgrunden av des-
sa fortjdnster, som han tilldelades var forenings
guldmedalj vid vérldskongressen i Ronneby 1973.

Halmstads Vegetariska Forening pa Hallands-
massan i Halmstad. Gratismontern som ideella
foreningar fick sig tilldelad var inte stor. SVF satte
upp sina idéer, argument, samt allman informa-
tion pd en av dem. For att folk inte ska tro att “sto-
ra starka karlar” maste ha kott, sa visades en bild
pa Tarzan (J.Weismuller). Skonsjungande Ulla Sal-
lert fick pa den fjarde bilden visa att hélsosamt le-
verne och vegetarisk mat héller ménniskan skon,
levande och “ung”.

Internationellt veganlager. P4 Himmerlandsgar-
den, Jyllands dstkust i Danmark, hélls i juli Inter-

nationellt Veganléger. Initiativtagare till lagret var
Kirsten Jungsberg som dessutom startat Danska
Veganféreningen nu i sommar.

Varbergs kurort. Just nu satsar Varbergs kommun
1 miljon kr pa en upprustning av det gamla kur-
hotellet med badanléggning. Det blir en avdelning
med hélsokost och fasta. Badkurserna &r vélkan-
da dnda sedan ar 1811. Ny intendent &r Eric Soder-
strom med lang erfarenhet av badterapier och
friskvard.

Pinocchio heter den trevliga restaurangen pd S:t
Eriksgatan 58-60 i Stockholm. For 20 kr far du en
god gronsaksmaltid, som avslutas med frukt och
ortte.

Halsans pris har skrivits av professor Edgar Bor-
genhammar. Han vill ersétta den dyra sjukvarden
med sund kost och livsforing.

Friskvardsdag i Alingsas. Frisksportklubben Hél-
san i Alingsas har for 4:e gangen i NBV:s regi haft
utstéllning och friskvardsdag i borjan av septem-
ber. Allmanheten bjods att avsmaka tre vegetaris-
ka sallader och tre sorters hembakat grovt brod
med vegetariskt paldgg samt gronsaksjuicer, som
Hélsoteket skankt. mellan 600-700 personer It sig
vél smaka.

Greta Degermark gar och Asa Wandegren kom-
mer. Visst ar det vemodigt att Idmna en arbetsp-
lats efter 25 ar. Jag har fatt folja s& ménga manni-
skors vegetariska vandring under lang tid. Jag bor-
jade pa en liten expedition med ungefér 500 med-
lemmar, med major Ernst Killander som ordforan-
de, det var 1956 och foreningen héll just pa att dis-
tribuera doktor Ragnar Bergs bok “Vér kost och
var halsa”. Foreningen véxte, vi bytte lokal, vi byt-
te ordférande och vi fick ett stort arv. Vi kopte fas-
tighet. Agne Windmark var var redaktér och PR-
man. Vi gick framéat och vi hade ett stort jubileum i
Konserthuset och allt var pa frammarsch. En fast
klippa under alla ar har varit ordférande Anders
Kocken och min medarbetare i fasigheten, David
Svensson.

Jag heter Asa Wandegren och &r fran den 1:a no-
vember anstélld pa expeditionen som eftertrddare
till Greta Degermark. Mitt stora intresse har alltid
varit natur och friluftsliv Friskvardsfragor tillhor



ocksa mitt intresseomrade.. SVF arbetar ju i hogsta
grad for béttre kost och hélsa. Jag hoppas dérfor
att genom mitt nya arbete f& massor av kunskap
och inspiration sa att jag kan hjélpa andra.

Adda Svennedal 80 ar. For oss vegetarianer dr
Adda Svennedal, hennes namn och personlighet
ouppldsligt forbundna med Jéringe och de som-
markurser som vi héllit dar mer &n 25 ar i foljd.
Nar dérfor Adda Svennedal den 20 februari fyller
80 ar framfor Svenska Vegetariska Féreningen sitt
varma tack for vad hon utréttat for vara idéer och
innesluter i detta tack aven ett tack fran alla dem
som under de gangna aren upplevt Jaringekurser-
na, som inte bara blivit ett vackert minne utan for
manga dven en vandpunkt i livet.

Vegetarisk varldskongress. | enlighet med beslut
som fattades 1979 vid Internatioenlla Vegetariska
Unionens vérldskongress i England kommer vi att
i ar ater samlas till en vérldskongress. Det blir den
XXVI varldskongressen och som vard fér dem star
var tyska systerorganisation. Kongressen kommer
att hallas sista veckan i juli i Neu-Um i Edwin-Scharf
Haus., ett kongresscenter, som ligger 10 min buss-
resa fran den sydtyska staden UM.

Elsa Stuge, var férenings Grand Old Lady har gétt
bort vid 93 ars élder. Hon har slitit hart for att hal-
la idéernas fana hogt och som trots motstand och
stora svarigheter inte givit upp utan fortsatt kam-
pen Och den kampen forde Elsa pa ménga fron-
ter. Som journalisten “Fru Vitamin” medverkade
hon i ndringsfragor sedan 1922 séval i dagspress
som i fackforingspress och i var egen tidning. An-
talet vegetariska matlagningskurser som genom-
fordes under Elsa Stuges ledning har vi tyvarr tap-
pat rakningen pa.

Riksmdte 1982. Vi samlas till Riksméte i Stock-
holm lérdagen den 27 och sdndagen 28 mars i
Halsans Hus, Fjallgatan 23 A. Tack vare Stockholm-
savdelningen och styrelsens goda medverkan blev
det ett vélorganiserat riksmote. Medlemsavgiften
for 1983 hojdes till 45 kr for enskild medlem me-
dan 6vriga avgifter blev oférdndrade. Nya i styrel-
sen blev forutom Bertil Hjelmroth dven Gosta
Eklund och Isabell Wigfors. Suppleanter Tage Lars-
son och Henrik Sundstrom. Till ombudsmén val-
des Juno Borensjo och Kjell Winberg, Harald Sa-
vander och Juno Borensjd blev kontaktmé&n med
NBV.

Fruktataren som blev jordklotets skrack. En av
de bdsta man jag mott var ‘Ernst Killander, man-
nen som eftertrdédde Saxon som ordférande i
Svenska Vegetariska Foreningen och kvarstod som
sadan i 23 ar - eller till sin dod 1958.

Follingeprojektet - behandling av langvarigt
sjuka med vegankost. Efter 11 ars framgéngslos

behandling i konventionell sjukvard blev 95% bétt-
re eller bra med vegankost.

Sjuk blev frisk pa Mistelgarden. Symptom - Gver-
vikt- hog kolesterolhalt i blodet, hoggradig diabe-
tes trombos i ben m.fl. symptom frén lever och
nerver. Hogt blodtyck. Denne person &r den av
skaningarna vélkdnde sangaren och artisten Jan-
Erik Brogren. Vélkdnd under rubriken “Trio mé
Brogrens”. Hela hans familj & med och sjunger.
P& grund av ovanstdende problem med sjukdo-
mar och 6vervikt hade allting rasat ihop for ho-
nom. Han kunde ej dgna sig at nagot arbete eller
upptradande. Efter fasta och vitalkost kande han
sig frisk och kry Han var sa glad att han hoppade
och sjong s@ mycket han orkade. Han kallade hit
hela sin familj och @ven négra ur hans musikgrupp
och de underhdéll oss en hel kvall pa Mistelgarden.

Vistkustens nya hélsocenter. Halsonytt besokte
Varbergs badkursanstalt samt nya hélsohemmet
Skeppsgarden. Kraften bakom detta &r Fysiotera-
peut Eric Soderstrom.

Bertil Hjelmroth ny forbundsordforande. Ge-
nom detta val &terintrader jag dnyo i styrelsen, dar
jag som suppleant invaldes 1973 och som ordina-
rie 1975, i vilken funktion jag kvarstod till och med
1980. Ett samarbete med Svenska Frisksportfor-
bundets lokala klubbar och Hélsoframjandets for-
eningar mdste komma till stand pa lokalplanet for
genomforande av storre arrangemang.

Anders Kocken avtackad efter 24 ar som fore-
ningsordforande. Hyllningarna for Anders Kock-
en, som efter lang och trogen tjénst lamnade ord-
forandeskapet, blev bade manga och hjartliga. In-
genjor Anders Kocken eftertrddde Ernst Killander
ar 1958 och har sedan dess med fast hand och
mycken omtanke lett den omfattande verksamhe-
ten i Svenska Vegetariska forenigen. Under hans
tid har foreningen fatt en egen fastighet och gett
ut populédra “Grona matboken” och har haft en
vérldskongress; och allt detta och mycket mer har
Anders medverkat i och lett pa ett fortréffligt satt.

Pressmeddelande. Nej till billiga kotterbjudan-
de - Nej till mindervdrdiga produkter.

Svenska Vegetariska Foreningen samlad till Riks-
méte i Stockholm 1982-03-28 uttalar hdrmed sin
protest och sin avsky mot det sétt varpd koéttin-
dustrin genom sina smarta marknadsforingsme-
toder forsoker padyvla okunniga oskyldiga barn
ndringsmassigt dalig och dyr foda.

Ortagarden - ny elegant vegetarisk restaurang.
Nu har vi ocksa fatt en ny “fin” vegetarisk restau-
rang som fullt ut kan mata sig med de bésta ut-
lindska. Ortagarden som den sa vackert heter, lig-
ger vid Ostermalmstorg i den kulturmérkta Oster-
malmshallen en trappa upp.

Halsocenter pa Gran Canaria - drom eller verk-
lighet? Den 11 augusti 1954 kom Lennart Edrén
med sina 10 fastekamrater till Stockholm efter att
pa 10 dagar gétt till fots frdn Géteborg. En bland
dem va r Gunnar Hagelin - en kédnd hélsolevare
fran Sundsvall. | slutet av 50-tlaet oppnade han en
praktik pa Playa Ingles, Gran Canaria och senare
en i Puerto Rico pa samma 6. Han lade ner myck-
et arbete pa att skapa ett halsocenter dér nere pa
en plats med ett skont klimat for oss nordbor. Han
projekt i hédlsodalen dr val det mest kdnda. Han
offrade mycket tid och arbete for denna sak men
lyckades inte nd sitt mal, fore sin dod den 27 febru-
ari 1982, 65 dr gammal.

Miljonytt fran hela landet. Fran Naturvards-
verkets tidning Miljoaktuellt. Kvicksilversituationen
i vara sjoar ar betydligt varre &n befarat. | sodra
och mellersta Sverige skulle flera tusen sjdar be-
hova svartlistas. Det &r luftburet kvicksilver fran
bade inhemska och utldndska kéllor som har hojt
kvicksilverhalten.

Alternativ odling - vad ar det. Allt fler blir upp-
mérksammade pa att det finns ndgot som kallas
for alternativa odlingsformer. Men kért barn har
manga namn. Sa kallas dessa annorlunda sétt att

"o

odla for “giftfri odling”, “biologisk odling”, “ekolo-

"ou

gisk odling”, “naturlig odling” m.m.

Utveckling i fel riktning. Den alternativa odling-
en har givna fordelar framfor den kemiskt inrikta-
de odlingen. Man har kunnat konstatera , att den
forra kraftigt kan bidraga till vdsentligt minskande
hélso- och miljrisker, minskat utlandsberoende,
minskad energikonsumtion, minskad sérbarhet,
minskad centralisering och 6kad odlingssékerhet.
Trots detta gar utvecklingen idag inom den vanli-
ga odlingen mot en allt intensivare insats av ke-
miska medel.

Ful metod att locka barnen till kdttgrytorna Vi
har nu, till foljd av jordbruksuppgorelsen, fatt hoj-
da priser pa bl.a. mjolk, ost, smor och kott och
dédrom dr knappast ndgot att anmarka pa, efter-
som manga andra livsmedel ocksd successivt
prishdjts. Men i drets uppgorelse finns ett mindre
vélbeténkt inslag, som mot alla kdnda negativa
ndringsfakta pa sikt anda ska locka véra barn att
dta mera kott. Varje skolmaltid dér kott ingar skall
ndmligen subventioneras med 1:- krona och mdl-
tider dér fisk ingar med 75 6re. Sddana smarta
marknadsforingsmetoder fortjénar att ndrmare sy-
nas i sommarna.

Infoteket fyller ett ar. Férra sommaren startade
Infoteket sin verksamhet, som nu har vaxt till ett
hundratal medlemmar,. Féreningen &r ingen kon-
kurrent till andra foreningar utan snarare ett kom-
plement. Bland annat vill man skapa forstaelse och
stimulera till samarbete mellan de olika alternativ-
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rorelserna. Man férmedlar ockséd koncentrerad in-
formation genom temablad om haélsa, miljo, per-
sonligutveckling etc.

Alternativa terapier. De alternativa |dkekonster-
na, sasom homeopati och akupunktur, har kom-
mit till Norden for att stanna. Frdgan ar vél endast
i vilken form de ska fa fortleva och utvecklas och
vilka som ska tilldtas utéva dem. Det vore 6nsk-
vért att utdvarna av de olika alternativa ldke-
konsterna kunde uppna ett fortroendefullt samar-
bete med samhéllets ordinarie sjukvardsapparat.

Far vi be om rokfritt! Bakléxa till var Halsominis-
ter Karin Arland. Bésta Karin. Det var med vamjel-
se vi sag dig forsoka forklara varfor du som Halso-
monister vill ha alla offentliga platser och lokaler
fulla av vidrig tobaksrék och stinkande tobaksnar-
komaner, som for oss som inte roker stéller till
stort obehag. For att inte tala om alla vi som ér al-
lergiker, och att for sunda manniskor f& sina kl&-
der genomdrénkta av stinkande tobak som sitter i
ldnga tider det &r inte roligt. Skall detta vara en
hélsominister.

Morhagens Halsogard i Dalarna. | sunnansjo lig-
ger det nya hédlsohemmet som dr Karl-Otto Aly
och hans fru har startat. Fran borjan har det varit
en fébodvall. Nu ett smultronstélle for halsosoka-
ren enligt vérdparet. Dér finns bdde komfortabla
gastrum och smastugor som lagprisalternativ. Pa
Morgdrden kan man fé Biologisk-Medicinsk lakar-
vard men ocksa rekreation och sport.

Antligen ett fastehem i Alvsborgs Iin. Lenagar-
den heter ett nytt fastehem som just har dppnat.
Vardfolket ar Inga-Lill och Lennart Wallin. Hem-
met ligger idylliskt vid vagen Alingsas-Trollhattan
och har plats for 18 fastegdster. Férutom fastan an
man fa zonterapi, 6gondiagnostik och naturmedi-
cin men har ocksa tillgang till sjukgymnast samt
lakare.

Orienteringskurs i Biologisk Medicin 16r- och
sondag den 17-18 oktober 1982. Platsen ér
Ramshyttans Turistgard (Dalarna). Foredragshal-
lare &r Karl-Otto Aly. Kursinnehallet bestar av Bio-
logisk Medicin - behandlingsprinciper. Biologiska
behandlingsmetoder, fasta, dietterapi, hydrotera-
pi och o6vrig fysikalisk terapi, manuell terapi, psy-
koterapi, fytoterapi, akupunktur, mikrobiologisk
terapi. Genomgang av de viktigaste sjukdomarna:
hjart/karlsjukdomar, hogt blodtryck, infarkter, reu-
matism, diabetes, 6vervikt, mag/tarmsjukdomar,
lever/galla och allergier.

Auktoriserade hélsohem innebér bl.a. foljande
krav: Tobaks- och alkoholfri miljé. Kaffe serveras
ej. Vegetarisk kost. Biodynamiskt eller biologiskt
odlade produkter efterstrévas. Organiserad faste-
terapi. Tillgéng till leg. Sjukskoterska. Ledande per-

16 VEGETAR - HISTORIA 1970-2003

sonal ska vara hélsolevare och ha ldmpliga kvalifi-
kationer. Information om kost, motion och fasta
lamnas varje vecka. Organiserade samtalstillféllen
enskilt eller i grupp.

Seminarium i biologisk Medicin och Kosttera-
pi. Under en vecka i borjan av juni hade Halso-
kostrddet pa Wermlandia hélsohotell i Eksharad
anordnat ett seminarium i Biologisk medicin och
kostterapi. Vid seminariet som var det forsta av sitt
slag deltog 120 personer. - ldkare, sjukskoterskor,
hushallslérare, halsokosthandlare etc. Bland 12 fo-
reldsare fanns professorerna Jan-Ake Gustafsson,
Olov Lindahl och Per-Arne Ockerman.

Postogram till Civilminister Bo Holmberg Sveri-
ges Riksdag 100 12 Stockholm. Landets é&ldsta or-
ganisation i mat och vegetariskt levnadssétt vad-
rar morgonluft. Vi rdknar med dig. Svenska Vege-
tariska Foreningen.

Antalet patienter med okarakteristiska och svar-
diagnostiserade inte minst allergiska sjukdomar
synes standigt stiga. Docent Hanson erbjuder har
en forklaring till manga sadana tillstand utgaende
fran det kvicksilver som majoriteten av svenska
folket har insatt i ténderna i forma av amalgam.

Stalfarfar alltjamt vital. “Stal-farfar” 96 ar dvs.
Gustav Hakansson blev riksbekant for sitt idoga
cyklande land och rike runt med patriarkskégget
fladdrande kring 6ronen. En géng cyklade han &n-
da till Jerusalem. Varje morgon stiger han upp vid
fyratiden, gor sin morgongymnastisk och gér en
lang runda i byn. For den som vill leva lika ldnge
och lika pigg har Stal-farfar foljande rad. att ge: -
Var méttlig med allt. At mycket frukt och gronsa-
ker och glom inte att motionera. Ha ett normalt
samliv och &t maskrosor for att halla urinvégarna
igdng. Rok inte!

Mjdlksyrade gronsaker. Surkal, mjolksyrade
gronsaksblandningar av olika slag &r gott och nyt-
tigt. Syrningen har gamla anor, redan d& manni-
skan var pa samlarstadiet syrades kalliknande vax-
ter. De forsta skrifterna man har hittat om hur syr-
ningen gick till finner vi hos den romerske natur-
forkaren Plinius 50 &r e.Kr. Romarna uppskattade
surkal och annat syrat bl. a. pa grund av att det
skyddar mot diverse tarminfektioner.

Fornyad vegetarisk forening i Malmé. Hurra!
Vegetariska foreningen i Malmo har startat pa nytt
med ny styrelse som valdes den 31 oktober pd Reg-
nbégen, i samband med en kurs om “Levande f6-
da”.

Oforglomlig julfest i Malmdforeningen. Den
11/12 firade den nybildade foreningen stor Lucia-
och julfest. Man véntade sig 50 personer - det kom
120 - gissa om det var populért. Skicklige kdks-
mastaren Anders Wallin hade komponerat en ut-
sokt méltid utan socker salt och kokt mat.

Nybildad forening i Hassleholm. Hassleholms
Vegetariska forening heter en nybildad forening,
som startade vid ett mote pd Hassleholmsgarden.

Halsonytt fran hela landet. Tallmogérden har
kopt Morhagen. Tallmogarden har dvertagit Mor-
hages hélsogard och dr Karl-Otto Aly kommer att
arbeta heltid p Tallmogérden. Planer finns inom
Tallmogarden/Hélsofrémjandet att nu géra Mor-
hagen till Halsoframjandet friskvardscentrum och
detta innebdr da att Ramshyttans turistgard skall
sdljas.

Hassleholm vegetariska forening tar nya friska
tag. Vi tréffas regelbundet den forsta tisdagen i
varje manad med ett &mne varje gang. P4 januari-
motet tog vi upp proteinet betydelse och i februa-
ri hade vi zonterapi.

Riksmdte 1983 pa Tollare. Ett 60-tal deltagare
samlades till Svenska Vegetariska Foreningens
riksmote den 8-10 april, som i ar hélls pa Tollare
folkhogskola ett par mil utanfor Stockholm. Man
bjod pa frisk luft, mojligheter till motion och un-
derbar mat, @ven for veganer. Detta drsméte skil-
de sig fran de tidigare genom att man utover de
sedvanliga drsmétesforhandlingarna dven samla-
des kring flera nyttiga aktiviteter bade i form av
foredrag och grupparbeten. Kjell Arman talade in-
spirerat om nyttan med biodynamisk odling. Eva
Hedberg, som &r ldrare pa Tollare , ldrde ut myck-
et om foreningsteknik och hur man arrangerar
kurser. Med Kurt Svedros vana och skicklighet som
motesordférande genomfordes drsmotesforhand-
lingarna snabbt och effektivt. Styrelsen fick ett
starkt fornyat fortroende och bestar nu av Ordfo-
randen Bertil Hjelmroth, Gosta Haglund, Hilding
Hjort, Dan Uhrbom, llene Stensson, Isabel Wigfors
och Sture Kullberg samt suppleanterna Arne Wing-
quist, Henrik Sundstrom och Tage Larsson. Riks-
motet besldts trots kraftiga kostnadshdjningar att
endast hoja medlemsavgiften for 1984 fran 45:- till
60:-. Féreningen kommer under aret att jobba hart
med att foréndra ekonomin. Till sist: SVF fyller i ar
80 ar och detta bor markeras pa ett vérdigt satt.
Kanske starkare &n alla jippon bor detta mérkas i
en inre mognad och styrka.



Osterasen, f.d. sanatorium och sedan konvale-
scenthem, har nu blivit Sveriges forsta lands-
tingsdgda hélsohem i Vésternorrlands lén. Det lig-
ger utanfor Sollefted, hogt uppe i skogen med en
fantastiskt utsikt over Angermanalven. Hit kom-
mer gdsterna pa remiss och forsékringskassan be-
talar for de fyra veckorna man vistas dar. Lakare
ar Inga Orth. Har f&r man precis som pa andra hél-
sohem, ldra sig att man sjalv kan hjalpa till att bli
frisk och ta ansvar for sin hélsa.

Ny hilsosatsning i Goteborg, vegetarisk restau-
rang, hélsobutik, bageri m.m. I mitten av april dpp-
nade Kropp och Sjal mitt i Goteborg. i NK:s loka-
ler. Unikt i sitt slag s& man vill avmystifiera hélso-
kosten och att vara vegetarian. Halsokosthandlar-
na i samverkan och andra organisatorer som vill
folja med pa den grona végen har slagit sig ihop.
Man kallar det framtidens dagligvaruhandel dar
medvetna ménniskor vill ha varor som berikar
kropp och sjal.

Kongressnytt. Genom IVU har vi fatt meddelande
om “Regional europeisk kongress 1983” Denna
kommer att hallas i Perugia, Italien under tiden
25-30 augusti.

Efter ett halvsekel ater dags for jubileumsmote
i Jonkoping. David Kopp gor har nagra klipp ur
var tidnings pampiga programutbud kring det da-
varande 30:e arsmotet med anledning av att det
80:e nu stundar i samma trakter. Redan for 50 ar
sedan var SVF en mycket aktiv forening och ur den
arsberéttelsen kunde utlésas att den 8:e interna-
tionella vegetariska kongressen i Eden Oranien-
burg i Tyskland hade bevistats av dr Bertil Ahnberg
och red J. L. Saxon. En néringshygienisk kurs hade
anordnats vid Siljanskolan med foredrag av dr
Ragnar Berg. Froken Gudrun Smitt undervisade i
“konsten att bereda rakostrétter”. Fru Elna Ander-
sen hade &ven givit en rakostkurs i Stockholm och
professor Josua Tillgren en kurs for dietassisten-
ter. Restaurang Vegetaria hade overtagits av dir
Ahnberg - en ménsterrestaurang dér kurs dven
ordnats for reformhusledare. Inte mindre &n 37
badorter och pensionat i Sverige serverade nu ve-
getariska ratter. Problemet med att torka gronsa-
ker i vakuum, sd att vitaminer och nérsalter bibe-
hélls, var 16st och en stor fabrik darfor skulle snart
starta sin verksamhet. Det stora foredragsevene-
manget detta ar var professor Israel Holmgrens
“Animalisk eller vegetabilisk foda”. Den ansedde
lékaren tog dérvid, enligt arsberéttelsen, bestdmt

parti for oss. Ur revisorernas betrattelse 1933 kun-
de till sist utldsas att foreningens tillgangar utgjor-
des av: Vandringsbibliotek 20 kr, Ett skolkok 40:-,
Projektoskop 50:-, Fana med stang 10:-, Bocker
150:-, samt Jubileumsfonden kr 8.296:-.

Framgangsrik forening. Jonkopings Vegetariska
forening kan se tillbaka pa ett bra och intressant
program. Vid alla fasta programpunkter &r det ma-
karna Bertil och Marianne Hjelmroth som svarar
for tillredningen, bakningen av brodet och planer-
ingen av maten pa ett utomordentligt satt. Vegeta-
riska foreningen i Jénkoping &r pa vég framat med
idéerna om ett sunt levnadssatt genom de mdnga
bra program som ordnats under senare ar och
som planeras for det innevarande dret.

Riksmaotet 1984. Arets arrangorer var Jonkopings
Vegetariska Forening. De visade ett fint prov pa sa-
marbetsvilja och uppoffring. De stéllde upp med
bl. a. matlagning - underbar mat - och arrangera-
de fin underhéllning med bade sangsolist, dan-
suppvisning och allsang. Och lyckades samtidigt
med konststycket att hélla kostnaderna i botten.

Laktovegetarianernas brostmjolk renast. En un-
dersokning genomford vid Karolinska Institutet i
Stockholm visar att dieten spelar stor roll for inne-
héller av giftrester i brostmjolk. Halterna av DDT,
DDE, dieldrin och hexaklorcyklohexan, bensenfor-
eningar och PCB var lagst hos modrar med lakto-
vegetarisk kost och hogst hos modrar med blan-
dad foda och som dessutom regelbundet ét fet os-
tersjofisk.

SVF uppvaktar regeringen. Svenska Vegetariska
Foreningen framstaller:

att Regeringen utreder och for riksdagen framlag-
ger forslag till stod for personer, sérskilt ungdo-
mar, som onskar leva ett sunt och friskt liv ute pa
landsbygden och dér driva smajordbruk enligt gif-
tfria biodynamiska eller organisk-biologiska od-
lingsprinciper.

Bertil Hjelmroth intervjuas av Anders Lund. Du
har varit ordforande i Svenska Vegetariska Fore-
ningen i snart tva r. Vad tycker du &r det viktigas-
te som hant? - Det viktigaste som hént tycker jag
ar att vi lycktas genomfora en sanering bade ndr
det géller ekonomin och tidningen. Har du den
kontakt med lokalavdelningarna som du skulle
o6nska? - Just nu &r det bara Jonkoping som ar rik-
tigt aktiv.

Alternativ for battre liv.

Café Pan har informationscenter, kursrum, be-
handlingsrum, vegetarisk restaurang etc. p& Got-
gatan i Stockholm.

Brigitte Bardot, for 10 ar sedan fransk films mest
forforiska och mest inkomstbringande skadespe-
lare har totalt fordndrat sitt liv. “jag dter numera

bara gronsaker och frukt. Det foll sig naturligt som
en del i att jag blev medveten om djurens villkor”
sdger Brigitte Bardot.

Nytt hdlsohem: Furulids, hélsohem vid Trands .er-
bjuder aktiv friskvard och &ven 10-dagarskurser i
hélsolivsforening.

Vegetarisk ungdom. Ja, vad ar vegetarisk ung-
dom? Jo. en fristdende forening i Goteborg men
med medlemmar 6ver hela Sverige. Med i vart gla-
da géng &r idag 30-40 stycken. Vad sysslar da Ve-
getarisk Ungdom med? Just nu har vi ett aktivt mat-
lag som tréffas varje sondag hemma hos varand-
ra. Vi &r anslutna till Hélsofrdmjandet och Svenska
Vegetariska Foreningen.

Vegetarisk vardshus i Oslo. Alldeles i narheten
av Oslos stora promenadstrak “Karl-Johann” och
granne med kungliga slottet, ligger idag Nordens
storsta vegetariska restaurang. Har har vérdshuset
Vegetar dppnat med moderna och trevliga lokaler.
Egentligen har den nya restaurangen stolta tradi-
tioner. Vérdshuset Vegetar &r resultatet av 50 ars
malmedvetet arbete for vegetariska livsforing och
sund kost i Norge. Man startade redan i bérjan av
30-talet med halsokostbaren Gersana pa Ro-
senkrantsgatan i Oslo. Sedan flyttade man 1939
till Grensen och dépte om foretaget till “Frisk-
sportrestaurangen”, eftersom frisksportrorelsen
vid denna tidpunkt lanserade Waerlands kostpro-
gram med kruska och hélsokost. Darmed bérjade
de vegetariska idéerna vinna storre spridning i
Norge. | ett dldre gardshus vid Grensen har re-
staurangen sedan haft sin hemvist. Anda till man
1984 flyttade igen - @ndrade namnet till Vegeta och
blev granne med kungen......

Sommar pa Jaringe. Till midsommar stér Stock-
holmsforeningen for vért forsta vegetariska mid-
sommarfirande pa Jaringeskolan vid Skebobruk,
Edebo norr om Stockholm. Boka midsommarfi-
randet i ar till Jaringe Vi plockar blommor, binder
och reser midsommarstéang, leker och kopplar av
unga och gamla.

Riksmate 1985. For andra dret i foljd holls SVF:s
Riksmote i Jonkoping péd nykterhetsrérelsens Lilla
Spanhult. Det blev ett nyttigt och roligt mte, bra
organiserat av Bertil Hjelmroth och vi blev val for-
pldgnade av hans fru Marianne och manga fler
medverkande pé olika satt. Det blev glada éterse-
enden och stémningen var hog. Pa kvéllarna bjods
vi pé underhéllning av hog klass med skonsang till
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gitarr och en ung trollkonstndr som forvande sy-
nen pa oss och inte minst jugoslaviska folkdanser
av en trevlig ungdomstrupp. Sedan gick forhand-
lingarna med fart under ledning av Hans Lindqvist
med Bertil Storm som sekreterare. Valen medfér-
de inga storre forandringar. Stadgeforslaget hann
tyvdrr inte behandlas pa riksmotet.

Fastemarschen - ett dventyr. Kage Lindberg var
en av fastegdngarna. En av de bésta stunderna i
mitt liv, sdjer han har, och ett stort hérligt &ventyr.
Kage Lindberg- en latt granad “yngling”, tdnker
med glddje pa den stora fastemarschen, som be-
tydde sa mycket for honom. Kége gillade utma-
ningar och denna var den basta. Vi startade fran
Goteborg - 10 man med en foljebuss, som vi hade
som bostad pa natterna och en VW-buss med mas-
sorer. Aftonbladet betalade en del av omkostna-
derna och Expressen foljde oss halva strackan. Nar
vi tagade upp till Skansen blev vi vederbérligt hyl-
lade. Vi hade lyckats! Fastemarschen 1954 var ett
aventyr och ett experiment. Pa 10 dagar gick 10
spanstiga vegetarianer 50 mil mellan Goteborg
och Stockholm under fasta.

En av vara ldsare hyllar minnet av J L Saxon.
Den 7 november var det precis 50 ar sedan J L Sax-
on avled. Saxon var bondpojke fran Nérke, fodd
den 17 februari 1859. Ar 1905 flyttade han till
Stockholm, dér han grundlade tidningen Sanings-
mannen och dess forlag. | sdningsmannen gick
Saxon fram for sina idéer antingen det nu géllde
nykterhetstanken eller vaccinationen med en ald-
rig slocknande entusiasm. Han tog initiativ till bil-
dandet av vart vegetariska forbund, vars ordforan-
de han var till sin déd. Inom hembygdsrérelsen
har Saxon skapat sig ett odddligt namn. Sarskilt
var det Nérke som blev foremél fér donationer och
bdcker. Men han glomde ingen. Et stort antal re-
seskildringar publicerades. Inalles har vi 140-tal
verk av han hand.

Till Regeringen. Svenska Vegetariska Foreningen
hemstéller:

att Regeringen utvecklar och for riksdagen fram-
lagger forslag avseende stdd och dkad produktion
av jordbruksprodukter odlade enligt naturenliga
metoder. - utan konstgddsel och utan besprutning
med “gifter”

Halsohem pa Aland. Institutet for Levande Foda.
Institutet ar inrymt ien nedlagd skola som totalre-
noverats och kan ta mellan 20-20 géster.
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Agne Windmark vélkédnd forgrundsfigur inom
hédlsorérelserna och i synnerhet inom Friskspor-
ten, har fyllt 80 ar. Inom halsokretsar &r han val
kénd som redaktor for Frisksport och Halsonytt-
Vegetarianen. Agne har fatt kimpa hart for sin
egen hélsa. Motstand ér till for att 6vervinnas och
ge styrka. Han borjade med att hélla medicinen i
vasken.. Gymnastiserade och tranade hemma. Ar
1935 var Agne med om att starta Svenska Frisk-
sportférbundet. Det var det aret Agne fétt tag i en
hélsobok, skriven pa engelska av Are Waerland
som da var boratt i England. Den laktovegetariska
kosten som Are beskrev, uppfattade Agne som vik-
tig for god halsa. 1961-62 var Agne medarbetare i
Tf. Halsa, och 1963-65 chefred. for Halsonytt-Ve-
getarianen. Han startade 1972 tillsammans med
andra Halsans Hus vid Jarntorget i Gamla stan i
Stockholm. Efter 5 ar flyttades till Soder, Fjallgatan
23 A.

Allt verksamt halsofolk p& hans flaggskepp Hél-
sans Hus hade inbjudit ndra 50-taletpersoner att
fira och hedra honom och detta skedde enligt mo-
dell Lasse Holmqvists “Hér har du ditt liv". Sist av-
tackades han av Tage Larsson, vice ordforande i
Vegetariska foreningen, som 6verlamnade fore-
ningens medalj.

Ake Stenram - doktorn som lever gront. Ake sten-
ram &r dverldkare vid rehabiliteringskliniken p4,
Lunds lasarett, men ocksa vélkénd foreldare om
vegetarisk kost och medverkande vid Féllingepro-
jektet. Redan under gymnasietiden blev Ake Sten-
ram intresserad av Frisksportrérelsen och av Arne
Tammers skivstdngstréning. Han gick med i en
Frisksportklubb och senare en Waerlandklubb. Vid
medicinstudierna levde han pa Waerlandkost.
Som medicinare var han ensam om sddana hélso-
vanor och undervisningen stamde inte alltid med
dessa idéer.

Vidarkliniken startar i Jarna. Sedan planeringen
av Vidarkliniken pdgétt under manga ar har nu
sjdlva byggnationen kommit en god bit pd vég. Vi-
darkliniken blir det forsta sjukhuset foér antropo-
sofiska behandlingsformer i Norden. De 74 séng-
platserna ska sta till forfogande for allménheten i
Sverige och de nodiska grannlédnderna. En 6ppen
mottagning planeras med sex ldkare och for de
patienter som under en tid besoka sjukhuset men
inte skrivas in byggs ett patienthotell.

Bertil Ahnberg dod. En av vara allra &ldsta med-
lemmar, bade vad aldern och tillhérigheten i fore-
ningen betréffar har gatt ur tiden mer &n 90 &r gam-
mal. Bertil Ahnberg har haft en mycket stor bety-
delse for vegetarismen och hélsokostrorelsen. Han
var en av de verkliga pionjdrerna. Han startade ock-
s& den forsta vegetariska restaurangen i Stockholm,
Vegetaria, beldgen pa Drottninggatan, ganska snart
oppnades dock dnnu en vegetarisk restaurang,
Grona Linjen, pa Méster Samuelsgatan.

Riksmote i Jonkoping. Det blev ett fint riksmote
aven detta ar. Vi borjar bli hemmastadda pé Span-
hult. Sjélva &rsmotet gick smidigt. Storst var intres-
set for foreningen, fastigheten och tidningen. Allt
forbereddes i grupper, innan dess fick vi ldra oss
mer om foreningsteknik med NBV:s energiske
distriktsorganisator. Pa lordagskvallen blev det f6-
redrag av dr Alf spangberg och fest med tva glada
gossar som roade oss med sin sdng. Ordférande
vid riksmotet var Bertil Hjelmroth och sekreterare
var Bertil Storm. § 17 Medlemsavgiften for 1987
faststalldes till 85 kr for enskild medlem. § 23/b At
styrelsen uppdrogs att sélja fastigheten och place-
ra intdkten i en fond nar revisorerna fatt bekréftat
fran skattemyndigheterna att skatt pé realisa-
tionsvinsten inte behover erlaggas. David Svens-
son reserverade sig mot beslutet.

Uttalande: SVF, som &r Sveriges éldsta halso- och
miljoorganisation, grundad 1903, ser med stor oro
pé forslaget att i Sverige infora bestrdlning av livs-
medel som en ny konserveringsmetod. Vi anser
att detta ar ett experiment som kan medféra all-
varliga risker for konsumenterna. Bdde bestral-
ning och gasning av kryddor blev av hélsoskal for-
bjudet i Vésttyskland redan for tva &r sedan, Ingen
har kunnat pévisa att metoden med bestralning av
livsmedel &r riskfritt for konsumenten. Svenska Ve-
getariska forenigen, samlad till riksméte i Jonko-
ping den 20 april 1986, har dérfor den bestémda
uppfattningen att bestralning av livsmedel - med
hénsyn till ovan angivna hélsorisker - icke bor in-
foras i Sverige.

Halsoframjandet tar krafttag. Hélsofrémjandet
har gatt ut till diverse myndigheter dér de havdar
de avsevérda fordelar, bdde hélsoméssigt och eko-
nomiskt, som skulle uppnds om féljande tre 6ns-
kemal genomfordes.

Satsa en miljon pé halsoupplysning och spar mil-
jarder i sjukvardskostnader

Béttre skolmat infor 90-talet

Battre kvalitet pd livsmedlen

Brev har &ven gatt till finansminister Feldt och so-
cialminister Gertrud Sigurdsen dér slutklammen
var att Finansdepartementet staller en extra mil-
jon till forfogande for hélsoupplysning under dren
86, 87 och 88 och att socialdepartementet forde-
lar dessa mede under kontot “Halsoupplysning”.
Till Svante Lundqvist pd Jordbruksdepartementet
har ocksé en skrivelse avsants med krav pa natur-
enlig odling och att djurfabriker avvecklas, att
foder till djuren skall var naturligt samt att kontroll
over livsmedelstillverkningen skérps.

Alprosen - nytt hdlsohem i Varmland. P4 sam-
ma plats som Vilans Gastherm tidigare legat finns
nu det uppforda Halsohemmet Alprosen, som dri-
ves av Louise Héagglund, en entusiastisk sjuksko-
terska med en positiv livssyn. Det ligger i Skillings-
fors.



Vegetariskt vandrarhem. Bland de ndrmare 300
vandrarhem som finns i STF:s férteckning har de
flesta ocksa sjélvhushallningsméjlighet och ett en-
da, Nordhems kursgérd vid Sollefted, ordnar &ven
fortréffliga helvegetariska maltider.

Richard Jobson ddd. En av vara kampar av det
stora formatet inom hélsordrelserna Richard Job-
son har gatt bort. Det var stor sorg och saknad
man kénde vid budet om hans bortgdng. Han var
en mycket fin och sympatisk person, lyssnade och
forde dialog med dem som hade andra &sikter,
men gjorde inga eftergifter for det han ansag rétt.
Det var faktiskt tack vare hans insatser och ensam-
ma kamp som vi undgick tvangsfluoridering i Sve-
rige. Tvangsvaccinering mot smittkoppor var en
annan segsliten kamp han forde, dven den med
lyckat resultat.

Masesgarden - ett vitalcenter. Bland véra manga
utmdrkta hélsohem - vi har pafallande manga for
var folkméngd - intar Masesgarden en sarstallning.
Gdsterna ar till storsta delen 35-45 ar och alla ver-
kar ovanligt friska och vitala. Garden har fatt sitt
namn efter Olle Mases som hade handelsbod pa
1930-talet, men de &ldsta delarna stammar fran
1700-talet. Vi sekelskiftet var det ett utskénk-
ningsstélle dér man stannade for att vila héstarna.
PA 40-talet koptes stéllet av Thor Modén, som gjor-
de en del om - och tillbyggnader. Sen har det varit
vanligt pensionat till for tio &r sedan dd Krister och
Laila Persson kopte stéllet. | december kan man
alltsé fira 10-arsjubileum och Krister och Laila lyck-
onskas till att ha dstadkommit en riktigt “Hélsans
hdgborg!, som gamla Kiholm kallades en gang i ti-
den.

Halsokostradets forskningsfond delar ut 170.000
kr. 40.000 kr till professor Per-Arne Ockerman,
Lunds Universitet. Projektet avser att undersoka
effekterna av ett laktovegetariskt kostsystem det
s.k. Varbergsprojektet. 20.000 kr till information
om den vegetariska kosten. Dessa medel tilldelas
Halsofrdmjandet i deras hélsoarbete for projektet
“Ett friskare och miljévanligare Sverige”.

Alma Nissen fyllde 90 ar. Den 15 september var
det tréngsel pa Brandals Halsohem. Och en aller-
stddes ndrvarande Alma, lycklig och stralande tog
emot, log och omfamnade alla. Alma Nissen har
tillhort Vegetariska foreningen i ménga ar. Ofta har
hon hos oss hallit sina uppskattade och publikdra-
gande enmansforestéllningar och vi har flera
ganger under arens lopp, haft lunchutflykter till
Brandal, varvid hon ocksa berdttat om sin verk-
samhet.

Fantastsikt uppslutning pa Jaringegarden! Som-
marens vegetariska arrangemang i Roslagen slog
alla rekord. Det ordnades midsommarfirande,
overlevnadskurs, kanot- och vildmarksvecka, zon-

terapikurs, utflykter, kurser i vegetarisk matlag-
ning, fargterapi, 6rtexkursioner, 6ppet-hus m.m.
ibland blev det riktiga “toppar” - under ett enda
veckoslut anlande t.ex. 6ver 70 deltagare. Med bil,
buss, cykel - och tom med traktor - kommo de.
Aldrig nagonsin har sa manga besokt Jaringe Fri-
luftsgard.

Nytt svenskt hélso- och friskvardscenter 6pp-
nar i Spanien! Under senhésten 1986 invigs ett
exklusivt hdlso- och friskvardscenter pa Costa
Blancakusten néra Torrevieja. Dr Karl-Otto Aly ar
som konsult knuten till friskvardscentret.

30-ars jubileum. Rapport fran en engelsk syste-
rorganisation. For 30 ar sedan bildade en grupp
ungdomar pa ett college i England en vegetarisk
forening: The British Vegetarian Youth Movement.
Det var under pésklovet 1956. Sedan dess har for-
eningen dndrat namn ndgra ganger men den &r
fortfarande en vital organisation.

Senaste nytt fran Riksmatet 11-12 april. Svens-
ka Vegetariska foreningen har under helgen héllit
riksmote pa Vétterbygdens Folkhogskola i Jonko-
ping. Foreningen har under aret sélt sin fastighet i
Stockholm men beslot vid riksmétet att kansliet
skall vara kvar i Stockholm men att verksamheten
delvis skall decentraliseras till andra orter. Genom
fastighetsforséljningen far féreningen 6kade eko-
nomiska resurser och det betyder bl.a. att lokalav-
delningarna kan utoka sin verksamhet. Till ordf6-
rande omvaldes Bertil Hjelmroth, Jonkoping. Till
styrelsen nyvaldes Henrik Sundstrom, Stockholm.

Medaljer i silver och guld for fortjanstfullt arbete
for foreningen och dess syften har under de gang-
na aren tilldelats bl.a Dr Ottoson pa Skodsborg,
Dr Ragnar berg, direktor Conrad Ahlberg, major
Ernst Killander och ingenjor Anders Kocken. | ar
overlamnades foreningens guldmedalj till There-
sia Ek for ldng och trogen insats bl a som redaktor
for tidningen samt till David Svensson for hans in-
sats for foreningens fastighet i Stockholm.

Lyckad Halsokostmassa. Arets halsokostmassa
anordnades den 19-21 september i nya mésshal-
len pa Sollentunamdssan. Ett 50-tal utstéllare fanns
pa plats i de ljusa och @ndamalsenliga lokalerna.
Svenska Vegetariska Foreningen deltog med en in-
formationsmonter, ddr man presenterade forenin-
gens verksamhet och idéprogram. SVF:s nya ut-
stéllningsskdrmar och propagandamaterial visa-

des pa mdssan. Manga kanda halsovanner stan-
nade upp hos Vegetariska foreningen for att ytby-
ta idéer. Bland dem fans t. Ex Bertil Juneby, Arne
Tammer, Eja Branth, Bjorn Gillberg, Thorbjorn Jo-
hansson, Marja Entrich och Johan Wretman.

Gullnaskurser i andning och avspanning. Gull-
nds ligger pa on Tjarno. Tema for kurserna: Lev
fullt och helt i varje 6gonblick med kansla och in-
tellekt, med kropp och sjél genom andning och av-
spanning. Kosten ar helt vegetarisk. Upphovsman-
nen dr slojdlararen Carl Axel Dandsen fran Nacka,
som varje ar arrangerar dessa populéra kurser.

Gunnar Hedfors. Gunnars sdkande forde honom
tidigt i kontakt med frisksporten, vegetarismen och
omsider med Martinusrdrelsen. 6 dr var han ord-
forande i Frisksportférbundet. Gunnar var en ovar-
derlig kraft i den vegetariska rérelsen dar han
ldnge satt i ledningen. Han var ocksd med i led-
ningen for projektet Halsans Hus.

Stadsparksdag j Jonkoping. 1986 deltog Jonko-
pings Vegetariska Forening i ganska blygsam om-
fattning men med mycket gott reslutat. Darfor sat-
sade vi i betydligt storre omfattning 1987 och.
I0GT-NTO, Frisksportarna och NBV, var mycket
positiva till ett samarbete. Hela dagen kunde be-
sokarna avsmaka alkoholfria viner, samt dessutom
bjods de pé fullkornssmorgéasar och dppelmust.
Totalt serverades 1.500 smorgasar samt 110 liter
appelmust.

Basta sommaren pa Jaringe. Intresset for verk-
samheten pa Jaringe Friluftsgard fortsatter att oka.
Sommaren 1987 blev den hittills basta i Jaringes
historia. “Oppet-Hus" - arrangemangen vid vecko-
sluten samlade ocksd ménga deltagare. Aven i ar
kom utldndska géster.

Det ar vi som arbetar for SVF. Jag heter Lotta
Spdngberg, &r 29 ér och utbildad laboratorieas-
sistent. Kost och hélsa har alltid intresserat mig
mycket. Jag arbetar pd SVF:s kansli i Stockholm
och har hand om det mesta hér sdsom medlems-
registret, inbetalningar och telefonforfragningar
m.m.

Kerstin Enold (48), medarbetare i tidningen Hal-
sonytt Vegetarianen. Helhjértad vegetarian sedan
manga dr. Jag har nu hand om annonsavdelning-
en pd tidningen samt gor dven reportage. Jag he-
ter Olle Arman (63) och &r sedan nagra ar redak-
tor for Halsonytt. Bor i Lund. och dgnar mycket
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tids &t tidnigen och till Riksforenigen Infoteket. Jag
har varit med i hélsordrelsen sedan 50-talet. Och
ar dven aktivinom miljororelsen. For 6vrigt har vi
David Kopp i Lerum, som hjélper oss med layout
och korrektur samt ménga duktiga medarbeta pa
tryckeriet i Goteborg.

Jaringe sommaren 1988 | stiftelsens gavobrev
star det att verksamheten ska bedrivas fér ungdo-
mens kristna och vegetariska fostran. Med varlig
hand kan nédvéndiga reparationer goras sé att
kurser, lager och samlingar kan ske utan stora
pengar och hoga avgifter, for deltagare.

Till fjélls med Alf Spangberg. Temavecka i Abis-
ko 9-17 september. Jonkopings Vegetariska fore-
ning anordnar en temavecka pa Abisko Turiststa-
tion under motto Kost - motion - .miljo tillsam-
mans med Svenska Turistforeningen. Foredrags-
hallare &r Alf Spdngberg, samt brodern Gunnar
Spangberg, som skall ansvara for gymnastik och
avslappningsovningar. Laktovegetarisk kost kom-
mer att serveras med gronsaker bl.a. fran Torne-
dalens organisk biologiska odlingar.

SVF pa lyckad friskvardsmassa 3-5mars. Vi var
med i Alvsjo med en fin monter dar Tage Larsson
m.fl, fran Stockholms och Norrtéljefoéreningen
spred vara vegetariska idéer. P4 mdssan nadde vi
manga intresserade frén hela landet och dven be-
sokare fran Batmdssan som pégick samtidigt. Vart
utstéllningsmaterial kom &ter till anvéndning.

Riksmote pa Tollare. Till Tollare Folkhdgskola, en
herrgérd fran1600-talet kom ett 80-tal deltagare
till 1988 ars riksmote. Lokalavdelningarna har haft
ett bra ar och medlemsantalet har dkat for forsta
gangen pa flera ar. Verksamheten pa Jéringe har
varit livlig. Den ekonomiska verksamheten gav ett
dverskott. Med anledning av vart 85-arsjubileum
gav Theresia Ek en kort historik. Till ordférande
valdes Henrik Sundstrom. Till ,6vriga ledamoter
valdes, Tommy Lindstrém, Lars Dahlén, Anders
Wallin och David Kopp.

SVF:s nye ordférande. Henrik Sundstrom fod-
des for drygt 41 dr sedan i en liten by i Nordingra,
som ligger vid “Hoga kusten” i Angermanland. Ef-
ter realskola, gymnasium och universitetsstudier
slog han ner sina bopalar i Stockholm 1973. Han
ar vegetarian sedan drygt 15 ér. Den direkta orsa-
ken kan han inte minnas, men av nagon anledning
gick han ii en hélsokostbutikerna som fanns i Upp-
sala och kopte litteratur som beskrev vegetaris-
men. Vid nydret sedan bestdmde han sig for att ga
in for det vegetariska levnadsséttet. Till en bérjan
var han vegetarian av hélsoskéal. Numera domine-
rar de etiska och moraliska aspekterna av vegeta-
rismens idé.

Alma Nissen - hdlsoprofeten. Alma Nissen har i
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ar medverkat i ett par TV-program med Lasse Hol-
maqvist och nu vill Halsonytt lite ndrmare beskriva
de kurser som hon talade om i programmen. Som
kallmaterial anvénder vi oss av Alma Nissens bok
“Sa botar jag reumatism, gallsten m.m.” Nér reu-
matikerpatienterna kom till Alma genomgick de
en individuellt avpassad fasta, ldngre eller kortare
och sedan gallde vegetarisk kost.. Under fastan
drack man 3 liter potatisvatten om dagen. Viktigt
var ocksa motion och frisk luft.

Tidningen Halsa har fatt ny dgare. Hur skall det
g4, fragar man sig, om inte Halsa har kvar sin klo-
ke, kunnige och vidsynte rorsman.

Abisko Turiststation - halsohem for en vecka.
Det dr nog sd@ hdr det ska “missioneras” i
friskvardssammanhang. Den tanken slog en som
deltagare i temaveckan Kost-motion-milj i Abis-
ko i september, ett arrangemang mellan Svenska
Tursistforeningen (STF), Vegetariska Foreningen
och Nykterhetsrérelsens bildningsforbund (NBV).
Temaveckan var en pionjérinsats av i forsta hand
Bertil Hjelmroth i Huskvarna, fijéllvdnnen och eld-
sjdlen inom den vegetarisk rorelsen

Vegetarisk salladsbar i Alvingen. Det dyker upp
sma stéllen har och var som sma grona oaser. Inte
alltid [&tt at veta var de finns, dessa grona pionjd-
rer. Alvingen ligger ca 3 mil fran Goteborg.

Johan Bortz till minne. En eldsjél har gatt bort.
Han var en av vara éldsta medlemmar béde vad
géller &lder och medlemskap. Han blev 89 &r. Jo-
han Bortz var en stor idealist och hans livsgarning
blev arbetet i Nordiska samfundet mot plagsam-
ma djurforsok dar han 1951 valdes till ordférande.
Rorelsen blev tack vare honom kénd for en storre
allmanhet. Nar han borjade i foreningen fanns en-
dast 700 medlemmar, idag finns det 6ver 60.000.

Resolution. Vi konsumenter organiserade i olika
intresserdrelser stodjer till fullo Jordbruksdeparte-
mentets forslag att forbjuda bestrdlning av livsme-
del med hénvisning till konsumentintresset séval i
vért land som for tredje vérlden. Vi stodjer dven
den resolution med krav pa moratorium som den
internationella konsumentrorelsen IOCU har fram-
lagt i Madrid 1987.

I Helsingborg fanns en gang en mycket stor och
livaktig forening och det ar darfor mycket glad-
jande att det har blasts liv i den igen. Det &r Josef

Ostlund, férutvarande innehavare av Halsohem-
met Mistelgdrden som har tagit initiativet. Ett ar-
rangemang tréffades med restaurang Grona tallri-
ken i Helsingborg, om ordnade av ett julbord och
meddelandet gick ut. Den utsatta dagen, den 16
december hade 22 medlemmar anmélt sig och
man borjade med métesforhandlingar och val av
styrelse.

EVU-Kongress. Nu har tid och plats definitivt be-
stamt for Europeiska Unionens Kongress. Den blir
i Strassbourg den 11-15 augusti med temat Vege-
tarianism - en livsstil med framtid.

Tillbakablick pa hostens verksamhet i Stock-
holmféreningen. Bort med glasdgonen. Féredrag
Kdge Lindberg. Det foljdes upp av ett par vecko-
slutskurser. Svamputflykt till Jéringe. Tanke och
hélsa. Talare var den vélkdnde Johan Wretman.
Levande foda. Foredrag och demonstration av Bir-
git Filipson som botat sig sjalv fran cancer. Vad gor
vi med vér milj6? Talare var bonden Nisse Nilsson
fran Tuvattnet, Jamtland. Han redogjorde for hur
han efter det att mangden av handelsgdodsel och
bekémpningsmedel okat, lagt mérke till att djuren
allt oftare drabbats av olika sjukdomstillstand.

Julia Véldan - en kvinnlig kampe gick bort i no-
vember 1988. Mor var en eldsjdl, sdger hennes
son, och det &r det ingen tvekan om. Genom hen-
nes tillskyndan har de stora anldggningarna i Jy-
derup, Helsehojskolen och Rakostkurhjemmet
kommit tillstand.

Bjorn Iverstam dod. Han har efter en kort tids
sjukdom avlidit i en alder av 54 dr. Bjorn Iverstam
var under manga ar forbundssekreterare i Svens-
ka Vegetariska Foreningen samt distriktssekretera-
re i Halsoframjandet i Dalarna.

100 vegisar pa maskerad. | Malmé holls en stor
maskerad i januari. Det var Sofia Tejzner pa Néck-
rosen som tagit initiativet.

RA - ett hdlsohem i skérgarden. | det soliga Bo-
huslan finns hédlsohemmet Ra. Namnet lar komma
fran solguden Ra. Att vardinnan heter Solbritt for-
vanar val inte och efternamnet &r Lundgren. Lak-
tovegetarisk och vegansk mat finns pa Ra och man
ocksa fa lara sig bade néringsléra och praktisk mat-
lagning.

Lyckat riksmédte pa Tollare. Det var ett 60-tal de-
legater och andra medlemmar som var pa ett lyck-
at riksmote pd Tollare folkhdgskola pa Varmdon.
Métesforhandlingarna hélls med Kurt Svedros
som ordforande forsta dagen och Bertil Storm
andra dagen och med Solveig Holm som sekrete-
rare. Henrik Sundstrom fick fortsatt fortroende
som foreningens ordforande. Pa motet beslots att
véra tidning skall &ndra namn och senare dndra



format till A4 men fortfarande utkomma med 6
nummer per ar. Till ny redaktor utsags Eskil Svens-
son. Under matet presenterades ocksa den nya
kansliforestandaren som heter Anneli Lindhe.

Jonkopings Vegetariska Forening. Programverk-
samheten -89 inleddes med ett féredrag av Len-
nart Svensk. “Kan amalgam vara farligt?”, dar
mdnga av ahdrarna hade egna erfarenheter av
amalgambesvér och visade stort intresse som ut-
mynnade i en mycket livlig fragestund efter fore-
draget.

Vegetarisk restaurang i Jonképing. Under mot-
tot “gront vegetariskt sunt” 6ppnade Hotell Porta-
len en vegetarisk restaurang i april. Fore etabler-
ingen skedde flera kontakter med Jonképings Ve-
getariska Forening som férutom idéinformation
aven stdllt ett stort antal recept till Portalens forfo-
gande.

Da styr Ingegerd Tallmogarden

Ingegerd Jansson &r bibliotekarie i Harmanger och
ordforande i Hudiksvalls hélsoklubb. Hon &r ock-
sa kdnd i rikssammanhang. Varje sommar och var-
je jul ar hon organisator av de storsta och dldsta
vegetariska kollektivet i landet. Tallmogardsveck-
orna. Da flyttar Halsofrémjandet in och Ingegerd
tar éver hela anldggningen.

Vegetarisk picknick i jatteformat

Sommarens storsta vegetariska party bjod Frisk-
sportforbundets riksldget pd i Nossebro i Véster-
gotland. Av de 600 portionerna middagsmat var
minst 200 vegetariska. Vegetarisk sallad varje dag
hade en strykande atgang. Vardfolk var Vera Lind-
gren och Ivar och Gunvor Séderlund. Till lunch at
hela lagret kruska.

Fjallstrapatser pa Spangbergsgrot

Sju dagar i vilda Jotunheimen i Norge pa nivder
mellan 1000 och 1700 m ledde Rolf Rosendahl i
somras en langvandrargrupp pa tio med enbart
vegetarisk mat i ryggsdckarna. Varje téltlag pa tva
skotte sin matlagning, alla at detsamma:

till frukost Spangbergsgrot. Ratt tunn med stodad-
lar pa

till lunch fruktsoppa ur termos, oftast Bla bands
frystorkade, mjukt brod med messmor

pa kvdllen ris eller makaroner, ndgon av Friggs fér-
ser, ibland frystorkad vegetarisk ratt. Dessutom
torkade ndsslor, vitlok och hart osaltat Ockelbo-
bréd. Ortte kvéllar och morgnar.

Vegetarisk fjallgladje

Stora hogfjallshotell forvandlas under nagra veck-
or till vegetariska hogborgar utan sprit och tobak
ndr Hélsofrdmjandet forlagger sina vandrarveckor
dit. I ar Rapham intill det stora Rondanemassivet.

Halsokostmdssan - naturmedel storst men hal-

sokost bast. | Sollentuna utanfor Stockholm var
det stor hélsokostmdssa i september. For var des-
sa massor en begivenhet for den breda allménhe-
ten. Mdssorna halls for fackfolket. Vid den vegeta-
riska massfesten pa Grand Hotel med ca 500 gds-
ter, drack man av det alkoholfria och inget starka-
re.

Pa kansliet. Har har varit fordndringar. Anneli har
ldmnat oss for USA. Men vi ar mycket glada 6ver
ersattare, Ewa Eriksson (senare Sangwall), en
snabb, effektiv och energisk 37-arig 3-barnsmam-
ma. Hon har varit vegetarian i 12 ar och leder fa-
miljen i samma spar.

Laget var bast nar maten var magrast.

Spelar man ishockey béttre om man ater mycket
mindre med fett och tar bort allt vitt mjol? Ja, s&-
ger forskningsldkaren Ragnar Tegelman vid Hud-
dinge Sjukhus. | maj 1987 startade han ett experi-
ment med Djurgérdens ishockeylag med just des-
sa forutsattningar. Djurgarden gick segrande ge-
nom elitseriens 38 matcher och vann serien.
Ragnar Tegelman gor kosten magrare och mer na-
turndra, varvid prestationsformdgan saval fysiskt
som psykiskt stiger.

Restaurang Grona Linjen firar sitt 50-arsjubile-
um 1990. Gréna Linjen hette vid starten den 11
september 1940 Frisksportrestaurangen. Grovri-
vet och grovkornigt blev det p& borden, ty hélso-

rorelsens fader Are Waerland - som startade sin
tidning Solvikingen, nu tidskrift for Hélsa, i januari
i samma ar - lanserade fullkornsgroten kruska,
som blev oerhort populdr. Waerland sjélv var tra-
gen hedersgast pa frisksportarrestaurangen.
Anna Blomberg, hette hon, kvinnan bakom allt pa
Grona Linjen, som hon drev i nérmare 35 ar. Hon
kunde laga mat och leda en personal, som fére de
manga koksmaskinernas tidevarv kunde uppga till
20-30 personer.

Perestrojkan gynnar dven vegetarianer

Till Europeiska Vegetariska Unionens (EVU) kon-
gress i Strasbourg i augusti kom tre ryska vegeta-
rer. Ndgon rysk vegetarisk organisation finns inte.
Dessa vegetarer fran Leningrad hade kontakt med
meningsfrander i Moskva och var i fard med att
starta en organisation.

Gront ljus for alternativ terapi tog fem ar att
tanda

| fem &r hade alternativmedicinkommittén funge-
rat nér den i host lade fram sitt material hos re-
geringen. Alternativmedicinkommittén lade fram
sitt betankande i form av fyra bocker, varav slut-
betdnkandet upptog en. En av bockerna dgnades
en kartlaggning av vara hélsohem. Négon storre
forandring i hdlsohemmens verksamhet foreslas
dock inte heller.

David Kopp talar.
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1990-talet praglades inledningsvis
av ett minskat intresse for
friskvard och komplementar
medicin ute i samhallet.
Tallmogarden gick i konkurs och
hilsohemmen blev allt farre.

Lilly Johansson lamnade
Follingegarden och Folksam tog
Over verksamheten och
Strandgarden lade ner.

Nagra ljuspunkter var att vegetarismen bredde ut
sig i Oststaterna och att hdlsoméssorna i Sollentu-
na samlade rekorddeltagande av béde utstéllare
och publik.

Svenska Vegetariska Foreningen firade 90 ar 1993
och Hélsa och Hélsofrédmjandet firade 60 arsjubi-
leum.

Vegetariska Vérldskongressen hélls i Haag.

SVF aterupptog firandet av Vegetariska Vérldsda-
gen den 1 oktober 1995 och ordnade milj6- och
halsokurser pa Abisko turiststation.

Per Ragnar tilldelades “Arets Morot” och Theresia
Ek fyllde 95 &r.

SVF flyttade in i nya lokaler pa Soder i Stockholm -
Tjdrhovsgatan 1 blev ett hélsocentrum med vege-
tarisk restaurang och informationskontor.

FNs miljokonferens 1992 beslutade om ett upp-
drag till vérldens stater att arbeta for en hallbar
utveckling - Agenda 21. SVF deltog i detta arbeta
genom att ta fram en skrift “Maten vi véljer att &ta
paverkar miljon, hélsan och jordens resurser”.
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SVF och

vegetarismen 1 varlden

199O-talet

Riksmdte 1989

Den nya styrelsen fran vinster Henrik Sundstrom, ordférande, Lars Dahblén, Solweig
Holm, sekreterare, Kjell Axelsson, Anders Wallin, Alvar Mothorp och Tommy

Lindstrom
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Ga ut i solen sager dr Bjorn Liedén
Njut av ljuset, ta av dig solglasdgonen, smeta inte

in dig!
Du ér lika beroende av solljuset som véxterna
omkring dig.

Det &r rétt att hart solande har sina risker, sager
dr Liedén. Men de har dverdrivits. 70 procent av
malignt melanomfallen beror pa for mycket radon
i vara bostdder. Det kletar fast pa vart skinn och
ligger dar och tickar och stralar. Samtidigt har man
fortigit solljusets utomordentliga hélsovérde.
Ménniskan &r i verkligheten lika ljusberoende som
vaxterna.

Den vérdiga festen pa Uppsala slott

Den finaste fest man kan tanka sig dgde rum den
5 maj i Uppsala slott. Den borjade i Uppsala
domkyrka och fortsatte med vegetarisk festmaltid
och bal i Uppsala slott.

Formellt géllde festen Halsoframjandet och Halsa,
eftersom de bada i ar fyller 50.

Arvid Hallstrom, 85:

Han har rekordet i antal halsotal

Arvid Hallstrom tog pa sin tid hem Are Waerland till
Sverige och ar en av de svenskar som har haft den
storsta betydelsen for hélsordrelsens utveckling.
Den 5 april fyllde Arvid 85 ar och i tidningen Ar-
betet fick han rubriken "Tala om friska tag!”.

Follingegarden vinner liv, forlorar miljon
Ombyggda Follingegdrden blev for dyr. En ny in-
riktning ska klara ekonomin, tror de nya dgarna -
men den klarar inte Lillys idé.

Follingegarden gér efter den stora ombyggnaden
for drygt ett ar sedan med stor ekonomisk forlust.
Darfor vill nuvarande huvudégaren forsékringsbo-
laget Folksam anvédnda anldggningen pa ett annat
sétt &n hittills. Férandringen gors som anpassning
till forsdkringskassan, som da forvantas utnyttja
anldggningen som konvalescenthem och betala
det pris som behdvs for att finansiera driften. D&
Féllingegarden i sin nya uppgift inte stréngt kan
folja Lilly Johanssons mjolkfria dietprogram vill
Lilly avga som Féllingegardens ledare.

Halsokostbranschen vid skiljevag:

13 butiker slutar med mat. Naturapoteket star
det pa de nya skyltarna. Applet har bytts ut mot
en giftbdgare. En service till dem som har moder-
niserat hela sitt dagliga kosthall gar dérmed pa
manga hall forlorad.

@prlock ur @Jegemxé&mm ~ 1990-talet

Halsorevyn blev fyra ar - Kandisar och natur-
medel gav inte hog upplaga

Den gjorde en rivstart 1987 pd den alternativvdg
som da gick hég. Dess upplaga uppges en period
ha tangerat 60.000 men har sedan dalat till under
30 tusen, exakt uppgift &r inte tillgénglig. Den nu-
varande upplagan &r for liten for att utgivningen
ska kunna finansieras. Hemmets Journal har alltsd
beslutat att [dgga ner Halsorevyn.

Lennart Edrén har gatt utan mat i sex ar
Lennart Edren &r landets och sannolikt vérldens
mest erfarna fastare. En brésch for fastan i Sverige
slog han nédr han i augusti 1954 tillsammans med
tio andra, alla vegetarianer, genomforde fastemar-
schen frén Goteborg till Stockholm. Fastemarsch
var nagot dittills oként och evenemanget fanns pa
alla [opsedlar under de tio dagarna. | pressen fram-
tradde flera auktoriteter och forklarade att mar-
schen var vansinnig och att gdngarna skulle fa men
for livet - i den man de 6verhuvud kom fram. In-
marschen i Stockholm blev dock ett triumftég. Ga-
torna fran Midsommarkransen till Skansen sténg-
des av och kantades av hundratusentals manniskor.
Gangarna som hade avverkat 50 km pr dag var i
prima kondition och hyllningarna var enorma.

Veganfestivalen i Holland

| augusti dgde den 5:e Internationella Veganfesti-
valen rum i Holland.

Programmet inneholl féredrag, workshops (bl a
om barn och vegankost och néringsldra som vi
fran Sverige bidrog med) filmvisning, sang, dans
och lekar.

180 at vaxtkost pa Storliens Hogfjallshotell
Vegetarisk mat dominerade for en sommarvecka
Storliens stora Hogfjéllshotell nér 180 fjdllvandra-
re deltog i Halsofrdmjandets traditionella fjall-
vandrarvecka dér. Hotellet klarade den ovana si-
tuationen bra genom koksforstarkning av vélkan-
da vegetariska matlagaren Maud Anderberg.

De ldr oss leva klokt

Grundkurs i vegetarisk matlagning arrangerades i
augusti for forsta gangen i Grdnna men for 15:e
gangen av Riksforbundet Halsofrémjandet. Fran bor-
jan var det bara fraga om utbildning av blivande stu-
dieledare i vegetarisk matlagning, men allt mer blir
kursen en vidareutbildning for vetgiriga hélsofram-
jare, for halsohemspersonal och numera ocksa for
hemkunskapslarare och skolkokspersonal. Under
alla ar har HF haft hogsta kvalitet pa lararna och s&
ocksa i ar i Granna: Ulla Johansson, Inga-Britta Sun-
dqvist, Roland Hagstrom, Ola Johansson och Hans-
Bertil Juneby. Kursledare av Goran Graberg.

Nu stanger ocksa anrika Strandgarden
Det &r just nu en kraftig turbulens pa hélso-

hemsfronten. Den 3 november sténger innehava-
ren sedan ndgot ar Peter Wilhelmsson Strandgdr-
den i Vika-Strand. Darmed forintas sannolikt ett
av landets forsta och mest anrika hélsohem.
Strandgérden grundades av Helge Renbro, fordes
vidare av Lilly Johansson, som dar utvecklade sina
terapier och sin ryktbarhet. Lillys program féljdes
under manga ar av Geron Johansson och ldngre
fram av Ulf Edward.

Strandgarden blev ett riksbekant och omtyckt
centrum for den rent vegetabiliska livsforings-
terapin.

Redan en knapp manad senare den 1 december
ldmnar Lilly Johansson Féllingegdrden

Brandals hdlsohem &r sedan ett halvar sténgt. Al-
ma Nissen fyllde 94 ar den 15 september.

Dyr fest nir Halsofrimjandet och HALSA fyllde
50

Hélsofrémjandets ordférande Maria Bergstrom
var vdrdinna dé Halsofrédmjandet och Tidskrift for
Halsa den 28 september markerade sitt samtidiga
50-arsjubileum med en halsokonferens pé Fores-
ta konferenshotell i Liding6 och en dérefter foljan-
de fest.

Fran Svenska Veganféreningen framférde Ulla Tro-
eng en halsning i form av en stor squash, gjord till
ett skepp. Vegetariska féreningen 6verlamnade ge-
nom Henrik Sundstrom en vacker kristallskal och
frdn Svenska Frisksportférnbundet uppvaktade
Christer Paulsson med en tavla.
Halsokonferensen pagick hela jubileumsdagen.
Talare som Bo Holmberg, Edgar Borgenhammar,
Karl-Otto Aly, Lars-Eric Unestahl och Eva Moberg
pa samma dag var en unik konstellation som s&-
kert inte gav plats for saknad bland konferensdel-
tagarna. Vid kvéllens fest gav Stiftelsen Tallmogar-
dens ordférande Kurt Svedros i samband med sin
orientering om Talmogdrden en bra tillbakablick
pa hela rorelsens uppvaxt och insatser som - om
an kort - kompletterade dagens konferens pa ett
behdvligt sétt.

Indier ny ordférande i Vegetariska Varldsunio-
nen - men kongressen i Israel far stark kritik.
Arets vegetariska varldskongress, IVU:s (Interna-
tionella Vegetariska Unionen) 29:e i ordningen dg-
de rum i somras i Tel Aviv, Israel. Det nya namnet
ar Sri Surendra Mehta fran Madras, Indien. Till vi-
ce ordforande valdes professor Marcel Hebbelin-
ck, Belgien.

Nésta vérldskongress ager rum i Indien 1992. Den
dérpa foljande, 31:a kongressen &r redan plane-
rad att dga rum i Haag, Holland 1994. Hollands Ve-
getariska Forening startade i Haag 1894 och efter-
som foreningen kan fira 100-arsjubileum &r den
angeldgen om att sta som arrangorer och har re-
dan borjat planera for detta.
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Annu en triumf: Forskare fann hur:

Vaxtkost skyddar mot cancer

Alla motstandsfaktorer mot tjocktarmscancer
skarptes hos svensk alldtargrupp som sattes pd ar-
slangt prov med vegetarisk diet.

Vegetarisk kost innebdr minskad konsumtion av
fett och protein medan innehallet av vétskebéran-
de fibrer okar. Dessutom okar framst C- och A-vi-
tamin liksom det viktiga mineralet kalcium tack va-
re okat intag av frukt och gronsaker. Allt detta &r
tecken pd minskad cancerpaverkan - den vegeta-
riska kosten skyddar mot cancer, konstaterar dr
Gunnar Johansson (forskarbyn Novum vid Hud-
dinge sjukhus) i sin nyligen avslutade vetenskapli-
ga studie av vegetarisk kost.

En avancerad vegetarian

En vegetarian med stor erfarenhet &r David Svens-
son i Taby, som for en tid sedan fyllde 90 ar. Till
vegetarisk kost gick han dver for snart 50 &r se-
dan. Det var Are Waerland som gav honom den
avgorande puffen. Néstan lika ldnge har han varit
aktiv med olika fortroendeuppdrag inom Svenska
Vegetariska foreningen.

Halsoframjandet flyttar till Nassjo
Riksforbundet Halsofrémjandet, som under en
foljd av ar haft sitt kansli i Hélsans Hus i Stockholm,
flyttade i januari till N&ssjo. Det dvergripande an-
svaret har nu forbundets kassér Goran Graberg,
Ndssjo.

Ar hans cancerkur for djirv eller for bra?

Lakarna pd sjukhusen i omradet har kunnat se hur
obotliga blir friska. Men de har aldrig fragat Josef
Ostlund hur han br sig &t. | fjorton &r fram till 1987
drev Josef Ostlund tillsammans med sin hustru
Kerstin halsohemmet Mistelgarden utanfér Angel-
holm. Dérvid fann han att de teorier om cancerbot
som han hade forenat till ett komplett program pé
ett forundransvért satt fungerade i praktiken.

Vegetarisk masterlopare

Erik Ostbye har varit vegetarian i 50 &r. Férst nar
han var 34 debuterade han som maratonlépare.
Svensk mastare blev han forsta gangen vid 38. Tvd
ganger till tog han mésterskapet och han var den
forsta svensk som sprang pa en tid under 2.20.
Segrarna sen dr otaliga. Pa éldre dar har han blivit
vérldsmdstare atta gdnger i veteranklassen. Den
25 januari 1991 fyllde han 70.

Riksmatet faststéllde namnet VEGETAR
Stridig borjan pa riksmotet i Svenska Vegetariska
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Féreningen mynnade ut i samforstand och kon-
struktiv framatsikt.

SVF arliga riksmate holls pa Spanhults kursgard
utanfor Jonkoping 6 och 7 april och leddes alter-
nerande av Hans Lindqvist och Kurt Svedros samt
protokollférdes av

Jan Brisum.

Tidningen som &r en av landets aldsta grundades
av J L Saxon och &r nu inne pd sin 88:e argang.
Under storre delen av denna tid har den hetat Ve-
getarianen. Sedan 1989 har dock namnet pa for-
sok forkortats till VEGETAR. David Kopp, Goteborg,
beréttade intressant om tidningens langa historia.
Vid riksmotets omrostning segrade namnet VEGE-
TAR med 38 roster mot 11. Det officiella namnet
pa var tidskrift r alltsa fran och med riksmotet VE-
GETAR.

Olov Lindahl den oersittlige

Professor Olov Lindahl dog den 15 augusti 1991,
72 ar, Med Olovs dod forlorade saval halsokost-
branschen som den ideella hélsordrelsen sin
framsta vetenskapliga foretradare. For den vege-
tariska rorelsen var Olov Lindahl en oersattlig till-
gng. Att debattera var for honom en sport driven
till masterskap och fast han inte sjélv var en kon-
sekvent vegetarian och hélsolevare var han i sina
debatter, trogen sitt vetande, alltid en ofdrliknelig
forsvarare av sunda vanor och vegetarisk kost-
form.

Vegetarism i ost

Det senaste aret har det varit mojligt att bilda och
registrera vegetariska foreningar i 6st. Sadana
finns nu i Rumanien, Ungern, Tjeckoslovakien, Po-
len, Estland, Lettland och Sovjet. Pa Europeiska
Vegetariska Unionens kongress i Chester i England
i juli deltog representanter fran dessa lander.

Dr Igor Bukovsky ar ordférande i Tjeckoslovaki-
ens Vegetariska Union och en av
Tjeckoslovakiens framsta tévlingssimmare. | Polen
finns ingen rikstéckande organisation for vegetari-
aner utan flera smé foreningar i de storre stader-
na. Estland startade sin vegetariska forening un-
der varen med deltagande och stod fran Svenska
Veganforeningen. Sovjet foretrdddes av Tatiana
Pavlova, ordférande i Sovjets Vegetariska Fore-
ning. Hon &r &ven vice ordforande i "Nature Wel-
fare Department”

Alma Nissen dog den 23 augusti 1991. Hon skulle
ha blivit 95 ar den 15 september. Sedan hon for
tva ar sedan slutade ta emot kursgéster pa Bran-
dals Hélsohem bodde hon ensam i det stora hu-
set. Alma Nissen borjade som sjukling i Kdpen-
hamn och med sin egen erfarenhet av naturtera-
pins mojligheter som drivkraft kom hon som vén
till Conrad Ahlberg och Are Waerland till Sverige i
borjan av 50-talet och startade Brandals hélsohem
utanfor Sodertdlje.

Gosta Eklund har efter manga ars kamp mot en
obeveklig sjukdom gétt till ro. Han var fodd 1918. |
flera ar var han verksam inom Halsofrdmjandet
och bl a ordf i stiftelsen Kiholms Hélsohem, seder-
mera Tallmogarden, en anldggning vars istdndsat-
tande Gosta Eklund bar huvudansvaret for. Under
nagra dr verkade han ocksd inom Svenska Vegeta-
riska Foreningen.

Gront for vegetarian pa Nobelmiddagen?

Hur &r det att vara vegetarian pa Nobelfest? Kdl-
larmdstare Lars-Goran Andersson pa Stadshus-
kéllaren vet besked, ty han var med. | vinter var
det tredje gangen han ansvarade fér maten vid
Nobelmiddagen i Stadshuset. Det &r inte sarskilt
mdnga som ber att fa vegetarisk kost, pa denna
middag, beréttar han. Av 1.318 gaster hade endast
atta anmalt detta i forvég. Men det &r aldrig ndgra
problem, menar Lars-Goran. Vad géller drycker
finns alltid alkoholfritt. Personalen arbetar tva och
tva ndr de serverar vin, och en av de tva har alltid
en flaska alkoholfritt med.

MENY vid senaste Nobelfesten:

Ndsselsoppa med vakteldgg

Ndsselsoppa utan dgg

Gravlaxtartar med rod paprikakram
Gronsakstallrik med bl a avocado

Stekt ankbrdst med havtornssas och
Grénsaksbiff (vegett) med havtornssds rotfrukt-
kompott

Nobelglass: vanilj och bldbérssorbet

Glass lika som évriga alt skivad fdrsk frukt

"For giftfri odling kan EG bli en raddning”.
Statskonsulent Artur Granstedt, den ekologiska
odlingens hopp och vetenskapliga spréangkil in i
jordbrukets hogborg. - Varje kvadratmeter odling-
sbar svensk jord &r en dyrbarhet som vi maste vér-
na om!, séger Artur Granstedt. Vi far inte avhanda
oss mojligheten att vara sjalvforsérjande pa livs-
medel i framtiden. Och framfor allt - vi maste be-
vara jordens bordighet & kommande generatio-
ner. Det &r ett program som ocksd Naturskydds-
foreningen stéller sig bakom.

Alf Spangberg far miljonanslag for forskning. Alf
Spangberg har av Axel och Margaret Ax-on John-
sons stiftelse tillerkénts 500 000 kr i forsk-
ningsanslag varje dr i tre dr for att klarlégga en glu-
tenfri vegankosts mojligheter att forbattra patien-
ter med reumatoid artrit. Undersdkningen kom-
mer att omfatta en kontrollgrupp, som samtidigt



med ordinarie vardétgérder lever pd husmanskost,
och en grupp som behandlas med fasta och kost-
terapi. | forskargruppen ingar férutom dessa leda-
re dr Alf Spangberg professorerna Jan-Ake Gus-
tafsson, Hakan Eriksson och Bo Angelin.

Fakta om 651 naturmedel. Nyutkomna boken
Naturmedel 1992 upplyser om 651 naturmedel,
vilket &r alla som hade registrerats hos Lakeme-
delsverket den 1 juli 1991. Ake Farnlof pa Halso-
kostradet har redigerat boken.

Tallmogardsveckorna flyttar till Osterasen. Os-
terdsens halsohem 6vertar fran i sommar Halso-
framjandets "Tallmogardsveckor”. Dessa medlems-
veckor dr en populdr intern hojdpunkt i Halsofram-
jandets huvudmannaskap for Tallmogarden

25-arigt trots mot giftindustrin. Ett kraftfullt nav
i det giftfria hjulet ar Stiftelsen Biodynamiska Pro-
dukter. Forst var grundaren Artur Granstedt en-
sam pa plan. Biodynamiska Produkter &r ett namn
som vi forknippar med gronsaker av biodynamisk
kvalitet. Den kvaliteten innefattar inte endast en
naturbevarande odlingsmetod utan ocksa att pro-
dukterna har god smak, balanserat néringsinne-
héll och bra héllbarhet.

Sommartraffar med vegetariskt - hér &r en
snabbtabell for de basta evenemangen. 7-14 juni.
Internationell vegetariankongress i Leipzig (Vege-
tarier-Bund Deutschland och EVU); 19-21 juni.
Midsommar p4 Jaringe (Sthims Veg Férening); 22
- 27 juni. Skrivarkurs pa Jaringe (Sthims Veg Fore-
ning); 21-26 juni och 28 juni-3 juli. Véxter och na-
turmedel (Visingso - Jonkopings Veg Forening); 5-
11 juli. Frisksportlagret i Soderkoping (Frisksport-
férbundet); 5-11 juli. Osterdsen: Leva med glidje
(Halsoframjandet); 19-25 juli. Osterdsen: Intensiv
motion (Hélsoframjandet); 25 juli-1 aug: Vandrar-
vecka i Grovelsjon (Hélsofrémjandet); 1-8 augusti.
Veganfestival i England (The Vegan Society); 2-7
augusti. Vegetarisk matlagningskurs i Ryssby (Hal-
sofrdmjandet).

Vegetariska Riksmotet: Okad kraft at gron liv-
sstil. Vegetariskt budskap &r en ton i tiden som
ska klinga starkare. Vid Svenska Vegetariska Fore-
ningens riksméte den 11-12 april pa Wendelsbergs
folkhdgskola vid Goteborg anslogs hela forsta da-
gens motestid till att rddsld om framtiden. Ett for-
slag om att anvdnda Tidskrift fér Hélsa som med-
lemskanal och légga ner Vegetar vann inte gehor
hos riksmétet. Daremot radde det stor enighet om
att Svenska Vegetariska Foreningen skulle sla vakt
om sin egen tidning Vegetar. En handbok i vegeta-
risk livsforing med arbetsnamnet " Gréngolingsbo-
ken” befanns 6nskvérd liksom en folder som re-
dan utarbetats "Vénligare och friskare”. Beslut fat-
tades om avsevarda anslag till sadant och till per-
sonalforstarkning.

“Vi ar alla tydliga bevis pa att den vegetariska
vagen hjalper”. Det var en natt efter outhérdliga
smartor som Monica Astradsson fattade sitt be-
slut. Nu leder hon Halsogruppen for Reumatiker.
Nagra av dess medlemmar har suttit i rullstol, fle-
ra av dem springer nu Tjejmilen. Monica sjalv ar
helt frisk sedan atskilliga ar. Varvintern 1976 efter
skon langpromenad hann Victoriainfluensan ikapp
mig, berdttar Monica. Efter nagra dagar lungin-
flammation. Nagra veckor darefter slog ledvérken
till med full kraft. Ja, sa borjar min historia och min
langa kamp att bli frisk igen. Det blev Idkarbesok i
det odndliga, medicinburkar i mangd. Mitt forsta
hélsohem blev Brevik pé Lidingo. Dér intraffade
undret! Efter bara nagra dagars fasta kénde jag
hur smértorna avtog, hur stelheten blev mindre.
Sedan ndgra dr arbetar jag aktivt i Riksférbundet
mot Reumatism med fragor som ror vegetarisk
kost och alternativmedicin.

"Halsorad 92", den storsta halsomassan hittills.
Sista veckoslutet i september holls i Sollentuna-
hallarna norr om Stockholm den stérsta hélso-
kostmassan hittills med 67 utstéllare. Det mesta
som visades var naturmedel av olika slag och om
naturmedel handlade ocksa de flesta av de ménga
foredragen. | ett tiotal montrar var ocksd livsme-
del det centrala. Dér fanns jéttarna pa det alter-
nativa livsmedelsomrédet Salta kvarn och Biodyn-
miska Produkter och dér fanns Risenta, Markatta,
Nutana, Lindros och Friggs. Stora skaror samlade
Veganforeningen och Svenska Vegetariska Fore-
ningen vid sin trivsamma gemensamma monter,
dér man dven kunde képa morotssaft samt piro-
ger och annat gott gjort av Sattva Naturbageri.
Montern var placerad i en "blindtarm” men blev
en av mdssans mest besokta.

Skebo Herrgard - det vackra hdlsohemmet med
tonvikt pa kdndisar har drabbats av den ekono-
miska krisen och ska bli flyktingléger. Under sitt
sista ar forsokte Skebo rddda ekonomin genom att
servera blandkost. Men inte ens ekonomisk hélsa
kan aterstallas med en sédan kost.

Arvid Hallstrom dog i somras, 87 &r. Han var en
av grundarna till den svenska hélsordrelsen. Nar
Are Waerland aterkom till Sverige pa 30-talet var
det Arvid Hallstrom som métte honom vid farjan
och arrangerade hans forsta turnéer genom lan-
det. Hallstrom blev senare sjélv den i landet som
holl de flesta hélsoforedragen - han réknade dem
till omkring 2 000. Och hans bok "Det géller din
hélsa” &r en av klassikerna fran nérings-reformens
genombrottsar i Sverige.

Vegetarisk mat med flard och elegans. Landets
storsta och bast placerade vegetariska restaurang
har 6ppnats i Compagniet i Malmé. | en tid da det
mesta gar bakdt, gar det framét for de hélsosam-
ma och grona idéerna. Det séljs mera hélsokost

och naturmedicin &n nagonsin forr. Bakom stor-
satsningen finns de i hélsokostsammanhang val-
kénda Ingela och Hans Carlsson, som utvecklat
konceptet i Malmo mot bakgrund av de erfaren-
heter man fatt fran sin Kropp & Sjalbutik pa NK i
Goteborg.

Rétt pris pa sprit och tobak - och fet mat. Hur
lénge skall vi, som lever utan alkohol, tobak och
andra droger, vara med och betala vad dessa pro-
dukter verkligen kostar samhaéllet? Inom varuhan-
deln finns ett uttryck som séger att "varje vara skall
betala sig sjalv". Oversatt till ex alkohol, dar det
klart framgar att 100 miljarder kostar supen”, s&
borde alltsé dessa enorma kostnader som drab-
bar samhdllet, d v s oss alla skattebetalare, ldggas
till pa varans pris vid forsaljningen! Samma med
tobaken, dér ett paket cigaretter troligen borde
kosta minst 300 kr (eller mer?) for att klara efter-
vérden pa lungkliniker och liknande.

SVF 90 ar

Den 13 februari 1903 bildade redaktor J L Saxon
Svenska Vegetariska Foreningen (SVF), som alltsa
fyller 90 ar i ar. Det ar en ansenlig &lder som ock-
sd sager ndgot om den vegetariska idéns héllfast-
het.

Har dé SVF utvecklats till ndgot stort och betydel-
sefullt under alla dessa &r?

Svaret maste nog tyvarr bli ett nej. SVF har an idag
inte lyckats na ut till en bred allmanhet med de ve-
getariska idéerna.

Vi maste anvénda vdra resurser, bade idéell ar-
betskraft och pengar, sa att vi far ut vara tankar till
allménheten. Vart ansvar &r att ge méjlighet till al-
la att fa del av vart budskap.

Ritt odlad mat pa vag till alla

Den forsta auktoriserade KRAV-butiken for ocksa
Vegetar i sitt sortiment. Det dr Konsum Stockholms
livsmedelshall vid Ostermalmstorg. Under ledning
av Olle Steiner har den blivit en monsterbutik for
ekologisk inriktning - ett exempel som inte kan
undga att smitta.

KRAV, eko-mérke som samordnar odlare. KRAV
har inga egna odlingar. Kollar bara att ekologiska
regler foljs d& KRAV-market anvands.

Professor som laddar med sommarorter

Vi hor Edgar Borgenhammar i radio och ldser om
honom - nyss kom han ut med en uppmérksam-
mad bok - men de flesta vet inte att han lever ve-
getariskt, att kirskal &r hans favoritgras och att den
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ljuvligaste sommarsoppa som han bjuder sina van-
ner pa tillreds pa 26 vilda drter som han sjalv
plockar i Spillersboda.

Professor Edgar Borgenhammar, tidigare chef for
Sodersjukhuset i Stockholm och nu professor vid
Nordiska Hélsovardshogskolan i Goteborg, har i
vdr varit i ramljuset med anledning av sin just ut-
komna bok "Att varda liv" - en bok med tyngd-
punkt pa vardens manskliga sida.

"Grona dagen”

SVF markerar sitt 90-drsjubileum. I Stockholm fér-
laggs det till Skansen.

Centralt datum for evenemanget ar den 29 augusti
men lokala avvikelser kan férekomma. Vid evene-
mangen kommer SVF att med extra kraft askadlig-
gora vad foreningen vill och vad det kan betyda
for envar och for allas framtid.

Stort stod at VEGETAR blev Riksmotets stora
beslut.

Svenska Vegetariska Foreningens Riksméte 17-18
april antog en proposition, som innebar att tid-
ningen VEGETAR kommer att f ett betydande stod
under de ndrmaste aren. Riksmotet var forlagt till
Foggs hotell i Nacka néra Stockholm. Hotellet ha-
de uppenbarligen svart att anpassa sig till en ve-
getarisk regi. Men med vardinnornas fran Stock-
holmsavdelningen hjélp, frémst Inger Larsson och
Berit Alveskér, ordnades allt efterhand hyggligt.

Chockrapport om mikrovagsugnar

En schweizisk undersékning som har bekantgjorts
i sommar visar att det sker stora férandringar i blo-
det hos personer som &dter mikrovdgsmat. Férand-
ringarna ar likadana som de man kan se i blodet
hos personer med cancer under utveckling.

Fran Saxon till Vegetar

Den svenska vegetariska rorelsen fyller 90 ar i ar
och lika Idnge har tidningen funnits till. En nyckel-
person i rorelsen under manga av dessa dr har var
medarbetare Theresia Ek varit.

Per Ragnar - lever nira men siktar langt

Per Ragnar firar i ar 30-arsjubileum som vegetari-
an. Han &r 52 ar. | hela sitt liv har han fétt hora att
han ser yngre ut &n vad han ér. Sjalv tar han det
ddr med biologisk alder inte sa allvarligt.

De vegetariska idealen fick Per sig till livs redan
som tondring. Det skedde i Frisksportarstugan i
Karlshamn. Per tdvlade i manga sporter, fotboll,
tennis, handboll, pingis och simning men han var
liten till véixten och ville bli lite mer muskulds. Han
fick "Starke Arvid” som tranare, Arvid som i sin ung-
dom haft TBC men genom Are Waerlands idéer bli-
vit frisk. Det tog ytterligare tiotalet ar innan Per
helt gick over till vegetarisk kost men sedan trettio
ar &r han alltsd vegetarian. - Att vara vegetarian &r
for mig framst en etisk fraga. Att inte doda.
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Ekologiskt kommer stort

Ocksa pé Vattenfestivalen var ekologiskt-vegeta-
riskt honndrsord.

Vegetariska foreningen deltog med sitt “kretslopp-
stankande” nér Miljostiftelsen Det Naturliga Ste-
get arrangerade sin andra Kretsloppsfestival pa
Skeppsholmen i Stockholm. Kretsloppsfestivalen
som dgde rum i samband med Stockholm Water
Festival, invigdes av miljominister Olof Johansson
den 6 augusti och pagick i tio dagar under temat
jord, sol, vind och vatten.

Att intresset for vegetarisk kost och ekologiskt od-
lad mat &r stort, sarskilt bland ungdomar och kvin-
nor i 6vre medeldldern, kunde Vegetariska Fore-
ningens festivalarbetare konstatera.

Varning for margarin

Av soja, raps och andra fron gor industrin med hal-
sovadliga medel ett hélsovadligt reaktorfett. Vi
moter det i manga former, men framférallt i mar-
garin. Margarin ar vart mest kemikaliserade livs-
medel och enligt miljoforskaren Gunnar Lindgren
troligen ett av vara mest sjukdomsalstrande.
Vanligt margarin gjort av vegetabiliska oljor inne-
haller halsofarliga s k transfettsyror.

Hur &r det med hdlsokostmargariner?

Svar: Battre. Margarin &r alltid en konstprodukt
och utvinningen av oljorna diskutabel. Men de fles-
ta av hélsokosthandelns margariner &r fria fran re-
aktorfett, d v s hérdat fett med de misstankta trans-
fettsyrorna.

Det lyser gront for unge Herman!

Redan nu har 25-drige Herman Ottoson sju vege-
tariska restauranger i Stockholm. Och fler ska det
bli. Hans "Mat for livet” ar ett kryddstarkt alterna-
tiv for vakna unga i alla aldrar.

Om ett ar hoppas Herman Ottoson ha ett franchi-
sekoncept for Greenman férdigt. P& restauranger-
na Sibirien och Lilla Gréna har han bildat med-
lemsklubbar, som efter fyra manader har uppe-
mot 1.300 medlemmar.

1989 dppnade han sin forsta restaurang “"Hermans
lilla Gréna” for lanade pengar.

Nd&r mina jamndriga kamrater roade sig arbetade
jag hért for att kunna behalla "Lilla Grona”. Jag
skotte allt sjalv. Ofta var arbetsdagen femton tim-
mar. Ibland sjutton, s jag har en del bus att ta igen
fran de dren, beréttar han.

Halla mot da minnet sviktar

Vissa manniskor drabbas av demens med svara
konsekvenser ocksa bland deras anhériga. Vi vet
inte ndgon sdker bot, skriver ldkaren Christina
Khan. Men kosten ar viktig och mycket lovande
resultat har uppmatts med naturmedlet ginkgo.
Ginkgo blir troligen decenniets storséljare, férut-
spar dr Khan.

Veganfestival i Spanien?

| det senaste numret av Vegetar fanns en insénda-
re som bl a kritiserade att Veganfestivalen 1993
anordnades i Spanien. Spaniens representanter i
Vegans International ar mycket aktiv i de organi-
sationer som kdmpar mot tjurféktning och de s k
"fadrens fester”. Festivalen anordnades i Tossa de
Mar, den enda stad i Spanien, dar tjurf dktning ar
forbjuden. Storre delen av festivalens seminarier
dgnades &t att belysa djurens situation i Spanien.
Festivalen avslutades med en stor demonstration
mot tjurfaktning.

Réadde sig den som radda sig kan

Snart kommer lungcancern att drabba oss som en
farsot séger cancerlakaren professor Jerzy Ein-
horn. Barnen till rokande foréldrar drabbas hér-
dast. Att roka endast pé balkong eller toalett rack-
er inte som barnens skydd.

Grona Konsum har VEGETAR i gronsaksdisken
Tva &r i rad har Grona Konsum vid Oster-
malmstorg i Stockholm utndmnts till Arets Miljo-
butik. Och i vinter fick Svenska Vegetariska Fore-
ningen under lang tid disponera ett av butikens
skyltfonster. Detta &r "historiskt”.

Ungdomskubben i Stockholm startade den 26
januari da@ Chantal Morth presenterade varpro-
grammet.

Vegetarisk varldskongress 8-13 augusti i Haag
Man réknar med ett tusental besokare fran hela
vérlden vid arets kongress som &r den 31:a i ord-
ningen. Den arrangeras av Hollands Vegetariska
Forening som samtidigt firar sitt 100-arsjubileum.

Riksmote
SVF kommer att avhalla 1994 ars Riksmote 23-24
april 1994 pd Katarina Norra Skola i Stockholm.

Halsovecka

SVF:s Jonképingsavdelning inbjuder till forenin-
gens sjunde temavecka pa Abisko Turiststation 11-
18 juni. Omvaxlande dagliga vandringar i grupper,
baserade pa deltagarnas kondition, egen rokfri
matsal, dar god vegetarisk kost serveras. Pa kvdl-
larna varierande program. Besok i Narvik och Riks-
gransen.

Ann Wigmore
Slédng ut spisen, dr en ofta citerad maning fran Ann
Wigmore. Med sin extrema vegetariska rakostdiet



- helt utan vérmebehandlade ingredienser, helt
fri frdn mjolkprodukter och brod - ansag hon att
man med gott hopp om framgang kunde méta vil-
ka sjukdomar som helst.

En av rékostens frémsta foretrddare, Ann Wigmo-
re, omkom den 16 februari vid en brand i sitt hem
i Boston USA. Ann Wigmore var fodd i Litauen
1909 och skulle ha fyllt 85 ar den 4 mars. Hon be-
fann sig i vital verksamhet for sin idé med in-
tressegrupper i mer &n fyrtio lander.

Sjukdom blev startskott till helt liv i hilsa

I tondren holl Kurt Svedros pd att mista livet. Det
var ldkarnas fel, séger han. Den krisen gjorde att
han hela sitt liv sedan dess har hyst misstro mot
skraet och mer intensivt an nagon annan har kdm-
pat for individens eget ansvar for bot och halsa.

| ett brev till styrelserna i de olika halsoorganisa-
tionerna manar Kurt Svedros till samling och ge-
mensam front inte bara infor EU utan i en for folk-
hélsostravandena dverhuvudtaget 6desdiger tid. -
Det fina budskap hélsordrelsen fort fram under
artionden haller pa att skjutas i bakgrunden och
elimineras med hjélp av reklampengar och mani-
pulerande forskningsrapporter, skriver han. Va-
lorganiserad lobbyverksamhet och marknadsfor-
ing arbetar i 6kande omfattning for halso- och mil-
jonedbrytande produkter och livsstil, for alkohol,
tobak, kaffe och giftmediciner.

Svenska toppmins vedermddor: Ar det kostens
fel?

Vérldsmdstaren i orientering 1992 och svenska
mdstaren i maraton 1993 Jorgen Mdrtensson le-
ver sedan manga r pa en vegetarisk kvalitetskost.
Det gor han @ven under sina langa resor till inter-
nationella tévlingar och som ambassador for
svensk orienteringssport.

Forskning som bekréftar: Varn mot fria radika-
ler

Ingen undgar fria radikaler. De undergréver hal-
san och paskyndar dldrandet. Men vegetarisk kost
ger utomordentligt fina mojligheter till forsvar,
skriver professor Per-Arne Ockerman. "S& bekréf-
tas anda till slut héllbarheten hos de idéer som un-
der spott och spe fran veterskapsménnen fram-
forts av visiondrer som J L Saxon, Are Waerland,
Olov Lindahl, Karl-Otto Aly och Lilly Johansson”.

Kurt Svedros ny ordférande
Riksmotet valde Halsorérelsens allround-man se-
dan flera decennier att leda Svenska Vegetariska
Foreningen vidare. Nytt styrelsefolk valdes ocksa
pd alla dvriga valbara platser.

Forskning som bekréftar: Vegetarisk kost som
varn mot cancer

Barn som &t korv eller hamburgare minst en géng
i veckan lopte fordubblad risk att f& hjarntumor
eller leukemi. Mén som at kott fem ganger i veck-

an lopte ndra fyra génger storre risk att fa tarm-
cancer an sddana som at kott mindre &n en gang i
manaden. Vad &r det som gor att vegetarianer 16-
per mindre risk &n andra? Professor Per-Arne Ock-
erman svarar i sin serie for Vegetar.

Konsumbutik minskade avfallet 97 procent!
Ndstan allt avfall - 97 procent — som uppstar hos
Konsum p& Ostermalmstorg i Stockholm atervin-
na. Det sorteras av afféren allt efter art i nio olika
fraktioner.

Fasta motverkar cancer

Fasta 6kar tumorcellens formaga att doda sig sjlv.
Forskarron stoder Lilly Johansson. Fasta dodar
cancercell hévdar en forskargrupp i Wien. Uttalan-
det bygger pé iakttagelser hos rattor med lever-
cancer. Nér rattornas mat under tre manader
minskades med 60% minskade deras cancer med
hélften. Tumorerna dodade sig sjélva i en process
som kallas apoptos.

“En massa for livet”

| Vegetar nr 5 gav Eskil Svensson denna bendm-
ning pa Sollentunaméssan, en av de storsta halso-
massorna under 90-talet. Det var koer bade till
pendeltaget till Sollentuna och vid ingéngarna till
madssan. Radio Stockholm varnade for trafikkaos.
Intresset var enormt hos allménheten och de fick
lyssna pa foredrag av Karl-Otto Aly, Lilly Johans-
son, Arne Stdlberg och Kurt Svedros. | pressrum-
met bjod Vegetariska Foreningen pé en frukttarta
gjord av Krister Knutars och i ett trevligt pressku-
vert som hade iordningsstéllts av Monica Engstrom
fanns ocksa Vegetar.

Efter kommunismen kommer vegetarismen

P& Vegetariska Foreningens riksméte i april skénk-
te de ndrvarande 2.200 kr till stod &t vegetariska
féreningar i Osteuropa. Trots att den slovakiska
rorelsen har sma resurser, utkommer en vegeta-
risk tidskrift “Vegetarian Svet” med 8.000 exem-
plar fyra ganger/ar. Varje nr av Vegetar skickas ner
till foreningen dér en svensksprakig kvinna over-
satter Vegetars artiklar som ofta citeras i Vegetari-
an Svet.

Vegetarisk kost

Cancerfondens stora annonskampanj i slutet av
september om att vegetarisk kost férebygger can-
cer hade utformats tillsammans med Folkhél-
soinstitutet. | annonsen l6d huvudbudskapet bl a:
"Det finns starka beldgg for att gronsaker, frukt
och bér minskar risken for flera vanliga cancerfor-
mer.

Allt som vitaliserar samlas pa Osterasen

Osterésen 12 ar - det férst dppnade lands-
tingsstyrda halsohemmet - haller den grona far-
gen frisk och forenar segerrika terapier med en
oslagbar miljo bade ute och inne. Dagsprogram-

met p& Osterdsen liknar det som tillimpas pa Tall-
mogarden, det &r alltsa laktovegetariskt med al-
ternativa mojligheter for dem som onskar eller or-
dineras mjolkfri kost, upplyser Osterasens chefsld-
kare Bjorn Liedén om.

Birger Schlaug tar parti for livsvanlig mat

Den vegetariska hélsordrelsen var den forsta mil-
jororelsen i landet. Att miljopartiet har rotter i den
och arbetar for en naturndra kost &r darfor inte sd
konstigt, sager partiledare Birger Schlaug. Vid en
bild i en veckotidning av Birger Schlaug med en
rakosttallrik ldste vi i somras: "Hér kalasar pé par-
tisymbolen och avslutar sin veckoldnga fasta med
en kirskalspaj.” - Jag forsoker leva som jag lar sa
gott det gar. Det &r klart att jag hellre véljer miljo-
anpassade alternativ och forsoker gora béttre mil-
joval om jag kan.

Laddad varldskongress - med underlig mat

I &r &r det ett mellanar utan nagon IVU-arrange-
rad vegetarisk vérldskongress - en europeisk kon-
gress blir det visserligen i Bratislava. Men i fjol var
det vérldskongress i Haag. Vérldskongressen i
Haag var 1994 ars stora hdndelse pa den vegeta-
riska fronten. Vegetarianer fran hela vérlden del-
tog och det blev tillsammans narmare 600 perso-
ner - imponerande! Lékare, forskare, ekonomer
och kockar berattade mer eller mindre entusias-
tiskt om de senaste ronen.

Kongressen var bra upplagd men maten blev en
chock forsta dagen. Det var korv och biffar, pé-
légg och gud vet allt i exakta kopior av kottdelar.
Visst ar det fantastiskt vad de kan astadkomma
med var van sojabonan. Grénsakerna fanns det
markligt nog valdigt lite av. Men efter klagomal
blev det béttre och folk blev beldtna.

Rdkna med halsordrelsen!

Halsororelsen d v s Riksforbundet Hélsoframjan-
det och Svenska Vegetariska Féreningen har i vin-
ter gjort flera hanvéndelser till regeringen for att
betona hélsordrelsens intressen.

Till Ingvar Carlsson. | en skrivelse till statsminis-
ter Ingvar Carlson begérs att alternativ medicin
och hélsohemmens erfarenhet ges stérre plats i
forskning och planering av hélso- och sjukvérden.

Till Margareta Winberg. | en skrivelse till nya
jordbruksministern Margareta Winberg havdar
samma undertecknare vikten av att man nu pa all-
var stodjer ett kemikaliefritt jordbruk.
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Till Ingela Tahlén. Hanvéandelser har ocksa gjorts
till socialminister Ingela Tahlén med krav pa stréng
aterhallsamhet vad géller véldsinslagen i véra
massmedia.

Till Anna Lindh. Hos miljoministern Anna Lindh
gjorde Arne Stdlberg och Kurt Svedros en person-
lig uppvaktning den 6 februari. Halsorérelsen ar
landets forsta miljororelse och representerar all-
tjdmt de stréngaste kraven pa varden av var milj6.

Hur farligt ar det?

Gunnar Lindgren vet hur vi och jorden manipule-
ras av ekonomiska intressen och politikers kort-
synthet. Men myndigheterna &r alltjamt mest rad-
da for att oroa befolkningen, inte fér det som oro-
ar. De har ett stort ansvar, inte minst for de sjuka
barnen, sager Gunnar Lindgren - han gjorde det
nyligen i radio - ansvar for allergierna, astman,
cancern, diabetesen, glutenintoleransen, allt detta
som okar.

- Hur ska du f& oss att andra livsstil och inte bara
gémma oss och hélla fér ronen.

- Nu ror du vid mitt huvudproblem, svarade Gun-
nar Lindgren.

Gunnar Lindgren tror att en béttring ar méjlig. Vi
har tillréckligt ménga allergiska, astmatiska, can-
cersjuka, diabetessjuka, glutenintoleranta, alla de
har sjukdomarna som vi sjélva och vdra myndig-
heter tillverkar, séger han.

David Svensson

Vid pressldggningen far vi underréttelse om att vér
mangarige medlem i foreningen David Svensson
har avlidit. Han skulle fyllt 95 r i ar och var troli-
gen den som varit med langst.

Han var alltid aktiv och det sdgs att han redan pa
20-talet salde Sdningsmannnen, som var Saxons
tidning och frén vars redaktion var dévarande tid-
ning Vegetarianen utgick. Som medlem i SVF kan
han spdras sa langt tillbaka som pa 40-talet.
Under de &r SVF hade fastigheten pd Rddmansga-
tan var han nagot av en "hustomte”.

Under nagra ar hade han &ven uppdrag i Rikssty-
relsen som kassafdrvaltare.

Det finns 1,28 miljarder notkreatur pa jorden.
De tar upp néra 24 procent av planetens landmas-
sa. De dter sd mycket sad att det skulle récka for
att livndra hundratals miljoner ménniskor. 1 USA
gar 70 procent av sadesskorden till husdjursfoda
och i hela védrlden éts en tredjedel av vara s&-
desskordar upp av kor.

Samtidigt som detta sloseri pagar dor varje dag
over 40.000 barn i brist pa mat. Det sdgs inte
mycket om det. Men tank er, sade Arne Wingqvist,
tdnk er om 100 jumbojetplan med 400 passagera-
re var skulle storta varje dag, ar efter &r. Arne
Wingqvist drog upp dessa synnerligen allvarliga
men mestadels obeaktade perspektiv nar han ta-
lade om skalen for att leva veganskt vid en offent-
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lig veganlunch som Svenska Veganforeningen ha-
de arrangerat i Vallentuna utanfor Stockholm den
14 januari.

Carl-Axel Danasen fick vegetarisk hedersupp-
vaktning

Carl-Axel Dandsen fick motta Svenska Vegetariska
Féreningens hedersnal i guld vid en festlighet i
samband med Carl-Axels 80-arsdag i Halsans Hus,
Stockholm.

Sommarens vilda kraftkalla

Den som har tillgang till en skyddad @ng har det
mest fortréffliga sallatsland gratis och utan ar-
betskrav. De vilda bladen ger en harlig sallad med
en oslagbar laddning av vitalamnen. Om detta
skriver Ola Johansson och ger recept ocksa pé go-
da dressingar till det vilda grona.

Vaktavlosning pa Tallmogarden

Halsohem ar battre an semesterresa till utlandet,
sager Tallmogardens nya dverldkare Kenneth Uh-
re. Han satsar pé forandring - inte av Tallmogar-
den men hos ménniskor som kommer dit for att
hédmta ny livskraft - sd att de kan behalla den.
Kenneth Uhre eftertrédde den legendariske Karl-
Otto Aly som overlakare pa Tallmogaden.

Frisksportare jubilerade

Svenska Frisksportforbundet har liksom andra
idéella rorelser sina problem med medlemsrekry-
tering och ledarskap. Men den som besékte drets
jubileumslager vid Stensund i Trosa skargard fick
ingen kdnsla av att problem existerade.

Jubiléet géllde dels forbundet som fyllde 60 &r i &r
och dels Stensunds slott som varit 50 dr i frisk-
sportarnas dgo.

Jaringe gard pa vag ut ur Tornrosasomnen?
Hér i Roslagens famn ligger garden som var en av
landets forsta att 6verge kemikalieodling och som
senare skanktes till Vegetariska Féreningen som
skdnkte den vidare men som behéll en bit mark
med hus - ett mojligt centrum i jungfrulig mark
som i somras borjade fyllas med liv.

En solig dag var vi ett gang fran Stockholm som
akte ut till Jaringe for att sommarstada. Med i
gdnget fanns bl a Gun Bjérk, en av de eldsjélar
som tillbringat mycket tid ute pa Jéringe.

Femte europeiska kongressen

Det var forsta gdngen en vegetarisk kongress holls
i Osteuropa. Den vegetariska féreningen i Slova-
kien bildades for bara nagot ar sedan. Trots detta
lyckades foreningen med konststycket att arran-
gera arets kongress till stor del med hjalp av ideel-
la krafter.

Svenska Vegetariska Foreningen har gett ekono-
miskt stdd till foreningen.

Kongressen avslutades med undertecknandet av
ett Bratislava-manifest som uppmanade varldens

regeringar att ge den vegetariska rorelsen sitt stod
samt arbeta for att minska djurtransporterna och
forhindra djurens lidande.

Vegetariska varldsdagen - 1 oktober - Halsa
och miljo

Sondagen den 1 oktober firades Vegetariska
Vérldsdagen vérlden dver genom foredrag, mo-
ten, utstéllningar m m. | Stockholm hélls ett semi-
narium i Ljungléfska salen, Forsgrenska Konferen-
scenter, Medborgarplatsen.

Vegetariska varldsdagen den 1 oktober markera-
des i ar for forsta gdngen i Sverige med ett samar-
rangemang av Vegetariska Foreningen, Veganfor-
eningen och Hélsofrémjandet. Talare var - i alfa-
betsordning - Monica Engstrom, Margareta Hells-
ten, Krister Knutars, Gunnar Lindgren, Per Ragnar,
Michael Sjostrom, Anna-Lisa Stenudd, Ulla Troeng,
Louise Wallander och Agneta Yngve.

Vegetariskt centrum

Det vegetariska centrum som har vuxit fram pd S6-
der i Stockholm bygger mycket pé tva kvinnors sto-
ra entusiasm och uthallighet.

1989 pryddes av en bild av Ewa. Hon hette Eriks-
son da och Sangwall nu. Hon var ny for aret som
kanslichef for Svenska Vegetariska Foreningen och
Eskil Svensson som redaktor for foreningens tid-
skrift. Vid den tiden lag kansliet hogst upp under
taket i huset Rddmansgatan 88 pa Norra i Stock-
holm.

Efter nagra ar anstélldes Monica Astradsson, lika-
ledes pa halvtid. De bdda kvinnorna hade liknan-
de bakgrund.

De kunde for tva veckor sedan flytta in i storre, fré-
scha lokaler i tvd vaningar pé Tjdrhovsgatan 1 na-
ra Medborgarplatsen pa Séder. P& Tjarhovsgatan
véxte nu fram en motesplats for vegetariska tan-
kar. Folk strommade ut och in och isynnerhet ung-
domar.

Riksmotet 1995 beslutade att koket fick byggas om
och for ett par ménader sedan kunde Krister Knu-
tars som “gradde” pé det hela pa nedre botten
oppna den restaurang som han kallar Gron Magi.

Nytt 1996

Fran och med 1996, kommer Svenska Vegetariska
Féreningens medlemsinformation att se annorlun-
da ut. Vegetar i denna utformning upphor. Med-
lemsinformation kommer i stdllet att ges 6 ggr om
aret.

Féreningen kommer gentemot myndigheter och
verk allt oftare agera under namnet Hélsorérelsen
tillsammans med Halsofrémjandet och Veganfore-
ningen.

Vad Hélsordrelsen har pa gang kan Du varje ma-
nad ldsa om i Tidskrift for Halsa.

God jul och Gott Nytt Ar 6nskar Riksstyrelsen.



PROSANA

ar namnet pa en ny tidskrift, som kommer ut i da-
garna. Utgivare ar Hélsokostradet, Svenska lékare
for Biologisk Medicin samt Svenska Séllskapet for
Fytoterapi. Tidningen tar upp fragor om komple-
mentdrmedicin (s k alternativ medicin).

KONSUMENTER | SAMVERKAN (SKIS)
Organisationen har cirka 20 idéella medlemsorga-
nisationer under sitt paraply. SVF finns represen-
terad i styrelsen. SKIS sysslar framforallt med livs-
medels-, milj6-, hélso- och codexfragor (interna-
tionella markningsfragor) och &r remissinstans till
departement och myndigheter.

Svenska vegetarianer i fastemarsch i Asien!
Den forsta internationella fastemarschen i Asien
har genomforts av fyra man frén Sverige, en frén
Singapore, en fran Amerika och nio frdn Thailand.
Ménnen, som alla &r vegetarianer sedan lang tid,
gick 32 mil.

Den éldste deltagaren, tandlakaren Lennart Edrén,
nu 80 ar, var initiativtagare till en mycket upp-
marksammad fastemarsch i Sverige for 41 ar se-
dan, dér bl a Eskil Svensson, Arne Wingquist och
konstndren Bengt Amundin deltog.

MC DONALDS

har pa tre av sina restauranger borjat servera ve-
getariska” nuggets” pa forsok i tre manader. Re-
staurangerna ar Jonkoping, Orebro samt OBS i Ro-
tebro. Om det slar val ut kommer vegetariskt att
borja serveras pa fler restauranger. Nuggets inne-
haller dock lite dggvitepulver och mjolkprotein.
Mc Donalds lovar att se till att &ven veganer blir
ndjda i kommande satsning.

Jordstralning - den okdnda kraften!

Kan mystiska sjukdomar bero pa jordstralning och
vattenadror? Kan man bli béttre genom att helt en-
kelt flytta sin sang eller arbetsplats? Dessa fragor
behandlas i boken “Kan hdlsan pdverkas av natu-
rens fdlt?” av Dick Sjoberg, Institutet for Byggfysik,
tel 08-766 07 52.

Norsk Vegetarfdrening (NV)

bildades 1995 och har sina rétter i Norges Vegeta-
riska Landsférening som grundades 1930. NV dri-
ver informationskampanjer i bl a hélso- och mil-
jofrdgor. Man forsoker @ven att samla Norges cir-
ka 50.000 vegetarianer. NV ger ut Vegetarnytt med
4 nr/dr. Medlem i Internationella Vegetariska Uni-
onen (IVU).

Dansk Vegetarforening (DVF)

bildades 1896 och kan ddrmed fira 100-arsjubile-
um i dr. DVF ger ut Vegetarisk Forum med 4 nr/ar.
Medlem i IVU. Ordférande fr o m 1996 Brian Hahn.

Vegetariska Foreningen i Schweiz
ordnar flera lager for ungdomar i &r.

SVFs RIKSMOTE!

Riksmatet holls den 23 mars pa Medborgarhuset i
Stockholm med ombud fran samtliga lokalavdel-
ningar. Under Arne Stalbergs ordférandeskap l6p-
te forhandlingarna snabbt utan storre oenighet.
Beslots att fortsétta ge ut medlemstidskriften Nya
Vegetar med 12-16 sidor, 6 ganger per ar samt tva
temahdften om aktuella dmnen minst tva ganger
per ar.

Beslots att tillsatta en generalsekreterare som skall
leda arbetet pé kansliet och ansvara for tidskrift
och ovrig utétriktad verksamhet.

Vegetarisk fest i USA!

Vad far man om man som i ar slar ihop den vege-
tariska varldskongressen och den nordamerikans-
ka vegetariska foreningen NAVS arliga evenemang
- Summerfest? Ett stort evenemang med mycket
folk och mycket av allt.

Minst 800 deltagare framforallt frdn USA och Eu-
ropa men ocksa fran Indien, Thailand, Panama,
Nigeria, Japan etc samlades i borjan av augusti pa
en lummig universitetsanldggning i véstra Penn-
sylvania for att under en veckas tid lyssna pa fore-
drag, ga pa workshops, éta god och varierad hel-
vegetarisk mat och tréffa likasinnade.

SVFs ordforande

Hosten har varit intensivare &n nagonsin med
manga positiva handelser. Satsningen pa Grythyt-
tan blev en stor succé.

I Kiruna tjanar kommunen hundratusentals kro-
nor pd att servera stora gronsaksbuféer. Automa-
tiskt dter eleverna enligt tallriksmodellen.

Vegetariska Varldsdagen

har aldrig tidigare uppmarksammats i Sverige i
den utstrackning som den gjorde i ar. Seminarie-
dagar, informationstraffar, vegetariska kocktév-
lingar i Grythyttan och uppemot 25.000 elever ser-
verades vegetarisk mat runtom i landet.

Flera tusen besokte utstéllningen, dér Svenska Ve-
getariska Foreningen, Riksforbundet Hélsofram-
jandet, Veganforeningen i Sverige och Enzymen
Levande Foda beréttade om sin och vegetarismens
historia. En rad sponsorer gjorde evenemanget
mojligt.

Mat &ts i hogsta grad ocksa med dgonen. Att fa se
restauranghogskoleelever tévla i vegetarisk mat-
lagning har jag vantat pa i hela mitt vegetariska
liv, sa kocktavlingarnas konferencier Per Ragnar
som ar vegetarian sedan 35 ar.

Grattis Theresia!

Theresia Ek fyllde 95 &r den 8:e december. There-
sia arbetar fortfarande aktivt i foreningen. Hon
skriver i "Nya Vegetar”, ar med pa féredrag och
delar med sig av sin stora livserfarenhet.

Riksmote

SVF kommer att avhalla 1997 ars Riksmote den 12
april 1997 i Forsgrenska Konferenscenter, T-bana
Medborgarplatsen.

Utbildningsdagen: Den grona maten!

250 personer deltog i Svenska Vegetariska Fore-
ningens utbildningsdag "Den grona Maten” den
11 april. Dietister, larare, maltidspersonal fran sko-
lor, daghem och restauranger samt en rad miljo-
intresserade fanns pa plats, for att Iata sig inspire-
ras.

Anna-Lisa Stenudd, matskribent i Tidskrift for
Halsa och forfattare till boken "Gron Festmat”, ta-
lade under temat "Hur gor man?”. Hon frestade
med ldckra grona matbilder och visade tallriksmo-
dellen. Hon talade ocksé om férdelarna med vara
bonsorter.

Ny lokalférening i Umed

Behovet av en lokalavdelning i Umea har blivit allt
storre. Ingenstans i Sverige blir sa manga ungdo-
mar vegetarianer som i Umed. Den matintresse-
rade musikern Ange Turell &r en av grundarna till
SVFs nya lokalavdelning, som i host erbjuder fore-
ldsningar, matlagningskurser och utbildning.

SVF deltog pa Noliamassan (Nordens storsta
friskvardsmdssa) i Umea i februari -97 och det var
ddr som de forsta kontakterna till bildandet av lo-
kalféreningen knots.

Arets morot till Per Ragnar

Vid SVFs riksmote den 12 april tilldelades Per Rag-
nar utmarkelsen “Arets Morot”, for sitt mangariga
engagemang i héllso- och livsforingsfrgor i radio,
TV och genom sina bocker.

Vegetarisk kongress i Italien

Let's go Vegetarian, & namnet pa den europeiska
kongressen i Bussolengo, ndra Gardasjon, ltalien,
21-26 september.

Foredrag och work-shops om vegetarism och mil-
jo, ndring, djuretik, religion, ra féda, medelhav-
skoket m m. Kostnaden cirka 800 000 lire.
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Riksmotet 1997

Ett fyrtiotal ombud fran olika héll i landet deltog i
foreningens riksméte, dér man drog upp riktlinjer
for kommande ars verksamhet.

Utbildning, information och samarbete med myn-
digheter, foretag och organisationer kommer att
utdkas. Métet beslutade att Nya Vegetar ska ges
ut med fyra nummer per ar. Riksstyrelsen minska-
des frdn sju till fem ledaméter.

Agenda -21 & Den vegetaris-
ka maten
I mitten av november kom den
glddjande nyheten att Svens-
ka Vegetariska Foreningen fatt
bidrag till att sprida informa-
tion och kunskap om hur vart
matval paverkar miljon i
Agenda - 21-anda. Det var
1992 som vérldens regeringschefer tréffades i Rio
de Janeiro i Brasilien och enades om att stréva ef-
ter ett gemensamt mal for en hallbar utveckling i
vérlden.

Anna Wahlund Abdulkader

Vegetars nya redaktor - vem ar hon?

Jag ér en vanlig gift forortsmamma som rakade
kliva in pa SVF vid ratt tillfélle.

For ovrigt &r jag passionerat nyfiken och ndgot av
en KRAV-missbrukare.

Jag brukar ocksa titulera mig som vegetarisk kock,
och vid sidan av Nya Vegetar arbetar jag med en
vegetarisk kokbok.

Meaning Green -Vegetarisk lunch

pa nagra minuter ...

Snart ar det verklighet. Inom kort 6ppnar restau-
rangbolaget Meaning Green sin forsta fast-food-
servering i Malmo. Restaurangerna ska vara lttill-
géngliga, servera god och néringsriktig mat. De
ska ligga centralt i citykérnor, jarnvégsstationer
och varuhus. Initiativtagare till idén med vegeta-
risk fast food &@r Bo Forsén och Greg Dingzian (sjélv
vegetarian), som tycker att foretag maste borja ta
sitt ekologiska ansvar och tanka mer etiskt.

Alfred Vogel - vérldskand pionjar

Alfred Viogel (1902-1996) var under sin levnadstid
kénd i hela vérlden som naturldkare, forfattare,
foredragshallare och foretagsledare.

Alfred Vogel féddes i Schweiz. Under sin barndom
lérde han sig mycket om orter och folkmedicin bl
a av sin far, som var trddgardsmastare. Vogel bor-
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jade senare sin karridr som naturldkare och fors-
kare i Basel.

Ny ordférande Gunilla Sandén

Min dnskan &r bland annat att kunna férandra for-
eningens medlemsprofil. Jag vill att féreningen nér
ut till "nyborjarvegetarianer”, som helt eller delvis
vill &ta vegetarisk kost. Dessutom vill jag fortsatta
satsa pa utbildning i vegetarisk kost for skolmal-
tidspersonal, som min foretrédare startat.

Arets morot till Anna-Lisa Stenudd

SVF har tilldelat Anna-Lisa Stenudd, kokboksfor-
fattare och matskribent i Tidskrift for HALSA ut-
markelsen “Arets morot”.

Anna-Lisa har under dret genom sin medverkan
pd flera utbildningsdagar inspirerat flera hundra,
som arbetar med mat inom hem, skola och for-
valtning, att laga lackra vegetariska rétter.

Alla bor ha ritt att fa vegetarisk och vegansk
kost i skolan

I slutet av juli uppvaktades skolminister Ylva Jo-
hansson av Svenska Vegetariska Foreningen, Nor-
diska Samfundet mot Pldgsamma Djurférsok, Rik-
sforbundet Hélsoframjandet och Konsumenter i
Samverkan.

Skolminister Ylva Johansson tyckte att alla borde
ha rétt till vegetariskt i skolan.

Vinsterpartiet: Alla skolor borde erbjuda ett vege-
tariskt/veganskt alternativ till skollunchen.
Socialdemokraterna: Det &r allt fler unga som vél-
jer, av olika skal, att ata vegetarisk/vegansk kost.
Vi anser det dérfor viktigt att dven dessa elever ska
kunna f& egen acceptabel skolmdltid.

Centern: Det & mycket viktigt att skoleleverna éter
ndringsriktig kost i skolan.

Miljopartiet de Gréna: Ja. Vi har skrivit flera frégor
dar vi pétalar vikten av att alla skolelever, oavsett
om de véljer att dta vegansk eller vegetarisk kost,
ska ha ratt till naringsriktig mat.

Folkpartiet: Ja, sjélvklart.

Kristdemokraterna: Det ska vara en sjélvklarhet
att elever som av etiska eller religiosa skal vill val-
ja bort mat ska kunna gora detta och erbjudas nér-
ingsriktiga alternativ.

Moderata samlingspartiet: Ja.

Seniorportratt; Det var pa 40-talet allting han-
de!

Kurt Svedros var med da vegetarismen slog ige-
nom med dunder och brak pa 40-talet, gick pa
Grona Linjen med Are Waerland och fick forsvaret
att servera vegetarisk mat!

Kurt har alltid varit, och &r fortfarande, aktiv inom
Riksforbundet Hélsofrdmjandet, Svenska Frisk-
sportférbundet och Svenska Vegetariska Forening-
en. Han har suttit i alla styrelser och ocksa varit
ordférande i SVF. Han tror att han hor till de alds-
ta som var med fran borjan i alla foreningarnas
styrelser.

Vegeriet

P& Jarnvdgsgatan 25 i Helsingborg, tillsammans
med butiken Mega Musik har en vegetarisk re-
staurang med café oppnats. En dag i veckan ar-
rangeras buffé. Vegeriet ordnar ocksa jubileums-
och foretagsfester (40-60 pers), musikkvéllar och
tar dven cateringuppdrag.

Glada grisen

Glada grisen &r namnet pa en nyoppnad vegeta-
risk restaurang mitt i Jonkopings centrum. Restau-
rangen ar naturligtvis rokfri, miljon tyst och inred-
ningen gar i ddmpade grona fargtoner. Restau-
rangen serverar alla olika typer av vegmat som ve-
gan och levande foda eller rakost.

Veganforeningens nye ordforande

P& internationella Vegandagen den 1 november
valdes Arne Wingqvist till ordfoérande i Veganfore-
ningen efter Ulla Troeng som avgick efter 22 ar.
Arne &r 79 &r och blev vegetarian 1931, inspirerad
av bl a Agne Windmark.

Vegansk naringsldra pa vetenskaplig grund ...
... 5& heter ett kompendium som i dagarna far-
digstéllts. Upphovsmannen till detta &r Bjérn Pet-
tersson 21 ar och sjélv vegan. Kompendiet ar rik-
tat till alla dem som vill forsékra sig om att de fér i
sig alla de ndringsamnen som behdvs for att bibe-
hélla god halsa livet igenom som vegan.

Vegetariska Virldsdagen

For fjarde aret i rad anordnades den uppmark-
sammade succén Vegetarisk Vérldsdagen 1 okto-
ber i Stockholm. Arrangemanget tjuvstartade re-
dan 30 september med kockt&vlingen for skolkok-
spersonal; “Bésta grona skollunch” som holls pa
KF:s provkok. | separat utstéllningslokal visades
“vegetarisk matkultur” under 1900-talet”, en span-
nande informativ utstéllning. For 6vrigt fanns ut-
stallningsmontrar frdn bland annat Svenska
Nyform, Nutana, Risenta och Kung Markatta. Ar-
rangorer var Svenska Vegetariska Foreningen till-
sammans med Riksforbundet Hélsofrdmjandet
och Veganféreningen i Sverige. Slutligen presente-
rades en helkvall p& Cafe Lava, beldget i citykér-
nan, med bland annat Peter Wahlbeck, Dr Cosmos
och Ika Nord.

Kocktavlingen pa KF Provkdk

KF Provkok forvandlades till ett dignande gronsak-
shav, en drém for matkonstndrerna. Anmélningen
till tavlingen skedde genom att intresserad skol-
kokspersonal fick sdnda sina receptbidrag for
granskning till Anna-Lisa Stenudd, matskribent pa
Halsa och Christina Maller, juryns ordférande,
chef KF Provkok. Kocktavlingen arrangerades av
Svenska Vegetariska Foreningen, Riksforbundet
Hélsofrémjandet och Veganféreningen i Sverige i
samarbete med KF Provkok.



Vegetariska Varldsdagen pa Lararnas Hus 1 ok-
tober

“Mat - Miljo - Halsa - Prestation”

En kreativ och spdnnande dag blev det, precis som
planerat. Drygt 200 personer anslot for att ldra
mer och inspireras till, om inte att bli vegetarian,
sd i alla fall att uppmuntras till 6kad anvéndning
av frukt och gronsaker. Inledningstalet holls av Ag-
neta Dreber, generaldirektor Folkhélsoinstitutet,
foljt av Michael Sjostrom som talade om vegeta-
risk mat for barn och ungdom. Per Ragnar késera-
de om sitt liv och varfér han valde att bli vegetari-
an for ca 40 ar sedan.

Lena Hammarberg, kostchef Kiruna kommun be-
rattade om sitt framgdngsrika arbete med att pre-
sentera skollunchen pa ett bade pedagogiskt, vack-
ert och aptitligt vis.

Lunchen som bjdds var en kulinarisk upplevelse
med en rik fargsprakande rakostbuffé, bonsalla-
der, pesto och med rotsakslasagne som varmrétt.
Efterféljande foredragshallare var Agneta Yngve
(ndringsfysiolog och adjunkt, enheten for pr4even-
tiv Ndringsldra). Magnus Nylander (docent och
Waerlandstipendiat). Harry Nudel presenterade
ocksé planerna kring den nya vegetariska snabb-
matkedjan “Meaning Green”. Avslutade gjorde
Christina Moller (chef for KF:s Provkok), genom
att berétta om Stiftelsen Livsmedelsbranschens ar-
bete med ungdomar och matlagning. Hon delade
ocksa ut pris till vinnaren av féregaende dags kock-
tavling “Bdsta grona skollunch” Helena Vepsa.
Moderator for dagen var Anna-Lisa Stenudd.

Arets Morot

Svenska Vegetariska Foreningens arliga utmarkel-
se: “Arets Morot 1998”, gar i &r till Greg Dingizian,
VD for den vegetariska snabbmatskedjan “Mea-
ning Green” med motiveringen: "Greg Dingizian
har som idé och initiativtagare till Meaning Green
bidragit till att sprida kunskap om den helhetssyn
som varnar om manniskan, djuren och miljon.

Vilkanda hdlsoprofiler som lamnat oss:

Marja Entrich, 93, startade bl a skonhetsserien Ent-
rich, kosmetika med ingredienser utan djurforsok,
Karin Kring, 64, rosenterapeut, bindvavsmassos,
aktiv i Stiftelsen Halsans Hus, dér hon ocksa var
ordférande under manga ar,

Carl-Axel Dandsen, 84, drev kursgarden Gullnds-
gdrden, dér kurserna var inriktade pd att ta vara
pa manniskans egna inneboende resurser. Under
manga ar var han aktiv och kassor i Halsoframjan-
det,

Lilly Johansson, 78, f d hélsohemsforestandare for
Strandgarden och Follingegérden, dar det valkan-
da Follingeprojektet drevs,

Eva Lindestdl, 90, drev under manga ar ekologiskt
jordbruk och var aktiv inom SVF, dar hon ocksa
under flera &r var styrelsemedlem.

EVU-kongressen i Vidnau i Schweiz

Monica Engstrém och Ulla Troeng kommer i en
utstéllning dér att informera om Sverige, Svenska
foretag och produkter samt om hélsorérelsen och
djurréttsrorelsen i Sverige.

Lilly Johanssons Minnesfond

For att hedra minnet av Lilly Johansson har famil-
jen, slakt och vénner startat en minnesfond, dar
bidragen oavkortat gdr till projekt i “Lilly Johans-
sonsanda”.

Storhushallsrecept for

Vegetariska Varldsdagen 1998

Under Vegetariska Varldsdagen 1998 tavlade skol-
kokspersonal fran hela landet

om :"Bdsta gréna skollunch”, p& KF:s skolkok i
Stockholm.

Vegetariska Varldsdagen 1999
Arhundratets sista Vegetariska Varldsdag firades i

J- chel pd KF's prowkak,
i - kokboksfanaiane ach

RISS kT e Halee och

uthnidnimgsamsvany ook

Stockholm med visioner och trender pa den gro-
na matens omrade.

Vilka som sa vad:

Henrik Engstrém var forst ut med ett foredrag om
etikens plats i vardagslivet,

Christina Mdller frdn KF provkok talade sedan om
vart vdra mattrender &r pd vég,

Greg Dingizian fran restaurangkedjan Meaning
Green pratade om sina tankar kring hélsa och eko-
nomi,

Kdre Engstrém fran Enheten for Preventiv Nér-
ingslédra berattade om olika forskningsresultat och
hur man kan komponera en vegetarisk maltid,
Annika Carlsson-Kanayama fran Stockholms uni-
versitet gav en intressant lektion om att vi oavsett
om vi vill vara helvegetarianer eller ej i framtiden
maste borja dta mer gronsaker - for miljons och
rattvisans skull.

Varfor Vegetarisk Varldsdag?

Det borjade pa femtiotalet, da Sverige pa en inter-
nationell vegetarisk kongress i Hannover, arran-
gerad av International Vegetarian Union véckte fra-
gan om en vegetarisk vérldsdag. Motet beslutade
att vérlden skulle fira den 1 oktober som Vegeta-
riska Vérldsdagen.

Frdn vanster Anna-Lisa
Stenudd, vice ordférande
SVE Greg Dingizian,
grundare till den vegetariska
restaurangkedjan Meaning
Green och mottagare av
Arets Morot 1999. Till
hoger Anette Svedberg som
varje dr designat
minnestallriken “Arets
Morot”.

Frdn vinster Monica Engstrom och Anna-Lisa Stenudd, projektansvariga och Christina

Moller, chef KF Provkdk.
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SVF och

vegetarismen 1 varlden

2000200

2000-talets forsta ar priglas i
forsta hand av okat samarbete
mellan halsoforbunden SVF och

RHF. I gemensamma lokaler och A\ o= . =|I==_-
. N s ' A

med gemensam satsning pa | B N _ B N J I.!,‘;’

medlemstidningen Vegetar har B Wl e B B EH N

arbetet drivits under devisen
“Hilsororelsen 1 samverkan”. Utan
grundbidrag fran staten klarar inte
SVF och RHF att utvecklas fullt ut
och att sprida bred kunskap om
de vegetariska idéerna ut till
allmanheten. Kostnader for
marknadsforing ar omajliga att
klara inom rimlig budget.

Ljuspunkter under dessa forsta ar &r de projektbi-

drag som SVF fatt fran Jordbruksdepartementet .
for att kunna sprida kunskap till skolpersonal och B Ritter med rétter
elever om bade den vegetariska kosten och ve- Hilsoresan med Lasse -ihll!

gankosten.

Ca 700 000 kr gav mojlighet att bade trycka recep-
tsamlingar, ordna tévlingen “Bésta grona skollun-
ch” och hélla kurser och foreldsningar i manga
skolor runt om landet. Ewa Bjorkeson har besokt
gymnasieklasser i Stockholms Idn och Anna-Lisa

Stenudd har haft kurser for skolkékspersonal pa Hiilsorérelsen

manga orter i landet. uppuvaktar
folkbdlsoministern,

Ett bra material har tagits fram bade avseende ve- Lisa Bergstrom,
Morgan Johansson,

getarisk skolmat. Bockerna “Basta gréna skollun-
ch” och “De gréna alternativen - istéllet for” har
utarbetats och tryckts upp med hjélp av Anna-Lisa
Stenudd och Kare Engstrom, och med ekonomiskt
stod av Halsokostradet.

Michael Sjostrom
(Novum), Kurt
Svedros.

Skrivelser till Regeringen och uppvaktningar for
ministrar och myndigheter har varit en stor upp-
gift under dessa ar.
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Ny redaktion. Sedan Anna Wahlund ldmnade sitt
uppdrag i december 1999 har styrelsen atagit sig
att i storsta mojliga man utforma drets forsta num-
mer. Vid omstruktureringen har vi dven anlitat ett
nytt tryckeri och layoutfirma, CEWE, i Bjésta utan-
fér Ornskoldsvik. Vi har dessutom valt att atergd
till namnet Vegetar.

Miljofordelar med ekologisk odling. For manga
av oss kanns det sjélvklart att miljon mdr bra av
arr det ekologiska jordbruket inte anvander ke-
miska bekampningsmedel, konstgddsel och gen-
modifierade organismer. Nar du handlar KRAV-
markt slipper ménniskor, djur och véxter att utsat-
tas for bekampningsmedel.

En annan oro man kan ha for arternas utveckling
och dverlevnad ér att genmodifierade organismer
(GMO) sprids ut i naturen. Idag vet ingen vad det
kan leda till. De ekologiska lantbrukarna anvén-
der darfor inte GMO i sin produktion.

Vegetarianer i Goteborg. Goteborg har lénge be-
traktats som idealisternas, donatorernas och de
grona parkernas stad, dar de miljévéanliga spar-
vagnarna vid sidan av battrafiken bara utvidgas.
Sedan manga dr héller vi, tillsammans med Véstra
Frélunda Frisksportklubb och Sven Dalnds, igdng
nastan varje vecka var och host med fore-
dragsprogram i Villa Frisksport. I “villan” trivs vi
utmadrkt i en samvaro som alla &r védlkomna till.

Vart Halsomillennium har startat positivt ge-
nom att vi bl.a. ser att bdde genfrégan och slam-
fragan borjar rora sig i var riktning. Slammet &r
f.n. borta fran var mat. Ja, de ekologiska odlarna
ar helt negativa till bade genteknik och slam. Om
bestralad mat ar det f.n. tyst, men vi ar vaksam-
ma.

Bertil Hjelmroth. Den 27 november [dmnade en
av Svenska Vegetariska Foreningens tragnaste
funktiondrer sitt aktiva halsoarbete for gott. Anda
ini det sista engagerade hans sig som kritisk grans-
kare av riksstyrelsen arbete Som revisorsuppleant
kénde han bland annat ansvar for féreningen eko-
nomi. Forutom sitt aktiva ordférandeskap i SVFs
lokalférening i Jénképing anda fram till sin bort-
gdng, satt han med i riksstyrelsen under manga
ar. Han var ordférande dren 82-87.

Halsoresan. Lasse Aberg har kommit ut med den
femte filmen om sina séllskapsresor. | denna film

@prlock "ur @Jegemm’&mm - 2000-talet

beslutar han sig for att aka till ett hdlsohem med
sin norske foljeslagare, spelad av Jon Skolmen. Per
Ragnar &r med i filmen och spelar Are Waerlands
son. Han &r en skeptisk observatér som férundras
over de markliga aktiviteter som deltagarna har
for sig.

Patch Adams. Filmen om ldkaren Patch Adams liv
har nu kommit ut pa video. Férutom att vara oer-
hort kritisk till det opersonliga bemétandet som
de flesta patienter pa dagens sjukhus tvingas utstd
ndr ldkare gar sina ronder, har Patch Adams vigt
sitt liv at att bilda ett gratis sjukhus dér humor &r
den viktigaste medicinen.

“Rrets morot 1999”. Bengt Ingerstam, ordforan-
de for Sveriges Konsumenter i Samverkan, SKiS,
har tilldelats utmérkelsen “Arets morot”. Bengt In-
gestam grundade SKiS 1995 och har bidragit till
en 6kad medvetenhet om konsumenternas roll
och makt att paverka i samhallet.

Lennart Edrén ar dod. Mest kénd for allménhe-
ten blev Lennart Edrén genom sina fastemarscher.
| augusti 1954 arrangerade han en marsch till fots
med elva forsokspersoner fran Géteborg till Stock-
holm. Géngarna drack endast rent kallvatten. Mar-
schen véckte stort uppseende. Ingen hade trott att
man kunde leva flera dagar utan mat och dess-
utom ga sa langt.

Arne Stalberg 80 ar. RHFs hedersordforande har
fyllt 80 &r i var. Den valkénde profilen inom hélso-
rorelsen &r ett levande bevis for att ratt kost, mo-
tion och psykisk tréning &r tre viktiga ingredienser
i livsforingen. De 80 aren till trots &r Arne fortfa-
rande aktiv i allra hogsta grad, med motion nédra
nog dagligen. Han aker runt och héller foredrag
om vegetarisk kost och friskvard.

Vilkénd halsoprofil har fyllt 70 ar. En av den al-
ternativa medicinens framste forkémpar - doktor
Karl-Otto Aly fyllde 70 &r den 1 april. Karl-Otto le-
ver som han alltid har l&rt och menar att han tack
vare dessa vanor &r en frisk och mycket aktiv pen-
siondr. “jag dr fortfarande gronsaksatare, joggar
en timme om dagen och haller hjdrnan igang med
att skriva, halla foredrag och ldsa mycket”.

60 ar i folkrorelsen tjanst - flaggan i topp pa Tall-
mogdrden. Riksforbundet Hélsoframjandet flagga
vajade i varvinden pa halsohemmet Tallmogarden
den 8-9 april. Férbundet firade sina 60 ar i varsol
och fin Tallmogardsmiljo. 50-talet ombud och
medlemmar samt géster deltog i forbundsmotes-
forhandlingarna dessa tva dagar. Intensiva diskus-
sioner i god stamning och framtidstro préglade
motet, som leddes av Arne Stalberg och Kurt
Svedros.

Uttalande 1: Jamstall konventionell och komple-
mentdr medicin inom Férsékringskassornas
system. Ge folkrorelserna och den enskilda méan-
niskan en storre mojlighet att vara med i arbetet
for en battre folkhalsa. Uttalande 2: Ge U-ldnder-
na extra bistdnd och stod i form av friskvardens -
livsstilens, t.ex. maten, motionens, tobakens, och
alkoholens betydelse for hélsa och sjukdom. Ge
U-landsbistdnd och Sidahjélp i form av folk-
hélsoprojekt.

Till ny styrelse for nésta verksamhetsperiod utsags
till ordférande Henrik Sundstrém Saltsj6-Boo, vice
ordforande, Lisa Dandsen Wikstrém Nacka,, kas-
sor Gull-Britt Hedegdrd Boras, sekreterare Kurt
Svedros Farsta, ledamot Lisa Norbdck (senare
Bergstrém) Stockholm. Till suppleanter valdes
Karl-Otto Aly Rénninge, Magnus Nylander Alvsjo,
Marja-Lena Falk Boras, Barbro Forsberg Sundsvall
och Anne Létjénen Sund Fruféllan. Waerlandsti-
pendiet delades i ar ut till Sven Dalnds, idérik ord-
forande i Véstra Frolundas Frisksportklubb.

Dimman tjocknar. Sverige &r snart det enda land
i Europa dar rokning bland unga kvinnor mellan
18-35 ar har 6kat. Hur kommer detta sig?

Riksmadte 2000. Motet holls i Halsans Hus, Stock-
holm, den 15 april. En positiv och konstruktiv de-
batt gjorde detta Riksméte till ett av de bésta pa
manga ar. Besluten préglades av eftertanke och
en positiv instéllning till SVFs hélsoarbete. Bland
annat beslutade riksmotet satsa extra mycket
pengar pa ungdomsverksamheten. Andra fragor
som behandlades var Vegetar, lokalfragan, och en
EVU kongress ar 2003. Vegetar fick ett positivt mot-
tagande och framtiden ser ljus ut for SVFs med-
lemstidning framéver tack vare samverkan mellan
SVF och Riskférbundet Halsoframjandet. En ny, bil-
ligare lokal skall styrelsen forsdka hitta under vé-
ren, eventuellt i samverkan med RHF. Styrelsen
fick foéljande sammanséttning: Kurt Svedros, ord-
forande, Anna-Lisa Stenudd, Adrian Rosi6, Berit
Alveskér och Yngve Petersson ledaméter. Till sup-
pleanter valdes Anders Berg, Pernilla Fransson och
Anina Agesjo.

Majken Green 90 ar - vegetarian i 65 ar. Eldsja-
len Majken Green har varit med i Hélsofrémjan-
det sedan starten. - Jag kom med 1939 nér grun-
daren Are Waerland var ledare for organisationen
(som da var ganska liten). Are Waerland forespra-
kade vegetarisk kost och fysisk aktivitet. Han var
en flitig foreldsare och drog fulla hus, i minst i Kon-
serthuset i Stockholm, sdger Majken Green.

Anders Kocken. Svenska Vegetariska Foreningens
hedersordférande Anders Kocken har nyligen av-
lidit. Han var fodd 20 juli 1906. Foreningen var in-
te underrattad och kunde beklagligtvis inte delta-
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ga vid begravningen. Under mer &n 20 ar inneha-
de han posten som ordférande i riskforeningen,
och han dgnade ett livligt och outtréttligt arbete at
denna uppgift. Anmérkningsvarda handelser sked-
de under hans tid. Bland annat fick foreningen frdn
en medlem i Jonképing en storre donation, kallad
Weimars Minnesfond. Med hjalp av dessa medel
kunde forutvarande fastigheten pa radmansgatan
inkopas, vilken ju senare sdldes med god vinst.
Han besokte samtliga Vérldskongresser och ord-
nade ocksa flera lyckade massor. Sarskilt lyckad
var en mdssa ordnad pa Kulturhuset baksida som
hade namnet “En trappa till hdlsa”. Den storsta
héndelsen under Anders Kockens tid var emeller-
tid Vérldskongressen i Ronneby. Dér samlades tal-
rika besokare fran hela vérlden och Anders Kock-
en hélsade pa de olika grupperna pé deras sprak,
dven den stora japanska gruppen.

Kjell Arman, pionjar inom den ekologiska och
biodynamiska rorelsen i Sverige har avlidit.

Han har inte bara under flera decennier verkat
som konsulent och foredragshallare. Genom att
skriva en rad grundldggande bocker om “Jord och
bréd” och “Biodynamisk trddgardsodling, genom
tidningsartiklar och Biodynamisk Tidskrift har han
betytt mycket som inspirator och folkbildare inom
den biodynamiska rorelsen.

Springer langt och &ter gront. Veganen och
varldsrekordhallaren Erik Ostbye har just sprungit
i mdl pa “Potatisjoggen” 10 km i Alingsas. Han gor
just nu sin 60: sdsong och kan blicka tillbaka pa
fyra Svenska Mésterskap i Maraton. Han har hun-
nit bli 79 ar och tiden pd den 10 km blev ca 52 min.
Erik hade mycket besvér med sin krénglande ma-
ge i 20-arsaldern och gick dver till vegetarisk kost
for att kring 1970 bli vegan.

Vegetariska Varldsdagen firades den 29 sep-
tember-1 oktober 2000 pa Halsomdssan i Sol-
lentuna. Seminariet Forum Vegetarum hade sam-
lat ca 150 deltagare fran hela landet. Féljandet om-
raden behandlades under seminariet. Livsstilsfor-
andring - Varfér? - Hur?, Gunnar Johansson Umed
Universitet, Vegetarisk kost bland ungdomar,
Christel Larsson, Umea Universitet, Mat och fysisk
aktivitet for battre prestation, Kare Engstrom Ka-
rolinska Institutet, Etiken - har vi rad att undvara
den?, Ola Feurst Stockholms Universitet, Vad han-
der med var mat?, Martin Frid SkiS, Frukt och gront
for en kropp i balans, Ulla Johansson Idun mat-
och nédringskonsult.

“Basta grona skollunch 2000”. For tredje aret i
foljd har kocktdvlingen “Bésta grona skollunch”
arrangerats av Riksforbundet Halsoframjandet och
Svenska Vegetariska Foreningen i samarbete med
KF Provkok. Arets vinnare blev Jeanette Karlsson,
Karlbergsskolan i Stockholm. Prisutdelningen &g-
de rum i Sollentunamassans Konferensanldggning
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under seminariet “Forum Vegetarum” pa Hélso-
mdssan den 29 september.

Bjorn Pettersson, 23 ar, Kallinge har tilldelats ett
pris ur Lilly Johanssons Minnesfond. Det r forsta
gdngen som ett pris delas ut ur fonden.

Satt Sverige i rorelse 2001. Nationell konferens
om halsoframjande fysisk aktivitet i vardagslivet
“satt Sverige i rorelse 2001"pa Lugnets konferens-
och sportanldggning i Falun 20-22 september.

Josef Ostlund avliden. Den i vegetariska kretsar
sedan artionden valkénde Josef Ostlund avled den
31 augusti 2000. Mest kénd blev han kanske for
sitt och hustruns hélsohem Mistelgérden.

Till Sveriges Regeringen .Hélsorérelsen har tidi-
gare dven stéllt sig bakom Miljoférbundets Jor-
dens Vénners appell (“Varfor inte genmanipule-
rat”). Idag finner vi dven anledning att stélla oss
bakom Svenska Naturskyddsforeningens krav om
att Sverige stéller sig bakom forslaget om “férbud
mot patent pa levande organismer”. Hélsororel-
sen anhaller att Regeringen ger vederbdrande or-
gan utdrag att i de fortsatta arbetet beakta de av
oss och andra folkrorelsers framforda synpunkter,
att en storre kunskapsbyggnad bland de folkvalda
sker sd att insynen fran lekmén och folkvalda okar
ndr det géller genteknikens utveckling och utnytt-
jande och att Regeringen agerar kraftfullt i dessa
fragor internationellt. Dessutom har Halsororel-
sen lyft fram foljande fragor till Regeringen.

Ang. Livsmedelshygien m.m. avseende frukt och
gront.

Ang. Halsa, sjukvérd och mediciner och hélsopro-
jekt i U-land.

Ang. folkhélsoarbetet i vart land.

Persson skakad av matrevolten. Statsminister
Gdran Persson har blivit paverkad av veganer. Han
tror att &ndrade matvanor kommer att leda till en
genomgripande samhallsforandring som paver-
kar sa vél landskapsbilden som statsutgifterna. Go-
ran Persson tror att vi star i borjan av en radikal
forandring av samhéllet som har med matvanor
och djurhalining att gora.

Till Regeringen angaende bestralning av livs-
medel. Hélsordrelsen anser att inforandet av den-
na konstlade metod som bestralning av livsmedel
utgor, kan forvdrra sjukdomssituationen och for-
samra folkhélsan och kraver darfor mer forskning

ndr det géller bestrlning av livsmedel.

Gront i skolan. Svenska Vegetariska Freningen
och riksforbundet Halsofrdmjandet har skickat ut
en vegetarisk receptfolder till ca 3500 av landets
skolor. Den innehdller bland annat de vinnande
recepten fran den arliga kocktavlingen “Bésta gro-
na skollunch” som &ger rum i oktober. | foldern
ges dven recept och information om baljvéxternas
viktiga roll som proteinkalla och vikten av att dta
mer frukt och gronsaker.

Grattis Erik Ostbye 80 r, en av varldshistoriens
storsta och &@nnu aktiva idrottsman. Vital, pigg och
fortfarande springande och tavlande. Vi 20 &rs al-
der var Erik och lyssnade pa den store “hélsopro-
feten” Are Waerland, och blev mycket paverkad
av dennes kostldra och hélsordd. Erik anammade
den nya livsstilen och framgéngarna kom. Hans
namn blev ként vida kring, liksom hans vegetaris-
ka livsstil och Goteborgshumorn var snabbt fram-
me och dopte den gronsaksétande, Iopande SJ-
mannen till “Gronsaksexpressen”.

Arets morot 2000. “Arets morot” ar en utmarkel-
se som Svenska Vegetariska Foreningen varje &r
delar ut till en vélfortjant person, som medverkat
till at sprida kunskap om de vegetariska idéerna i
linje med foreningens idéprogram. Christina Mol-
ler, chef for KF Provkdk och VD for Stiftelsen Livs-
medelsbranschen, har under ar 2000 aktivt med-
verkat vid “Vegetariska Varldsdagen. Med denna
utmarkelse vill vi tacka Christina Méller for ett fint
samarbete och allt stod hon gett de vegetariska
idéerna i bade tal och skrift. Utmarkelsen bestar
av en porslinstallrik, design Anette Svedberg, och
en vistelse pa hdlsohemmet Masesgarden i Dalar-
na.

Riksmote, Svenska Vegetariska Foreningen
2001. Arets Riksmote holls i IOGT/NTO-gérden, né-
ra Klara kyrka Stockholm lérdagen den 7 april. Till
ny styrelse valdes som ordférande Kurt Svedros,
Stockholm, ledaméter Anna-Lisa Stenudd, Stock-
holm, Yngve Petersson, Malmd, Berit Alveskar,
Stockholm, Adrian Rosio, Stockholm.

Vad ar Agenda 21? Agenda 21 é&r ett uppdrag till
oss alla i hela vérlden - individer, organisationer,
foretag och myndigheter - att delta i arbetet med
att forma var livsmiljo. Grunden &r att skapa en
héllbar utveckling, en samhéllsutveckling som till-
godoser dagens behov utan att forsamra for kom-
mande generationer.

“Livskvalitet och valbefinnande”. Nu gar vi vi-
dare med programskriften “Livskvalitet och vélbe-
finnande”. Vid Riksforbundet Halsofrémjandets
forbundsmotet 2001 togs denna verksamhetsin-
riktning for perioden 2001-2006. Utifran det 6ver-
gripande mottot. “Ma bra med en gronare livsstil”



har vi formulerat var verksamhetsidé “livskvalitet
och vélbefinnande genom trygg miljo, bra mat och
nyttig motion”.

Minnesord Sven Dalnas. Miljokdmpen, friskspor-
taren, hélsoframjaren och f.d. stridbar ordférande
i Svenska Vegetariska Foreningen i Goteborg, Sven
Dalnds, Véstra Frolunda, har avlidit i en alder av
ndstan 85 dr. Sven Dalnds var vélkénd halsoinfor-
mator i Goteborg - en milj6- och hélsokémpe med
social profil. Sven har lyckats fullfolja Johans Sax-
on och Are Waerlands idéer genom att i tidningen
Véstanflakt alltid citera eller skriva om hélsofra-
gor. Sven har ordnat hélso- och miljoféredrag i Vil-
la Frisksport under devisen Lev hélften s dyrt -
ma dubbelt sa bra. Lev vegetariskt. Han har under
aren arrangerat tusentals moten om hélso- och
miljofragor.

“Basta grona skollunch 2001”. For fjarde dret i
rad har Riksforbundet Halsoframjandet, Svenska
Vegetariska Foreningen och Coop Provkok anord-
nat tévlingen “Bésta grona skollunch”. En tévling
for landets alla skolkok med syftet att skapa in-
tresse kring vegetarisk matlagning och fylla beho-
vet av vdl sammansatt vegetarisk mat i storkok och
skolmatsalar.

Theresia Ek 100 ar. Theresia Ek fyllde 100 ar den
8 december. Hon har varit aktiv i foreningen se-
dan slutet av 30-talet och hon har varit vegetarian
under hela sitt liv. Under ménga dr var Theresia
Ek redaktor for medlemstidningen Vegetarianen,
som i slutet av trettiotalet kom ut med ett nummer
i manaden. Theresia var samtidigt sekreterare i
foreningen. Theresias halsointresse vécktes tidigt
och under dren har hon hallit manga féredrag om
kost och hélsa.

Vegetarianer, veganer och allatare - kostinfor-
mation till gymnasieelever. Det foreligger ett be-
hov i dagens skolor att sprida kunskap och med-
vetenhet om en god sammansatt kost samt all-
mant om kostens betydelse for vér hélsa. Vi ge-
nomfor darfor projektet “Frisk och stark med rétt
mat”. Var verksamhet finansieras med bidrag frdn
Jordbruksdepartementet, vilket innebér en kost-
nadsfri service for skolorna. Vi héller féredrag rik-
tade till elever med syftet just att 6ka den allmén-
na kunskapen och medvetenheten om kostens be-
tydelse for en god hélsa. Ewa Bjorkeson, projekt-
ledare.

Arets Halsomassa. Sjuk patient ska bli frisk kon-
sument. Standet for varmkorv i mésshallarna i Sol-
lentuna var sténgt och dvertackt med en brandgul
duk i helgen. 15.000 besokare vimlade runt ibland
Hélsomdssans alla produkter, alternativbehand-
lingar och friskvardskoncept.

Vegetarianer pa Nobelfesten. Allt fler manniskor
vill &ta gront. Stadshuskallarens kokschef Stefan
Johnson beréttar att antalet vegogaster pa Nobel-
middagen har okar de senaste aren. De 60 gaster
som i ar efterfragade vegetarisk, déribland arets
litteraturpristagare V S Naipaul, serverades foljan-
de lackra varmrétt: Svamp- och gronsaksfylld sa-
vojkéldolme med férsk gron sparris, tomatséds och
korvelpuré.

Nils Ostby - f.d. forbundssekreterare i SFF under
pionjértiden - har avlidit 69 dr gammal efter en
tids sjukdom. Efter sin tid som forbundssekretera-
re deltog han pa olika satt inom bade Svenska
Frisksportforbundet SFF och riskférbundet Halso-
framjandet RHF. Han deltog i kommittéarbetet och
samarbetsprojekt dnda fram till 90-talet.

Jorden i ett nat av elektricitet. Snart kommer en
marklig hér av jattar att marschera upp 6ver vért
avlanga land. En skog av master kommer att
stracka sig hogt 6ver skogar och berg: 3G, tredje
generationens mobiltelefoni ar har och USMT-
master, pa 60 till 90 meters hojd och mer , kom-
mer att resas. Mycket lost raknat skulle det kunna
bli fraga om 6.000 till 30.000 master. Kommer he-
la Sverige att se ut som ett oljeborrfélt? Dr Wilhelm
Jiilke har skrivit ett kraftfullt brev tillregering och
riksdag i den har fragan. Vem som helst kan gora
detsamma, enskilt eller i grupp. Jag skulle vilja ro-
pa ut ett Vakna! Nér ar det dags i din kommun, i
din stad, pa din landsbygd? Vakna, sok kunskap,
informera dig, agera!

Oftjanligt dricksvatten. Dricksvattnet frdn ndrma-
re hundra kommunala vattenverk underkénns om
tva dr, ndr gransvérdena for fluor infors. Omkring
19.000 tusen hushall far otjanligt vatten i kranen
om tva ar. Vattnet fran deras kommunal vatten-
verk klarar da inte det nya gransvdrdet pa fluor,
som sénks fran 6 milligram per liter till 1,5 milli-
gram per liter. Det nya grénsvéardet &r satt sa att
barn ska kunna dricka allt vatten. Vattenverk som
ligger hoge idag erbjuder barnfamiljerna annat
vatten med |ag fluorhalt, séger Doris Rosling pd
Livsmedelsverket. Efter sju ars dlder, nar ténderna
har bildats fardigt, kan @ven barn dricka vatten
med hdgre fluorhalt. Innan dess kan fluor missfar-
ga tanderna och orsaka skadliga foréandringar pa
skelettet.

Attityd. Alkoholproblemet i vart samhélle ger an-
ledning till oro. Hélsofrémjandets progrsm &r en
viktigdel i det fortsatta preventiva nykterhetsarbe-

tet. Vi grundar detta dels pé 60 drs erfarenhet, dels
pa tidigare forskning, bl .a redovisat av Henning
Karstrom pa 1970-talet. Han skrev bland annat,
“Vegetarisk kost motverkar alkoholism”.

Svenska Vegetariska Foreningens Riksmote
holls lordagen 13 april pa IOGT/NTO-gérden. Den
nya styrelsen bestdr nu av Kurt Svedros, ordféran-
de, Anna-Lisa Stenudd, vice ordférande, Berit Al-
veskdr, ledamot, Yngve Petersson, kassor och Lisa
Oderstam, ordinarie.

Riksforbundet Halsoframjandets Forbundsmo-
te holls sondagen den 14 april pa I0GT/NTO-gar-
den. Den nya styrelsen bestdr nu av Henrik Sund-
strém, ordférande och som ordinarie ledaméter
Lisa Norback, Kurt Svedros, Gull-Britt Hedegérd
och Lisa Dandsen Wikstrom.

Feta barn riskerar fa aldersdiabetes. Nastan vart
figrde barn med svar fetma riskerar att fa alders-
diabetes.

Alkoholen slar alla rekord. Nu super svenska fol-
ket mer &n nagonsin. Systembolagets statistik vi-
sar pa en kraftig okning.

Bonder mot genmodifierade grodor. Bonderna
fortsatter att vara negativt installda till genetiskt
modifierade grodor.

Arne Wingqvist har lamnat folkhalsoarbetet. Han
engagerade sig tidigt i tobaksfrdgan och blev ord-
forande i “Nationalféreningen mot tobak”. Han
var medlem i “Djurens rétt” och i Veganforening-
en dér hand bland annat satt i styrelsen. Han var
dven ordforande dér under ndgra ar. Han var dven
aktiv medlem i Svenska Vegetariska féreningen.
Han verkade mycket utomlands for de vegetariska
idéerna och deltog i de kongresser som IVU (In-
ternational Vegetarian Society) och EVU (European
Vegetarian Society) anordnade. Ett av hans sista
stora projekt var en cykeltur mellan Kiruna och
Stockholm. Cykelturen framfordes i hélsans teck-
en och som en PR - insats fér gron mat och mo-
tion.

“Arets morot 2001” delades ut tisdagen den 18
juni kI 11.00 pd Jordbruksdepartementet. Svenska
Vegetariska foreningen beslutade vid sitt 99:e Riks-
mote att tilldela Margareta Winberg “Arets Morot
2001". Margareta Winberg har pa ett foredomligt
satt fokuserat pa vikten av god matkvalitet bade
avseende husmanskost och vegetarisk kost samt
vegankost for att na basta mojliga halsoeffekt,
bland annat genom att utse en matambassador
och ge mojlighet for Svenska Vegetariska Fore-
ningen att informera om olika vegetariska kostal-
ternativ bade bland elever och skolméltidsperso-
nal.
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Bondens egen marknad. Debatten om vara livs-
medel pagdr over hela vérlden, med folj att kon-
sumenten borjat soka nya végar. Pa bondens egen
marknad far konsumenten mojlighet att handla
farska delikatesser direkt av lokala lantbrukare ,
utan ndgra mellanhé@nder. Maten ér alltid farsk,
det mesta av grodorna plockas dagen innan mark-
naden, och produkterna skérdas nér de dr mog-
na, till skillnad fran mycket av det som erbjuds i
vanliga livsmedelsbutiker idag.

Stavgang - en utmarkt motionsform. Stavgang
ar det nya séttet att trdna och motionera. En tra-
ningsform som passar lika bra for motionarer som
for elitidrottare. Stavgang ar enkelt, effektivt - och
tontigt tycker manga. Men skaran som ler lite han-
fullt vid asynen av stavgéngare blir allt mindre.
Och entusiasterna allt fler. Berdkningar visar att
stavgdng ger ca 10-20 procent hogre konditionsef-
fekt &n en vanlig promenad.

Gronsaker gor styggingar sndllare. Efter polisin-
satser ar palsternackor, kalhuvuden och morétter
det effektivaste séttet att halla brottsligheten nere.
En brittisk undersdkning visar ungdomsbrottsling-
ar som dter en mer balanserad kost begar 25 pro-
cent farre brott &n de som véljer bort gronsaker-
na.

“Bésta grona skollunch” vinnare i skolmatstav-
lingen “Bésta gréna skollunch 2002 blev Anita
Bjorklov Hedlund, Malmaskolan, Kolsva, Képings
kommun.

Ma bittre - Halsomassa. Over 200 utstéllare
medverkade pa denna de tredje argangen av Hal-
somdssan, inom omrdden som naturldkemedel,
mental hdlsa och rekreation, mat/dryck och mo-
tion. Halsordrelsen (Svenska Vegetariska Fore-
ningen SVF och riksférbundet Hélsoframjandet
RHF) fanns forstds pa plats med egen monter for
att dela information och sélja bocker till de drygt
18.000 besdkare som befann sig pa méssan. Var
tavling “Vad finns i flaskorna?” drog manga till var
monter. Pa Vegetariska Varldsdagen som &r den
del av Halsomdssan, dér bland andra Umea-dok-
torn i kostvetenskap Christel Larsson beréttade om
sin doktorsavhandling, som handlar om unga ve-
getarianers matvanor i jgmforelse med de ungdo-
mar som dter blandat kost. Patricia K. Johnston f6-
reldste ocksa pa Vegetariska Varldsdagen.

Angaende naturmedlet Glukosamin som lake-
medlet Artrox. Hélsordrelsen kréver att reger-
ingen omgdende foranstaltar och sétter stopp for
detta formynderi sétter stopp for dtgarder som for-
svdrar for 100.000-tusentals personer att behdlla
sin livslust och funktion i samhallet.sétter stopp
for statens sloseri med pengar genom att inte re-
ceptbeldgga och kréva lakarbesok.

sétter stopp for lakemedelsforetagens vinstbegdr
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som drabbar bade staten och den enskildes be-
grénsade ekonomi.

Glukosamin Apotek 289 kr for 60 tabletter, Gluko-
samin Halsofackhandeln 139 kr for 60 tabletter.

Till Regeringen. Minska miljardrullnigen inom
sjukvdrden. - genom satsning pa friskvardsinspire-
rad halso- och sjukvard samt egenvérd.

Angaende overvikt hos barn - Halsororelsen har
receptet.

Arne Tammer, en av den svenska hélsorérelsens
forgrundsfigurer, har avlidit i Stockholm, 89 &r
gammal. For de flesta forknippas han med loftet
om att vi skulle f& en ny kropp bara vi gav honom
en kvart om dagen. Médnga har Arne att tacka for
en béttre fysik och en bra livsstil. Han propagera-
de éven for béttre matvanor och mer frukt och
gront.

Livskvalitet pa naturligt vis. Naringsforskare
Magnus Nylander och hélsopionjdren Arne Stal-
berg, holl onsdagen den 16 oktober seminarium i
Falkoping om “Livskvalitet p& naturligt vis”.

Arne Stélberg pratade om vart immunférsvar och
vikten av att hélla ratt bakterier i kroppen.
Matvanorna hos den vanlige “Svensson” &r over-
huvudtaget daliga. For mycket skrapmat och tom-
ma kalorier leder till vélférdssjukdomar som hjart-
och kérlsjukdomar, benskorhet och vuxendiabe-
tes.

Att dta fett - rétt sorts fett - ar oerhort viktigt.
Vidare handlade seminariet om vikten av att dta
ratt och tacka upp alla brister av vitaminer och mi-
neraler i kroppen. For en helhetssyn diskuterades
dven vikten av att ma bra inombord.

Liknande seminarier har hallits pa 18 platser, fran
Umea i norr till Helsingborg i soder.

En aktiv folkhdlsominister. Halsordrelsen var
uppe hos Morgan Johansson den 17 december
2002. Under en dryg timme gick vi igenom Hélso-
rorelsens idéer avseende dessa malomraden. Det
var en givande och bra diskussion och var for-
hoppning &r att en del av véra idéer ska komma
till uttryck vid kommande program.

Svenska Vegetariska Foreningen 100 ar.

Vi bérjar firandet sd smdtt med att presentera en
vegetarisk festmiddag som avdts

vid féreningens forsta drsméte den 24 maj 1904,
enligt féljandet matsedel:

Smdrgds med gurkor, rddisor och ost
Jorddrtskockspure

Spenatsoppa

Rysk sallad (bla rédbetor, 16k och saltgurka)
Champinjonkroketter med potatis och franska dr-
ter.

Turska bénor med rérdt smor ( gréna brytbénor)
Ris a la Hartmanasdorff

Apelsiner

Till Folkhdlsominister Morgan Johansson, So-
cialdepartementet

Angaende de stora hdlsoproblemen i vart samhal-
le

Vi borjar med att citera en artikel av Michael
Sjostrém, framford bl a i tidningen Accent under
aret:

“Piller &r inte I6sningen pa alla halsoproblem. Det
som grundldgger var hdlsa ar vdra kost- och mo-
tionsvanor”.

Michael Sjostrém &r inte emot ldkemedel och skol-
medicinen i sig, men han anser att ldkemedelsan-
vandandet har gatt langt utanfor sina granser och
att vi anvénder piller som l6sningen pa en méngd
medicinska problem som oftast har sin grund i en
felaktig livsforing.”

Vi tar upp Michael Sjostréms idéer och anhaller
om att Socialdepartementet ger berérda organ i
uppdrag - t ex Folkhalsoinstitutet -

att utreda om en Friskvardsenhet kan inréttas som
far bli en motvikt mot medicinfokuseringen,

att Halsordrelsen omgdende involveras i ett sa-
marbete pa departementet eller inom Folkhal-
soinstitutets ram och ges ekonomiska méjligheter
att informera om vad méanniskor kan gora for att
hélla sig friska eller forbattra hélsan genom bl a
béttre kost och mer motion, kombinerat med to-
baks- och alkoholprevention.

Svenska Vegetariska Foreningen 100 ar

1100 ar har Svenska Vegetariska foreningen SVF
arbetat for de vegetariska idéerna. Sedan Johan
Saxon i borjan pé 1900 -talet fétt insikt om ett i hu-
vudsak vegetariskt leverne och 1903 startade Sve-
riges forsta vegetariska forening. Trots hart mot-
stand frdn manga grupper inte minstinom det me-
dicinska omrddet har positionerna sedan flyttats
fram. Vartefter aren har gétt s& har vetenskapen
allt mer ndrmat sig och tvingats erkanna att den
kost och det levnadssdtt som SVF ensam eller till-
sammans med andra organisationer forordat un-
der alla &r &r och har varit av avgorande betydelse
for folkhdlsan i vart land.



Olika ldnders bildande av en egen vegetarisk organisation

1847  Storbritannien

1850 USA

1867 Tyskland

1880 Frankrike

1886 Australien

1889 Indien

1890 Irland

1893  Schweiz

1894 Nederldanderna

1895 Sverige

1896 Danmark

1896 Ungern

1899 Belgien

1900 Osterrike

1901 Ryssland

1903 Norge

1905 Spanien

1906 Grekland

1908 Tutmonda Eperantista Vegetarana Asocio
1909 Finland

1911  Portugal

1923  Bulgarien

1923  Tjeckoslovakien

1926 Estland

1943 Nya Zeeland

1944 Kanada

1952 ltalien

1960 Asien (utom Indien)

1960 Afrika

1975 Latinamerika och Karibien

1982 Europa (utom de ovan ndmnda ldnderna)
1985 Europeiska Vegetariska Unionen
1987 Vegetariska Unionen Nordamerika
1999 Asiatiska Vegetariska Unionen

s

Vegetariska Vérldskongresser har hallits vartannat eller vart tredje
ar. (De med fet stil &r kongresser anordnade av International Vege-
tarian Union IVU som bildades 1908).

1908 Dresden, Tyskland ?Eilﬁi:lﬂ Union
1909 Manchester, England

1910 Bryssel, Belgien

1913 Haag, Nederldnderna

1923 Stockholm, Sverige

1926 London, England

1929 Steinschénau, Tjeckoslovakien

1932 Berlin/Hamburg, Tyskland

1935 Daugaard, Danmark

1938  Oslo/Hurdals Verk, Norge

1947 Stonehouse, England

1949 American Vegetarian Convention

1950 Oosterbeck, Nederldnderna

1952 International Vegetarian Youth Camp, Sussex, England
1953 Sigtuna, Sverige

1955 Paris, Frankrike

1957 Delhi/Bombay/Madras, Indien

1960 Hannover/Hamburg, Tyskland

1963 Barcelona, Spanien

1965 Swanwick, England

1967 Delhi/Bombay/Madras, Indien

1969 Jerusalem, Israel

1971 Haag, Nederldnderna

1973 Ronneby, Sverige

1975 Maine, USA

1977 Delhi/Bombay/Madras, Indien

1979 Loughborough, England

1982 Neu-Ulm, Tyskland

1984 Baltimore, USA

1986 Dubrovnik, Jugoslavien

1987 European Congress, Ostend, Belgien

1987 North American Congress, Toronto, Canada

1989 European Congress, Strassbourg, Frankrike

1989 Nort American Congress, Arcata, Kalifornien, USA
1990 Tel Aviv, Israel

1991 European Congress, Chester, Storbritannien

1991  North Ameican Congress, Portland, Oregon, USA
1993 Madras, Indien

1994 Haag, Nederlanderna

1995 European Congress, Bratislava, Slovakien

North american Congress at the International Vegan Festival,
San Diego, Kalifornien, USA

ohnstown, Pennsylvania, USA

Asian Regiona_lCongress, Mahabaleshwar, Indien
European Congress, Bussolengo, Italien

North American Congress at VegFest DC

Ching Mai, Thailand

European Congress, Widnau, Schweiz

2002 Toronto, Canada

Edinburgh, Skottland
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Johan L. Saxon, 1903 - 1935

Ordféranden

i Svenska Vegetariska Foreningen

Johan L. Saxon
Halfdan Liander
Ernst Killander
Anders Kocken
Bertil Hjelmroth
Henrik Sundstrom
Kurt Svedros
Monica Engstrom
Gunilla Sandén
Kurt Svedros
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1903 - 1935
1936 - 1936
1937 - 1957
1958 - 1981
1982 - 1987
1988 - 1993
1994 - 1994
1995 - 1997
1998 - 1998
1999 - 2003




Henrik Sundstrom, 1988 - 1993,
och Ewa Sangwall SVFs kanslist.

Gunilla Sandén, 1998 - 1998
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