Angaende: Alkoholproblemen ar en halsofraga och att forebyggande insatser ar
viktiga

Till Alkoholkommittén - Ordforande Ragnwi Marcelind

Halsororelsen riksforbundet Halsoframjandet RHF och Svenska vegetariska
Foreningen SVF har med intresse foljt de senaste manadernas utveckling inom
alkoholomradet.

EU har markerat att alkoholproblemen ar en halsofraga och att forebyggande
insatser ar viktiga.

Arbetet bor enligt RHF och SVF inriktas mer pa att astadkomma livsstilsforandringar
som ett medel bade for att sanka totalkonsumtionen av alkohol och att lyckas i
arbetet med punktinsatser.

De fyra grupper som vi prioriterat ar gravida, barn- och ungdomar och forare i
trafiken och pa arbetsplatser. Gravida och smabarnsforaldrar maste fa en battre
information an idag framfor allt genom hélso- och sjukvarden (modra- och
barnavardscentraler) och genom de ideella rorelsernas viktiga arbete ute bland
manniskorna.

Barn och ungdom kan paverkas genom ratt information initialt till
smabarnsforaldrar och sedan genom fortsatta informationsatgarder och kontakter
under uppvaxten samt insatser pa daghem och i skolan bade fran samhallets sida ,
men inte minst i samarbetet mellan de ideella folkrorelserna under uppvaxttiden
ca 6-18 ar (det galler bade foraldrar och barn). Da kan man bryta det nuvarande
monstret och vanda trenden och uppna en drogfri uppvaxt grundad pa kunskap,
forstaelse och eget stallningstagande.

Inom trafiken galler "piska och morot" och t ex information och successivt inforande
av alkolas i alla bilar. Promillegransen skall vara 0 i hela Europa och i forsta hand
for alla yrkesforare. Sverige bor leda detta arbete. Informationsinsatser bor
"spetsas” och breddas.

| arbetslivet ar forebyggande insatser av stort varde, bl a information, uppmuntran
och utnyttjande av skyddsombuden som friskvardsombud - kamratstodjare, ar
viktiga element i nykterhetsarbetet mot alkohol och droger.

Alkoholism bor mer lyftas fram som en folkhalsofraga.

Tva omraden som pa nagot satt borde involveras i arbetet mer an idag ar "krogarna”
och media. Medverkar inte dessa da blir det svart att na positiva resultat och na en
langsiktig l6sning inom alkoholomradet. "Alkohol och drogfria krogar" borde
premieras - krogar dar mat och underhallning prioriteras, inte alkoholen i
marknadsforingen.

Vi har tidigare aven aktualiserat ett "kontrakt” med media - att de inte bara
positivt lyfter fram alkoholen och de som dricker utan aven avarterna. Det ar
viktigt att lyfta fram unga och idrottspersoner som ej dricker alkohol.
Idrottsrorelsen borde minska eller eliminera fokuseringen pa t.ex. champagne vid
segrar och alkohol vid fester. Det ar det som syns i media. De bor visa ett ansvar i



kampen mot ungdomsalkoholismen. Som ett viktigt komplement och som ett nytt
viktigt inslag i kampen mot alkoholkulturen ar enligt RHF och SVFs uppfattning
livsstilsarbetet. Friskvarden - kost, motion och information kopplad till upplysning
om alkoholens risker och negativa effekter ar en viktig pusselbit i arbetet som
hittills negligerats. Tobak - alkohol har aven ett samband inom drogkulturens ram.

Detta arbetssatt grundat pa forskning ser RHF och SVF som ett langsiktigt
preventionsarbete inom alkoholomradet. Vi anser att attitydforandringar grundad
pa kunskap genom upplysning, eget ansvar ger mojlighet att balansera
drogkulturen. Alkoholproblemet ar en folkhalsofraga med samband inom livsstilens
ram.

Halsororelsen ser med gladje att Regeringen beslutat om 37,5 miljoner som stod till
olika alkohol- och drogforebyggande atgarder och hoppas att de idéer vi framfort
eventuellt kan involveras inom detta anslag.

Vi ser dven optimistiskt pa dina kommentarer och ditt engagemang i dessa fragor
och hoppas mycket pa ditt uttalande till alkoholkommitténs fortsatta arbete skall
ge "storre mojligheter och tillvarata kompetens och ge en battre forankring inom
folkhalsoomradet”.

Intresset tidigare fran alkoholkommitténs sida nar det galler livsstilsaspekten var
sval. Vi hoppas nu att det ska bli en andring i linje med EUs och nuvarande
regeringens markering angaende det forebyggande arbetet i et folkhalsoperspektiv
dar livsstilsfragorna finns med.

Halsororelsen vill med denna skrivelse lyfta fram de fragor vi anser viktiga i det

fortsatta arbetet mot alkoholproblemen och dessutom gratulera dig till och onska
dig lycka till i ditt nya ansvarfulla uppdrag.
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