Till minne av Theresia Ek 1901-2009

En ovanlig fodelsedag

Den 8 december fyllde den vegetariska
rorelsens Grand old lady Theresia Ek
107 ar. Méinga vanner uppvaktade henne
vid den mottagning hon gav. Sitt tack
avslutade Theresia med att ldsa dikten
”Min sista siang”. Hon gjorde det helt
suverint.

Den dldsta och kéraste medlemmen i

Halsofrdmjandet 1 Stockholm, Theresia Ek fyllde
den 8 december 107 ar.

Theresia som nu bor pd Skogsbyns Gésthem i
Stora Skondal bjod dagen fore (sondag) pd en
mottagning pa Ersta i Mariahemmets forndmliga
festsalong. dédr hon s& manga ganger har tagit emot
sina gratulanter. Theresia sag riktigt pigg ut och
var som alltid prydlig, nu i en vacker, rod-rosa
klanning. Hon var imponerande nérvarande och
uppmarksam.
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Theresia har under det senaste dret blivit slankare dn forut och behover rullstol. Men dven om hon
fysiskt inte &r lika rorlig och stark som ganska nyss sa dr hennes personlighet oforéndrat skérpt och
imponerande vaken. Detta understroks i synnerhet ndr hon nu @n en gédng i samband med sitt tack
laste den gripande dikten Min sista sdng. Hon ténde sig sjélv, lyfte fran allt rdknande av ar och liste
dikten med en fascinerande eld och tidlds sékerhet.

En sérskild lycka for Theresia d&r den rorande omsorg som en kvartett yngre
kvinnor ger henne framfOrallt gruppens och nu mottagningens ledare Ewa
Sangvall (bilden), som forestdr Svenska Vegetariska Foreningens kansli. De 6vriga
tre 4r Monica Engstrdom, Marie Lavén och Anette Svedberg. Nagon ndmnde vid
mottagningen att vi ses vil igen nér Theresia fyller 108. Men da sa Theresia "Oh
Gud bevara mej!". Det sa hon ocksa da hon forra éret hade fyllt 106 ar.

Text av Eskil Svensson (ES)

Bland de uppvaktande sags biskopen i Liberala
Katolska kyrkan, Evert Sundien.

| bakgrunden med filmkamera Marie Lavén, till
vardags en av dgarna till ekologiska Biofood.

PS

Theresia Ek avled pa formiddagen s6ndagen den
26 april. Vi aterkommer med uppgift om begrav-
ningsplats och text om Theresia. Hon var trofast
hoga ideal livet ut och forvaltade den insikt, de
goda tankar och det budskap hon livet uf
foretridde med ett oftrdnderligt engagemang,
stor mansklig virme och ett forundransvért klart
intellekt//ES




