Nu pratar alla om att vi maste borja ata mer frukt och gront - vegetariskt- och
mindre kott

Tyvarr finns inte den breda kunskapen ute i vart samhalle kring dessa fragor.
Varken hos myndigheter eller bland dem som lagar maten pa foretag, i skolor eller
i hushallet.

Var 100-ariga praktiska erfarenhet kommer nu till sin ratt om myndigheter och
politiker ekonomiskt stodjer var informations- och utbildningsverksamhet.

Vi har lange arbetat med narodlad, arstidsanpassad ”gron kost” med baljvaxter
som alternativ till kottet for battre halsa och klimat.

Okunskapen kring dessa fragor skapar risker for bristsymtom i olika former. Det ar
inte bara att prata ”"gront” utan det galler att kunna satta ihop en ekologisk
naringsmassig, kvalitativ maltid med baljvaxter och rotfrukter.

Vi kraver satsning pa information och kunskapsuppbyggnad nar det galler - gron -
vegetarisk kost ut till alla som sysslar med mat.

Vi hjalper garna till.
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