Varfér mer VEGETARISKT och mindre KOTT?

Infornration om kétt- och -
fiskproduktionens hegativa konsekvenser
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Kéttproduktion handlar inte bara om djurens livsvillkor, det handlar lika mycket om
resurssloseri, miljoforstoring och mdnniskors hdlsa. For att komma till rdtta med de
problemen mdste sdrskilt vi i vdstvdrlden minska var kéttkonsumtion. Det finns mdnga skl

att dta mindre kott.



Vegetabilier ar mycket nyttigare

Vi skulle ma battre om vi at mindre kott och fisk. Vegetarisk kost kan hjalpa oss bade att behdlla
och aterfd halsan. Vallevnadssjukdomar som gallsten, njursten, alders-diabetes och fetma kan
delvis sattas i samband med vad vi ater. Vetenskapliga studier har visat att vegetarisk kost kan
lindra vissa sjukdomar. Nar det galler matforgiftningar, dr de nastan alltid orsakade av
bakterietillvaxt i animaliska produkter.

K6tt och andra animaliska produkter har tre stora halsonackdelar: de innehdller fér mycket
protein, ofta for mycket fett samt for litet fibrer. Vegetabilier innehaller lagom mycket protein
(galler speciellt artor, bonor och linser), litet fett samt mycket fibrer. De dr dessutom rika pa
manga vitaminer och andra dmnen som maste finnas i en fullvardig kost.

Miljégifter koncentreras i kott och fisk

Manga miljogifter blir allt mer koncentrerade ju hoégre upp i narings-kedjan de kommer. Det
innebér att fisk och kétt (framst lever och njure) ofta innehaller en stérre mangd miljogifter an
vegetabilier. Inte minst géller detta de fettl6sliga gifterna, t.ex. klorerade kolvaten som DDT, PCB
och dioxin. Kvinnliga vegetarianer har mindre dioxin i brostmjolken (enligt en svensk studie).

Ménga vattenomraden, t.ex. Ostersjon, dr kraftigt fororenade. PCB och dioxin lagras i fet
Ostersjofisk (lax och stromming). | cirka 10 000 svenska insjoar innehaller fisken s& mycket av
tungmetallen kvicksilver att konsumtionen maste begransas.

Vegetarisk mathallning ar bra bade fér planboken och nationalekonomin

Genom att kdpa sdsongens gronsaker (t.ex. vitkal, rédbetor, morotter), bonor, sad eller notter
istallet for kott, kan man sanka sina matkostnader och samtidigt h6ja naringskvalitén. Kostnaden
for att producera kott halls nere genom subventioner. Dels med skattemedel, dels genom att
kottindustrin behover betala bara fér en mindre del av de miljéskador den orsakar. Samhallets
kostnader for sjukvard och miljéskador dr enorma (dven om vi med dagens politik overlater pa
framtida generationer att betala for miljoskadorna). Utgifterna skulle kunna minskas kraftigt med
ett vegetabiliebaserat och resurssnalare jordbruk och en hidlsosammare kost-hallning.

Kottproduktion ar sléseri med mark och vatten

Lantbrukets djur konkurrerar med manniskan om mat, men ocksd om mark, vatten och bransle.
Medan éver 800 miljoner manniskor i varlden ar allvarligt undernarda och 20-60 miljoner svalter
ihjal varje ar, exporterar manga fattiga lander grodor som ar utmarkta som manniskoféda till i-
landerna som djurfoder.

Nara 40 procent av virldens totala spannmalsproduktion anvands som kraftfoder inom djur-
hallningen. | USA gar 70 procent av spannmalen till detta andamal, i Europa 60 procent. En
betydande del av varldens baljvaxtskord (framst sojabonor) nyttjas pa samma satt. 80-90 procent
av naringen gar forlorad nar den tar omvagen via djuren.

Att producera kott kraver minst tio ganger sd mycket mark som odling av vegetabilier med
motsvarande narings- och energiinnehall. 4 000 m2 dkermark kan producera 9 000 kg potatis pa
ett &r men bara 70 kg kott.

Ett likartat forhallande rader mellan vaxtodling och animalieproduktion nar det galler vatten-
atgang. | USA beridknas halften av landets vattenkonsumtion ga till att féda upp nétkreatur. Den
vasterlandska kottdieten forutsatter att konsumtionen av naturresurser ar ojamlikt férdelad
mellan olika delar av véarlden. Om alla manniskor at lika mycket animaliska livsmedel som
Nordamerikas invanare, vore vi tvungna att dka varldsproduktionen av spannmal med tva och en
halv ganger.



Kéttindustrin tranger undan vaxter och djur

Lantbrukets djur konkurrerar inte bara med manniskan. Nar allt fler landomraden tas i ansprak for
djuruppfodning, drabbas ocksa vilda vaxter och djur. Bristen pa livsutrymme leder till att mangder
av arter utrotas.

Kéttindustrin skovlar skogar

Kottproduktionen ar en av anledningarna till att regnskogarna skévlas. | Latinamerika har
biffdjursuppfddare skovlat enorma arealer med regnskog och annan skog for att skapa betes-
marker. Aven odling av sojabénor, som ingar i djurfoder i vastvarlden, bidrar till regnskogens
forsvinnande, da det blir allt vanligare att regn-skog skovlas for att ge plats at odlingar med
sojabodnor. Odlingarna har ocksa inneburit att mangder med fattiga smaboénder har trangts undan
fran sin mark och istillet tvingats hugga ner regnskog for att fa en bit jord att odla pa.
Regnskogarna med deras mycket stora rikedom av djur och vaxter har en viktig klimatbevarande
funktion, som paverkar stora omraden. De reglerar temperaturen och cirkulationen av vattnet.

Skogar skyddar ocksa jordlagren mot erosion. Férsvinner skogen, skéljs de narings-rika jordlagren
ner i vattendragen i samband med regn och ldamnar ofruktbara markomraden kvar. | 6ver-
utnyttjade torromraden blaser jorden bort med vinden.

Kott- och fiskproduktionen slukar energi

| alla vasterlandska former av jordbruk baserade pa husdjur - liksom inom havsfisket -gar det at
mer energi i form av fossila branslen an vad som produceras i form av atbara kalorier. Utslappen
av koldioxid fran dessa fossila branslen paskyndar vaxthuseffekten, med obehagliga klimat-
forandringar som foljd. Stora djurbesattningar ar mycket energikravande och sarbara. Om en
kycklingfabrik med tiotusentals djur blir stromlos, dor kycklingarna av syrebrist inom loppet av
mindre dn en timme. Ventilation, nedkylning, belysning etc., allt gar pa el.

Transporter av djurfoder och godsel drar mycket fossilt bransle, liksom framstallningen av all den
konstgddsel och de kemikalier som investeras i jordbruken for kdttproduktionens skull.

Kott- och fiskproduktionen 6vergéder vattnet och skadar skogen

Vaxter behover kvdve, men bara i mattliga mangder. Var intensiva djurhalining ger ett kvave-
overskott och en koncentration av kviave som forstor bade vatten och skog. Varje gram kvave i
biffen motsvarar utslapp av sex gram kvave i naturen.

Aven fiskodling férorenar miljoén. Utslappen av kvive och fosfor fran fiskodlingarna i Norges
fjordar motsvarar naringsinnehallet i orenat avloppsvatten fran drygt tva miljoner manniskor. En
stor del av kvaveldckaget fran hushallen kommer direkt fran det kétt och den fisk vi ater. Det
kvave kroppen inte behéver gar ut med urin och avféring och maste tas om hand av renings-
verken, som inte ar sarskilt bra pa att reducera avloppsvattnets kvaveinnehall (fosforreningen ar
daremot effektiv).

Uppfoédningen ar ofta otack

Bade i Sverige och utomlands fods flertalet djur upp i storskaliga, fabriksliknande anlaggningar,
dar de tvingas leva korta och onaturliga liv. De flesta landers djurskyddslagstiftning ar mycket
bristfallig. Ibland finns inga djurskyddslagar alls.

Det kott som importeras kommer fran andra lander i Europa och fran t.ex. Nord- och Sydamerika,
dar djur far behandlas pa ett sitt som inte ar tilldtet i Sverige. Att kottprodukter innehaller
importerat kott fram ar inte alltid av butikernas ursprungsmarkning. Allt kdtt som pa nagot satt
behandlats i Sverige, t.ex. malts eller rékts, raknas nimligen som svenskt. An mindre deklareras
kottets ursprung pa restaurangerna. Kontroll har visat att ursprungsmarkningen av kott fran
notkreatur ar bristfallig i Sverige.



Hormoner och antibiotika anvands for att djuren ska vaxa snabbare

Kott innehaller ocksa amnen som avsiktligt tillforts bade fore och efter slakt. Att ge hormoner for
att djuren ska vaxa snabbare ar vanligt i lander som vi importerar kott fran. Den okontrollerade
anvandningen av antibiotika i djurfodret i manga lander har lett till att bakterier blivit resistenta.
Som en f6ljd av detta riskerar manniskor och djur att do i luftvagsinfektioner, TBC, salmonella och
andra sjukdomar.

Burhoénorna lider

Nastan all dggproduktion i Sverige och Europa sker i fabriksliknande anlaggningar, dar hénorna
lever i burar eller i stora grupper pa golv. Burhénsen saknar dagsljus och hénorna lever tatt sam-
manpackade. Det stressar dem, vilket provocerar fram rangstrider (hackning) och de har ingen
mojlighet att fa utlopp for sitt naturliga beteende.

Djurtransporterna ar oftast grymma

Djur skadas och dor redan under transporterna till slakt eller gddning. Bara i Europa
transporteras varje ar 250 miljoner djur kors och tvars 6ver kontinenten. Manga forslas ocksa
vidare till utomeuropeiska lander, dar de slaktas utan beddvning. Transporterna gar ofta 6ver
oerhort langa strackor, ibland helt utan mat- eller vattenpauser under flera dygn. Manga djur
kvavs eller stressas sonder av att sta sa tatt packade. Av- och palastningen vid lastbilar eller batar
ar ett annat moment av transporterna som ofta skadar djuren. Med hjalp av elektriska stétar,
sparkar och slag forsoker man skynda pa djuren och fa dem dit man vill.

Slakten ar plagsam pa flera vis

De flesta av vastvarldens djur slaktas pa stora, stressiga fabriksslakterier, dar det tas mycket liten
hansyn till det enskilda djuret i vantan pa eller under slakt. Tempot, trangseln, den mer eller
mindre hdrdhanta hanteringen skadar och stressar djuren, liksom lukten av blod och inélvor,
skriken fran andra djur, buller frdn maskinerna etc. | den nya miljon féses dessutom djur som inte
kanner varandra samman, vilket gor att blodiga rangstrider bryter ut. Sjdlva slaktmomentet ar
ofta langt ifran smartfritt. | Sverige och 6vriga EU-lander samt i en del andra lander ska djuren
som regel bedévas innan de avblodas. Men de metoder som anvands ar bristfilliga, och nagon
kontroll av att djuren verkligen bed6vas saknas oftast.

Fisket foréder haven

Cirka 80 miljoner ton fisk fiskas arligen upp i varlden. Haven ar pa manga stallen utfiskade, och
ytterligare fiske hotar att utrota inte bara fisken utan dven de arter som ar beroende av den for sin
overlevnad. Och eftersom dessa djur, bl.a. salar, upplevs som konkurrenter av fiskeindustrin,
drabbas de av jakt och forfoljelse. Manga tiotals miljoner sjofaglar, delfiner, havsskéldpaddor och
andra djur fastnar dessutom och dor i fisknat varje ar (s.k. bifdngst). Bade i nidt som regelbundet
hamtas in och i de manga kasserade "spdknat" utan dgare som driver omkring i varldshaven. Aven
kvarlamnade krokar och linor skadar andra djur. Bifdngsten anvands inte utan kastas 6verbord.

Antalet delfiner som drunknar i tonfisknat har minskat fran flera hundratusen till nagra tusen per
ar tack vare "delfinsdkra" metoder. Men de nya metoderna goér att andra djur istallet fastnar i
naten.

Vissa typer av tralning far stora ekologiska konsekvenser. Livet pa havsbottnen skadas allvarligt.

Halften av varldens fiskfangster (70 procent av de svenska) tas upp vid s.k. industrifiske.
Merparten av denna fisk anvands till att framstalla fiskmjél, som sedan blir proteinfoder till djur.
Dubbelt sloseri alltsd. Detta ar vytterligare ett satt for oss i de rika landerna att
dra resurser fran de fattiga, dar de traditionella fiskarna inte langre far fangster som de kan leva
av.



Jakten skadar bade djur och natur

Uppskattningsvis 1,5 miljoner vilda djur skjuts varje ar i Sverige. De flesta anvands som
manniskofdda. Visserligen far de vilda djuren i regel leva fritt tills de skjuts, men sjilva jakten kan
innebara lidande for djuren. Manga djur och faglar skadeskjuts varije ar.

Jagare brukar framhalla att manniskan bara tar det "6verskott" av djur som anda inte skulle ha
klarat sig undan rovdjur, svélt etc. Men det ar langt ifran alltid de djur som naturen dnda skulle ha
gallrat ut som skjuts, for vem vill ha gamla, svaga eller t.o.m. sjuka djur? Genom att skjuta de friska
och starka ledardjuren rubbas balansen i naturen och flocken.

Jakten paverkar dven pa ett annat satt. 1 200 ton blyhagel hamnar varje ar i den svenska naturen,
dar de forgiftar vattendrag, mark och djur.

Samband mellan kéttproduktion och djurforsék

Mangder av forsoksdjur gar at vid forskning kring sjukdomar som skulle kunna vara betydligt
mindre utbredda om vi minskade eller helt uteslét kottatande. Aven de kemiska preparat som
uppratthaller den storskaliga djurproduktionen, t.ex. bekdmpningsmedel, mediciner och fodertill-
satser, tas fram med hjalp av djurforsok.

Vad kan jag gora?
Du kan minska din kétt- och fiskkonsumtion!

Infér en vegetarisk dag i veckan - eIIe_lj gor alla dagar vegetariska. Det finns manga vegetariska
kokbocker att hamta inspiration fran. Artor, bénor och linser innehaller mycket protein och kan
darfor ersatta kott och fisk.

Vilj ekologiska (Krav- och Demetermarkta) produkter! Djurens villkor ar mycket battre pa KRAV-
gardar an inom det konventionella lantbruket. Och de far lokalt producerat foder, som odlats utan
konstgddsel och bekdmpningsmedel. Inget fiskmjol, inga importerade sojabdnor fran sarbara
marker i sydliga lander (en mindre mangd konventionellt odlat foder tillats dock).

Tala med vanner och bekanta om koéttproduktionens och fiskets konsekvenser fér miljon, djuren
och manniskors hélsa. D3 sprider du viktig kunskap! Sprid denna broschyr till dina vanner,
bekanta och pa din arbetsplats eller skola m.m! Kontakta oss om du vill fa fler exemplar av den
gratis och annan information om detta dmne. Se dven information pa vara hemsidor.
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