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HALSO-
‘ framjandet

Halsoframjandet och
Vegetariska foreningen
samverkar igen.

Hilsororelsen har ett modernt hal-
so- och miljoprogram grundat pa
Johan Saxons och Are Waerlands
erfarenheter och studier. Vi har
under artionden utvecklat denna
kunskap.

De forebyggande insatserna har
varit borta i debatten under ling
tid, Hilsofrimjandet tillsammans
med Svenska Vegetariska Foren-
ingen kan nu profilera sig som pa
1940-och 1970-talen och vara le-
dande hilsoorganisationer i vart
land! I dag ricker det inte med all-
mant resonemang. Det maste vara
konkret och tydligt om man skall
bryta igenom mediebruset. Vi mis-
te delta i debatten i media. Det gil-
ler att profilera vdra idéer i modern
tappning men med ritt grundton.
Vi dr sikra pd att vi kan utrdtta
mycket under 2011 med vira stora
kunskaper och erfarenheter. Den
?grona” livsstilen dr viktigare idag
an nagonsin for bade hilsan och
klimatet.

www.vegetarian.se
www.halsoframjandet.se




alsororelsens arv

efter Johan Saxon och Are Waerland — forpliktar

Are Waerland skrev 1941 om det stora
hilsoproblemet” bl.a. Minniskor (vi) har
vant oss vid att sjukdomar ska ses som en
del av tillvaron — som ndgot naturligt. Det
ar skrimmande att han redan da observe-
rade detta faktum och indirekt varnade
for konsekvenserna. I dag 60 ar senare
tycks det vara en sjilvklarhet. Vissa fors-
kare och likemedelsindustrin har lyckats
att “inplantera” detta synsitt hos poli-
tiker, myndigheter och allminhet. Ares
malsittning var att forebygga denna ”atti-
tydutveckling” med hjilp av sitt ”Program
for en hilsodag”. Han kritiserade att ordet
Halsa var daligt redovisat i fack- och upp-
slagsbocker.

Sjilv definierade han hilsa pa detta ma-
lande satt: "Hilsan ar en upplevelse, en

KALLELSE TILL RIKSMOTE AR 201 |

Svenska Vegetariska Foreningen kommer att hélla
2011-ars Riksmote sondag den 10 april i Stockholm.
Plats: Halsans Hus, Fjillgatan 23 B.

Motet borjar klockan 11.00, berdknas sluta senast kl 16.
Anmilan om deltagande gors till rikskansliet i Stockholm senast

Hej medlem!

Tyvarr kom ditt medlem-
skort for 2011 inte ut
tillsammans med HALSA
nummer 12-2010 som vi
hade planerat.

Vi beklagar detta. Vi hade
allt klart som du ser av
brevet.

Men hiar kommer nu ditt
“nya” medlemskort till-
sammans med en forsenad
julhilsning och en onskan
om ett gott nytt ar!

Du kan nu kasta det plast-
kort vi haft under ndgra
ar for det kommer inte att
anvandas mer.

livserfarenhet, en kraft, en underbar musik
som genomstrommar var varelse, inte en-
dast for ndgra ogonblick utan frdn mor-
gon till kvall och kvill till morgon. Det
ar som en stadigt brinnande lampa, vars
olja aldrig tar slut, som en vitflammande
laga vilken hamtar sin niring ur varje liten
cell i var kropp — och genom den for in
solens lyskraft, vixtvirldens mangfald av
fiarg skimrande frukter, gulnande siadesax
och morkgrona blad. Infor upplevelsen av
allt detta brister alla definitioner och fal-
ler till marken som vissna 16v. Allt vad vi
kan gora for andra ar att peka pa hilsans
forutsattningar och visa dem den vig de
mdste vandra for att nd den”.

I dag talar man nastan bara sjukdomar,
forskningen har preciserat orsakerna som

den 4 mars 2011. Motioner ska vara inne senast den 4 mars.
Anmalan av lokalavdelningarnas ombud sker fran respektive
avdelning senast den 4 mars. Eventuella forfragningar besvaras
via rikskansliet av Ewa Sangwall.

VALBEREDNING - SVF
Foresld kandidater till riksstyrelsen i Svenska Vegetariska
Foreningen.
BERIT ALVESKAR, sammankallande, 08-634 01 22

ELSY OLOFSSON, 08-583 574 10

fel pa generna, baciller och bakterier osv.
Nu finns det idéer att man ska dta medici-
ner fran fodseln och hela livet — i stallet for
att med en positiv livsstil forebygga sjuk-
domarna. Vi maste arbeta tillsammans, s3
att den komplementira medicinen far sin
rattmatiga roll inom hilso- och sjukvarden
under de narmaste dren. Vi mdste starta nu
med uppvaktningar skrivelser och semina-
rier. 2011 kan vi gora till ett "hilsodr”, en-
ligt ovan, sd att det forebyggande arbetet
tas pd allvar av politiker, myndigheter och
hilso- och sjukvarden till fordel for folk-
hélsan.

KURT SVEDROS
HENRIK SUNDSTROM
ordférande

Ett'stort och varmttack foralla
gavor somkommitunder2010.
Svenska Vegetariska Foreningen

RAWFOOD

Ekologiska, obehandlade rdvaror fran
naturens mest naringsrika vaxter och
frukter. Aciapulver med fantastisk
purpurfarg, Chiafrd, hela eller mal-
da, Macapulver, vilda och skuggtor-
kade Gojibar fran Tibet, Gojiextrakt,
Kakaopulver, Kokosfett, Paranots-
pulver med hdg halt av naturligt selen,
Agavesirap med mycket lagt Gl (20),
Hampaprotein och skalade Hampa-
fro. Allt laddat med fytodmnen, nyttiga

Med vinliga halsohals-
ningar

SVE:s kansli
EWA SANGWALL

Kontaktuppgifter:
Svenska Vegetariska
Foreningen SVF
Fjallgatan 23 B, 116 28

Stockholm
08-702 11 16
svi@vegetarian.se
www.vegetarian.se

Skador i munnen

efter snusstopp
Efter ett halvdrs snusuppehall
fanns det skador pd slemhin-
nan hos inbitna snusare. Spe-
ciellt hos dem som fortsatte
att anvinda nikotinlakemedel
under tiden. Det visar en av-
handling fran Sahlgrenska aka-

demin.
Pressmeddelande
Sablgrenska akademin
vid Goteborgs Universitet
2010-11-25

KVARN HEMMA

Levande f6da med hog kvalitet!
Kontroll pa maten du iter med
farskmalet mjol och
farskkrossade gryner.

Prisexempel
“ Fidibus Classic  3.700:-
Kvarnen pi bilden
= Fidibus 21 2.700:-

I' Frakt tillkommer

www.hemmakvarnen.se

Tollros International AB
08-663 08 89 * 073-053 66 52
info@hemmakvarnen.se

fettsyror , vitaminer och mineraler.

Battre Halsa AB
Tel 08-664 50 33
www.vitaminer.nu




Passiv rokning en global hidlsobdrda
Passiv rokning berdknas orsaka cirka 600 000 fortida dodsfall i virlden varje
ar — och virst drabbas kvinnor och barn. Det visar en ny studie fran Karolin-
ska Institutet och Virldshilsoorganisationen (WHO). Studien, som publice-
ras i vetenskapstidskriften The Lancet, dr den forsta globala uppskattningen
av ohilsa kopplad till tobaksrok i den omgivande miljon.
Pressmeddelande Karolinska Institutet 2010-11-26

Ort och tradvandring 201 |

Vandringsledaren skrev i sin rapport till oss 2010: ”I vackert,
men kyligt vdader gick barnen frin skolan, nigra vandringar under
vecka 16. Vi samlades i en aspdunge, dir vi gick igenom hur ett
trdd ar uppbyggt, utrustning, allemansratten, m.m. Vi gick med
intensiva steg vidare ut i naturen och tittade pa tussilago, gnug-
gade och smakade bland annat pa 16ktrav, rolleka och kirskal. Jag
pratade om vad man gjorde med trad och vixter forr i tiden och
vad man gor med dessa i nutid.

De fick som vanligt vid avslutningen varsin drsring av mig. Det
slar aldrig fel, alla blir sa glada nir den delas ut. En pojke sa att
den var finare dn en medalj! Jag tror att det dr en bra form av (mo-
tion) for barn och ungdom, ja for alla. Jag forsoker att barnen ska
anvinda alla sina sinnen. Jag hoppas att jag har inspirerat dem att
vilja ldra sig mer samt att vara aktsamma om vér underbara natur.

Denna friluftsaktivitet ”Friluftsliv med naturens skafferi” ar en
av de basta aktiviteter som vi ska fortsdtta med under 2011. Vi
hoppas att den kan vara intressant for dig. Den 9-15 maj (vecka
19) ska vi vara extra aktiva i samarbete med Folkhalsoinstitutet
avseende “Ett friskare Sverige”.

G4 in pa http//www.thi.se/Vart-uppdrag/Matvanor/ettfriska-
resverige/, for mer information.

Boklista

RAW FOOD

Levande foda - Rakost
Ny utbildning startar

Aven kortare grundkurser i naringslira

www.naringscenter.se
08-96 73 50 » 08-753 17 50

B NNFS

Raw/Living Food - Kursgard i Varmland

Stark immunfdrsvaret och din sjalviakningsférméaga med optimalt
enzymrik och néringsrik mat, kombinerat med utrensning, teori,
praktik, motion, yoga och aktiviteter. Valkommen till var kursgard

i en vacker miljo, invid skog och sj6.
Broviksvégen, Varmskog i Varmland.

Ring for mer info och broschyr!

Living Food

INSTITUTE SWEDEN

0570-46 10 22 www.living-food.se

Gron skollunch

Pangpris pa bdcker som Hilsokostridet i samarbete med

ger dig mattips fér bade SVK (ré
klimatet och hilsan, kanske ?tlzgzdlfa lon skoll unch
som gava till dig sjdlv Recepten
eller till dina vdnner och lf,f’;m tav-
bekanta. 1E§2tr:a
grona
Priserna inom parentes giller dem skol—
som inte dr medlemmar i lunch?.
Svenska Vegetariska Foreningen Stor-
SVF eller Riksforbundet Hélso- kéks-
framjandet RHF recept
(Porto tillkommer pd alla priser) men kan

med fordel dven anvindas vid

De gréna stora vardagsmiddagar eller

alternativen TR andra evenemang. Ett tips dr
Kare Eng- De grong % att

strom o_ch alernativeny IS 8-portionersrecepten gar
Anna-Lisa utmirkt att halvera eller dubb-
Stenudd lera. 48 sid.

121 sn.dor Bestill nr B 146

spiralin- Pris (60:-) 50:-

bunden,

Inspiration Vegetarisk barnmat

— Recept - Elsa Laurell

Fakta och (Laktovegetariska matsedelsfor-
tar}kar om \ slag for barn under 2 &r)

gréon mat. Bestall. nr B 103

Bestill. nr B 139

Pris (50:-) 45:-
Pris (120:-) 75:-

Skona magkdnslor

Olle Haglund

Fakta om den livsviktiga probioti-
kans hilsoeffekter. Hifte, 49 sid.
Bestdll nr B 152

Pris (30:-) 15:-

Mat och livsstil vid diabetes
och dvervikt

Kare Engstrom/Monica Engstrom/
Anna-Lisa Stenudd

Innehéller
livs-
stilsrad

i forsta
hand for
personer
med dia-
betes och (ABET]
Svervikt
men dven -{fWERWKT
for ovriga

som vill

forandra

sin livsstil. Passar ocksa vardper-
sonal och hilsovigledare. Innehal-
ler 54 recept pa frukostar, sallader,
forritter, soppor, varmritter och
desserter.

Bestill nr B 153

Pris (100:-) 75:-

Aloe vera

Granskad av Karl-Otto Aly
Hifte pa 34 sidor om hur du hal-
ler dig frisk med Aloe vera.
Bestillnr 159

Pris (15:-) 10:-

L&tt och gott
med vegetariskt
Utgiven av Svensk
egenvard.

Hifte pa 20 sidor
med inspiration,
tips och recept.
Bestallnr 160

Pris (15:-) 10:-

OBS! Nir du bestéller ett ex av
Skéna magkinslor eller Aloe vera
bifogar vi ett gratisex av haftet
”Livskvalitet pd naturligt vis
enligt Arne Stdlberg och Magnus
Nylander™.

Vill du bestilla?

Ring eller mejla Din bestillning
till kansliet. OBS! Till alla priser
i boklistan tillkommer porto. Vi
skickar faktura tillsammans med
leveransen. Hor girna av Dig om
Du undrar 6ver nagot.




Observera! Ej pa redan rabatterade varor

RABAGGEORMANEREGIUIEVEDUEMMARNA

HALSO-

‘ Jrimj

L = Butiken har livsmedel Life Halsobutiken L N. Drottninggatan 5 Uddevalla 0522-128 27 10%
Butik, L Adress Ort Tel Rabatt Cikoria Halsokost & Egenvard Stidervdg 6 Visby 0498-240083  Endast pa livs 10%
Kost & Halsa Storgatan 15 Anderstorp 0371-18910 10% Ohissons Sjukvrd & Halsokost L Ostergatan 23 Ystad 041112130 10%
Halsa for alla L Hégdalsgangen 26 Bandhagen 08-64710 08 10% Kickis Hellsokost L Kajutan, i\kersberga C /ikersberga 08-540 665 58 10%
Kallan Ekobutik L Tunnlandsv 58 Bromma 08-254360  Endast pdlivs 7% Gréna Gavan L Nygatan 14 Omskoldsvik 0660855 20 10%
Heliotropen Kdpmansgatan 73 Béstad 0431-702 46 10% Life Halsobutiken L Drottninggatan 8 Osthammar ~ 0173-106 04 5%
Halsotek S. Storgatan 6 Eksjo 0381-134 60 10%
Life Din Hélsobutik L Véstergatan 5 Eslov 0413-102 67 10% Restauranger, Caféer o Catering
AB Calendula Halso-Livs LS. Kansligatan 12 Gavle 026-68 50 51 10% 7 art fiket (pd Hagabion) Linnégatan 21 Goteborg 031-4263 32 5%
Halsokraft L Flandr Nygatan 21 Gévle 026-1283 33 10% (Gréina Ekologisk Caféet. Nordenskidldsgatan 7A  Goteborg 0317048823  50% Grén Drink
Gréina Boden AB L Vasaplatsen 13 (Goteborg 031-1383 88 10% Zucchini Vegetariskt matcafé Stdra Allégatan 2 B (6teborg 031-7118449 65 kr for medlem
Homeopaticentrums Halsobutik L Koopmansgatan 3 (oteborg 031-68114 90 10% Lewins f.d Mr Vitamin catering Linnégatan 22 Limhamn 040-161710 10%
Halsokapellet Kapellplatsen 1 Goteborg 031-203099 10% Vegegarden Rorsjtgatan 23 Malmd 040-611 3888 10%
Halsokost Solrosen AB L Solrosgatan 5 Goteborg 031-2532 89 10% Citrullus, www.citrullus.se Surbrunnsgatan 60 Stockholm 08-30 62 60 5%
Kortedala halsobutik Kortedalatorg 8 (Goteborg 031-465110 10% EkoBar, www.ekobar.se N. Stationsg 51 (Norrtull)  Stockholm 08-101070 5%
Kvilles Halsokost L Kuilletorget 16 Goteborg 031-515366  Endast palivs 10% Hermans Hojdare Fjdllgatan 23 B Stockholm 08-643 94 80 10%
Linnéplatsens Hélsocenter Linnégatan 76 (Goteborg 031-1384 88 10% (afé Hangmatta Stdermannagatan 10 Stockholm 073-94517 02 10%
Wieselgrensplatsens Halsokost L Konvaljeg 2 Goteborg 031-2296 70 10% Legumes Hornsgatan 80 Stockholm 08-66935 35 10%
Halsoboden Life L Héstméllegrand 1 Helsingborg ~ 042-1463 30 10% Vegetariskt Delicafé Varvsgatan 29 Stockholm 08-658 55 55 10%
Flemingsbergs Hélsokost L Flemingsbergs Centrum  Huddinge 08-7111516 10%
Halsokraft L Gallerian Fyren Hudiksvall 0650-122 60 10% Egenvard
Lenas Halsokost L Storgatan 4B Hyltebruk 034517575 10% 4Wellnes, Tillskott, hudvard kurser  Sjtibacken 34 Hasselby 08-388117 10%
Inga-Lills Vitalbod Vstra Vgen 60 Hong 031-9658 10 10% www.satsapapersonaten.se
Anders EKOlogiska L Norra Jérmvégsgatan 5 Jama 08-55173579 5% Sofimar, hudvrd kostrad massage ~ Tingsvallag 1 Karlstad 054-1556 17 10%
Jarpens Halsokost Strandvdgen 8 Jarpen 0647-611015 10% www.sofimar.se
Halsoteket L Smedjegatan 15 JonkBping 036-715959 10% Anette Einar, Homeopati, massage ~ Forsa Bruk Katrineholm ~ 070-21420 20 10%
Life Halsobutiken L Duvanhuset Karlstad 054-1003 11 10% Kognitiva samtal, kostillskott
Sofimar, ekobutik, www.sofimarse L Tingsvallag 1 Karlstad 054-1556 17 10% Elisabeths Friskvard, massage Ostanvég 69 Malmd 040-16 02 92 10%
Kinna Hlsokost Stationsgatan 8 Kinna 0320-136 80 5% www.elisabethsfriskvardspraktik. se
Life Halsobutiken L Limstagatan 1 Kramfors 0612-136 70 5% Zonsense, massage, koppningm.m.  Nybrogatan 70 Stockholm 073-8131749 10%
Leksands Halsokost L Norsgatan 19 Leksand 0247-12970  Endast pa livs 10% WWW.Z0Nnsense.com
Life Halsobutiken L Nya Stadens Torg 11 Lidkdping 0510-201 44 10% Astkiniken, homeopati o zonterapi  Asiig 155 Stockholm 08-644 94 93 Ca10%
Limhamns Halsokost L Linnégatan 45 Limhamn 040-16 1410 10% Green Mama hudvardsprod rysk hilsokost, Kipmang 18 Sundsvall 060-12 4065 10%
Bio Sols Halsobutik Ekholmens Centrum Linkdping 013-157552 10% WWW.greenmama.se
Dermanord Davidshallsg 2 Malmd 040-61152 00 10%
Dr Wallacks Halsoprodukter Krusegrand 42 C Malmd 070-423 09 50 10% Hélsohem
Halsobutiken Ma Bra Sallerupsv 2 Malmd 040-937120 10% Masesgérden, www.masesgarden.se  Grytnds 61 Leksand 0247122 31 10% pa hel vecka
Jarls Halsokost L Davidshallsgatan 7 Malmd 040-61176 55 10% Inst. For Levande Foda Fisko-Aland Aland 003581856285 10%
Nature, Caroli city Ejpalivs  Storakvarngatan 57 Malmd 040-236140  Over 200 kr 10% www fisko.fi
MayLife Halsobutiker ~ Ejpdlivs  Linnégatan 35 Malmg 040-156140 Over 200 kr 15%
Reformkost L Foreningsgatan 10 C Malmd 040-2363 28 Ej pé livs 10% Kurser
ABC Hélsokost Urbergsgatan 90 Norrkdping ~ 011-1620 90 5% Yogakallan-Friskvard i Bords Torgilsgatan 23 Bords 070-7287007  10% pa 10-kort
Halsopunkten L Gamla Radstugug 36 Norrkbping ~ 011-2389 00 5% Atelje Néira konstkurser Upplandsgatan 9 Stockholm 08-4410040 10%
Life Halsobutiken Rédhusgatan 26 Nassjo 0380-183 90 10% Levande Foida Kur & Kursgard Fjéllbo 35 A Vddo 0175-31393 10%
Halsogdrden Uddmansgatan 11 Pited 0911-2116 26 10% www.levandefoda.se
Skurups Halsokost L Jamvagsg 7 Skurup 0411-432 40 10%
Gryningen L Folkungagatan 68 Stockholm 08-64127 12 5% Ovriga butiker
Gréina Hornet AB L Nybrogatan 48 Stockholm 08-66152 06 10% Blue Turtle DrHjort gata 4 A Goteborg 031-419730  Ej pd postorder 10%
Lemuria Halsa & Skénhet L Nybrogatan 26 Stockholm 08-6600221  Ejpaluncher 10% Ocean Sport, Natbutik for sportklader ~ Helsingborg ~ 0733-666 111 20%
Lifeland AB L Norrtullsgatan 25 A Stockholm 08-337878 10% oceansport.se@telia.com  www.oceansport.se
Naturbageriet Sattva Krukmakargatan 27 a Stockholm 08-669 93 93 10%

Stora Nygatan 6 Stockholm 08-2100 86 10% Resor
Fleminggatan 11 Stockholm 08-654 68 69 10% Svenska Halsoresor Klunkens backe 7, 3 tr Kalmar 0346-233 40 200 kr/resa

Halsokostbolaget L NorraHamngatan 9 B Stromstad 0526-600 68 10% www.svenskahalsoresor.se
Leruddens Ekologiska L Karvsta Skola Stodevagen 59 Sttde 0691-101 44 10% Sundquists Resor Bussplan Marighamn, Aland, 020-795 095 5%
Butik Vitamin L Centralgatan 11 Sundsvall 060-156900 10% www.vandringsresor.com
Life Halsobutiken L Magasinsgatan 6 Siffle 0533-100 40 10% Wi-resor Birger Jarlsgatan 41A Stockholm 0771-1430 30 5%
Carins Halsobod Skolhusgatan 3 Stderhamn 027070215 10% WWW.Wiresor.se
Hildes Halsokost-Fotvard L Myggdalsvégen. 30 Tyrest 08-7421019 5%

Gynna dem som stodjer oss

Handla hos vara samarbetspartners och annonsdrer och stod oss i var gemensamma halsostravan.
Du méter duktiga handlare i butikerna som finns med i Rabattguiden. Tipsa dven dina vanner s blir de kanske kunder och dven medlemmar.

" Vill du ge SVF ditt stod - Bli medlem nu!

For bara 200 kr (du som ar under 26 ar betalar endast 100 kr) far du under
2011-nr 2,5, 10 och 12/2011 av tidningen HALSA.

Du far dessutom VEGETAR medlemsinformation minst tva ganger per ar.
Du far aven rabatt » pa vara bocker och haften som vi saljer « pa vissa hal-
sokostbutiker, restauranger, kurser och hos en del egenvardsterapeuter * pa
halsohemmet MASESGARDEN - pa resor hos ett antal reseforetag.

Ge garna bort ett medlemskap som gava — en gava som varar hela aret!
Valkommen att betala din medlemsavgift till Svenska Vegetariska Forening-
ens plusgiro 1702-0 — mark garna inbetalningen med "ny medlem”.

Arbetskamrater férbisedd
friskfaktor
Arbetskamrater betyder mycket for en
lyckad atergdng till arbetslivet efter en
lingre sjukskrivning, visar en aktuell

avhandling.
Pressmeddelande
Linképings Universitet 2010-11-29
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