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) Narodlat, odlat i Sverige blir viktigare och viktigare nar vi ser
oss om i EU och varlden och sarskilt om vi skall fa halsosam
mat bade idag och an viktigare for vara barn och barnbarn )

Manipulationer med odling av var mat
fortsitter och uppmuntras av kemiin-
dustrin. En viktig framtida frdga ar att i
forsta hand utveckla det ekologiska jord-
bruket och tradgardsodlingen runt om i
Sverige och i EU samt dven i resten av varl-
den. Skall vir mat vara hilsobefrimjande
sd maste det ske nu. Hur kan experter,
myndigheter och politiker 6verhuvudtaget
acceptera det giftjordbruk som forekom-
mer runt om i virlden. SVF har kravt att

Sverige skall gé i spetsen och utveckla och
stodja den biodynamiska — ekologiska od-
lingen. Bland annat pa den dkermark som

Tillsammans med forskare fran ytterli-
gare atta lander har Sveriges lantbruksu-
niversitet, SLU, i Uppsala undersokt hur
dagens intensiva jordbruk i Europa slar
mot den biologiska mangfalden.

Resultaten dr dnnu ett beldgg for att ke-
miska bekimpningsmedel, som anvinds
inom det konventionella jordbruket men
inte i det ekologiska, gar hart 4t den bio-
logiska mangfalden.

Ju intensivare jordbruket ir, desto firre
arter hittar vi, sager Toaﬁ Pirt, professor

inte utnyttjats pa flera ar i Norrland. Nar-
odlat, odlat i Sverige blir viktigare och vik-
tigare nir vi ser oss om i EU och virlden
och sirskilt om vi skall f4 hdlsosam mat
bade idag och an viktigare for vdra barn
och barnbarn. SVF behovs i detta arbete
med sin linga och aktiva verksamhet. Vi
mdste vara samvetet i denna fraga.

Naturskyddsforeningen har ju aktiverat
sig i en del av ”vara” fragor men vart ide-
ella basarbete ar ett viktigt komplement.
Vi har inte statligt stod eller bra ekonomi
men vi har idealitet och erfarenhet som be-
hovs idag mer 4an ndgonsin.

L

svampangrepp, ogrds och skadeinsekter
som anviands pa en gird, desto firre fag-
lar, vilda vixter och skalbaggar hittade
forskarna. Det gor dessa jordbruk extra
kinslig for angrepp av bladlus eftersom

den insekten har sé fa naturliga fiender.
Lunds universitet har gjort manga stu-
dier som visar att ekologiska jordbruk
har en positiv effekt pd biologiska mang-
falden. P4 sidana gardar finns fler arter
av exempelvis humlor, figlar och fjarilar.
DN 2010-02-06

Tycker du som vi sd fortsitt att stodja
oss. Kanske har du ndgon bekant som vill
vara med i kampen mot klimat- och livs-
medels *forstorelsen”. Hur lange ska kott-
konsumenterna blunda for det stora svek
som drabbar djuren, miljon och hilsan?

Vi har med denna Vegetar velat visa bade
pa problem som vi bor agera i och att vi
jobbar med viktiga fragor. Lds och tyck
girna till svf@vegetarian.se

Vi onskar dig en skon och avkopplande
var och sommar i hilsans tecken och ater-
kommer i host.
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Fraga efter
produkterna
i din halsobutik

- Gott hart tunnbrod
¢ Dinkelbrod - 100% dinkel

e Spirulinabréd - ragmjol
e Bakat hos Stédebrod

KRAV-markt brb’_g;l och

Lindroos Halsoagenturer ¢ 019-331510 ¢ www.lindroos.net

Alf Spangbergs halsograt special
¢ Innehaller Quinoa, Amaranth, Bovetekross
Hirsflingor, Linfr6, med eller utan russin.

e Kostfibrer bidrar till en
normal mag-tarmfunktion.

e Ett bra satt att ge kroppen
en bra start pa dagen.

rot!




Kycklingkott
inte sa klimatsmart

Kycklingkott ar betydligt samre for kli-
matet 4n vad som pastds av Sveriges kyck-
lingproducenter. Det visar en granskning
som Ekot gjort.

I de klimatdeklarationer som presenteras
for konsumenterna har man inte riaknat
med att regnskog huggs ner for att fa fram
soja till kycklingarnas foder. Och det gil-
ler ven om sojan kommer fran ett omrade
dar ingen regnskog finns.

Nir allt storre markomrade kravs for
att mota efterfrigan pa soja till djurfoder
trings den brasilianska boskapsproduk-
tionen undan och lingre in i regnskogen.
Traden huggs ner vilket leder till utsldpp

av viaxthusgaser.

— Om produktion i s6dra Brasilien trings
undan s4 flyttas den till norra Brasilien dar
det dr avskogning, siger Stefan Wirsenius
som ir forskare pa Chalmers. Darmed le-
der det till avskogning indirekt.

Svenska lantmidnnen som bland annat
ager Kronfagel har nyligen gjort en stor
reklamkampanj om att kycklingen dr kli-
matsmart.

Men kycklingen féar soja i fodret och so-
jaodlingarna bidrar alltsa till att regnskog
huggs ned. Men utslappen som det inne-
bar, valde Lantminnen att inte ta med i sin
klimatdeklaration, trots att det fanns med

"Lactiplus far min mage

Martin Lidberg, hilsocoach och nu aktuell
med ”Svenska Hilsocampen” och virlds-
mastare i brottning.

Magen i obalans
Under mina aktiva ar som brottare da
jag trinade mycket hirt och ofta reste pa
tavlingar och traningslager led jag av min
oroliga mage. Det blev ofta oregelbundna
maltider som vytterligare forvirrade mina
magproblem.

Fick ordning pa magen

Jag lade om min kost och som extra stod
borjade jag ta Lactiplus. Ett probiotiskt
tillskott innehallande snilla bakterier som
balanserar tarmfloran vilket bidrar till en
god tarmfunktion. Forutom att tillskot-
tet kunde fa bukt med mina magproblem
skulle det dven kunna o6ka upptaget av
vitaminer och mineraler samt stodja mitt
immunforsvar. Detta visade sig fungera ut-
markt och med hjalp av Lactiplus fick jag
ordning pd magen och lyckades vinna

bade VM och EM. Nir jag nu testar mina
virden sd pekar allt bara uppat.

Tarmbakterier
I ett friskt tarmsystem finns naturligt
en stor variation av olika slags bakterier.
Idag har médnga minniskor en tarmflora

i obalans. Tarmbakterierna har betydelse
for hela immunsystemets utveckling. En
hypotes man har dr att vilfirdsamhallets
matvanor dndrat bakteriefloran i tarmen.
Forskarna vet inte rik-
tigt varfor vissa mannis-
kor har ligre variation
av bakterier. Man tror
att det kan bero pa
livsmedel idag oftast dr
virmebehandlade och
att maten forvaras i kyl
och frys. Detta tar dod
pd farliga bakterier
men dven de “goda”
lactobacillerna.

Lawtiplus

Fore

industrialiseringen
tillredde man maten pa sitt som gav spon-
tan mjolksyrejasning och darmed mat rik
pé lactobaciller.

Lis mer — bestall B 152 ”Skona mag-
kanslor” av Olle Haglund i véar boklista.
Hiftet pa 49 sidor innehéller fakta om den
livsviktiga probiotikans hilsoeffekter. Pris
for medlemmar 15 kr + porto 5 kr, dvriga
betalar 30 kr + porto.

Institut Rosell - varldsledande
inom probiotikaforskning
Institut Rosell ir ett av virldens ledande

i studien som deras deklaration baseras pa.
Och kycklingen den blev betydligt mer kli-
matsmart dn den annars skulle ha blivit.

— Dir kan det vara betydande okningar,
kanske fordubblingar, sdger Stefan Wirse-
nius.

SR 2010-03-05

att ma bra”

foretag inom forskning, utveckling och
framstéllning av probiotika. De ingdende
bakterierna i Lactiplus tillverkas och leve-
reras av Institut Rosell.




Nu kommer
” (1] . .
gratis” D-vitamin

En studie fran Karolinska Insti-
tutet visar att D-vitaminhalten
i blodet hos ildre kvinnor kan
variera med i snitt 40 procent
mellan vinter- och sommar-

halvar pa vara nordliga bredd-

\ﬂT

grader. Genom att ta vara pd solen under sommaren kan

nivderna hojas och ligga till grund for god D-vitaminstatus

iven under vintern.

Resultaten visar att den genomsnittliga D-vitaminhalten i

blodet 6kade med nira 40 procent fran vintern till somma-

ren. Under vintertiden hade nistan var femte kvinna i studien

D-vitaminbrist men under sommaren sjonk siffran till tva

procent. Om man utgér fran studiens medelnivaer pd vintern

sd kunde deltagarna som foredrog sol framfor skugga, var

normalviktiga och hade en icke-kédnslig hudtyp hoja sina D-

vitaminnivier med s& mycket som 70-75 procent under som-

maren.

Enligt Ann Burgaz finns det egentligen ingen motsittning

mellan hudcancerrisken och en god D-vitaminstatus. Det

racker med en mycket kort stund i solen varje dag for att

hoja D-vitaminnivderna.

- Tio till femton minuter per dag med ansikte och hinder i
solen dr fullt tillrackligt. Man far absolut inte branna sig, det
ar viktigt att understryka, siger hon.

DOKTORN 3-2009

Var radd om ryggen

En ny avhandling fran Karo-
linska Institutet visar att pa-
tienter med &terkommande
landryggssmarta svarar bast
pa successiv stegrad traning
av muskler som stabiliserar
ryggen. Behandlingen har inte
bara effekt direkt efter trd-
ningsperioden pé &tta veckor
utan haller i sig dven tre ar

SADESKVARNAR
FLINGKVARNAR
JOSPRESSAR

* e
!i “* GRODDAPPARATER Y
- ¥ TORKAPPARATER

VATTENRENARE

MJOLKSVRNINGS
KRUKOR M. M

PC‘I.IS-‘I?Z.“SPEI?[MIS"'EM p—y

- Bjornasviigen 42
448 91 Floda
- Tel & fax: 0302-359 79|
Prospekt GRATIS!
www.kvarnspecialisten.se

Vill Du annonsera i Vegetar, kontakta
Gerth Jakobsson, tel 0660-29 99 61

E-post: gerth.jakobsson@agrenshuset.se

framadt i tiden.

I en doktorsavhandling har
Eva Rasmussen Barr utvirde-
rat effekten av ett Gvningspro-
gram for bdalmuskulaturen,
det vill siga de muskler i bu-
ken och ryggen som stabilise-
rar ryggraden.

Resultaten visar att vid ut-
vardering efter ett och tre ar
hade de patienter som ge-

HoOS 0SS hittar du

allt inom ekologiska,
biodynamiska
livsmedel, hudvard,
kosttillskott och
ayurVediska produkter
Aven postorder.

iq\ks i Valkommen till
~Gyiingen.

Folkungagatan 68,
T Medborgarplatsen tel. 08-641 27 12
Oppet man - fre 10 - 18 16r 11 -15

Kalcium och
D-vitamin ger
starkare ben

Ett dagligt tillskott av kal-
cium och D-vitamin mins-
kar risken att drabbas av
frakturer. Att bara ta extra
D-vitamin har ddremot ing-
en effekt, visar en ny dansk
studie.

Nyttan av kosttillskott
mot benbrott d4r omtvistad.
Danska forskare vid bland
annat sjukhuset i Gentofte
har darfor granskat sju stu-
dier med sammanlagt over
68 000 deltagare over 70 ar.
I studien som publicerades i
British Medical Journal, vi-
sar forskarna att det ar just
kombinationen av kalcium
och D-vitamin som minskar
risken att drabbas av frak-
turer i ben, hofter och ko-
tor. Bide man och kvinnor

har nytta av behandlingen.
DN 2010-01-13

nomfort de balstabiliserande
ovningarna forbittrat sin
aktivitetsformdaga, sin fysiska
halsa och tilltro till sin egen
formaga 1 jamforelse med
gruppen som “bara” tog dag-
liga promenader. Om du har
besvar med ryggen, tala med
en sjukgymnast om denna tra-

ningsform.

WWW.DOKTORN.COM

Hur lange ska
kottkonsumenter
acceptera att bli
lurade?

Olika linder namnskyd-
dar produkter
betraktar som unika och
som man dr mallig Gver.

som de

En av de svenska stolt-

heterna innehéller ungefar
en tredjedel kranvatten, en
knapp tredjedel rent kott,
en knapp tredjedel blan-

dat fett och bindviv. Lite
potatismjol och kryddor
och du har - falukorv. Inte
konstigt att svenskar blir
upprorda over tanken pa
kottklister. Det talas ju om
en ren djurprodukt — lim-
met gjort pa blod, fister
kottstycke vid kottstycke.
Man far varken E250 eller
E300 pa kopet. Svenska
ater 3,6 kilo falukorv per
person och ar, bara i hem-
men.

DN

KVARN HEMMA

Levande f6da med hég kvalitet!
Kontroll pa maten du dter med
farskmalet mj6l och
farskkrossade gryner.

= Prisexempel
Fidibus Classic  3.700:-
" Kvarnen pi bilden

&) Fidibus 21 2.700:-

I' Frakt tillkommer

www.hemmakvarnen.se

Tollros International AB
08-663 08 89 * 073-053 66 52
info@hemmakvarnen.se

RAWFOOD

Ekologiska, obehandlade rdvaror fran
naturens mest naringsrika véxter och
frukter. Aciapulver med fantastisk
purpurfarg, Chiafrd, hela eller mal-
da, Macapulver, vilda och skuggtor-
kade Gojibar fran Tibet, Gojiextrakt,
Kakaopulver, Kokosfett, Parandts-
pulver med hdg halt av naturligt selen,
Agavesirap med mycket lagt Gl (20),
Hampaprotein och skalade Hampa-
fro. Allt laddat med fytodmnen, nyttiga
fettsyror , vitaminer och mineraler.

Battre Hilsa AB
Tel 08-664 50 33
www.vitaminer.nu




Torkade loss gor hjartat rott
Bland annat pa Alla hjirtan dag &ter

sotsugna mer dn 33 miljoner geléhjartan
bara fran den storsta tillverkaren. Men
vad dr det egentligen man smaskar pd?
Forutom socker i olika former, vatten,
citronsyra och smaktillsatser finns ocksa
ndgra animaliska ingredienser.

— Gelatinet kommer vanligtvis frdn
grissval. Geleringsmedlet agar agar tas
fram, for att det geléiga, ur rodalger som ar
lite slibbiga. Och s& har vi firgimnet kar-
min, for att f fram det roda, frin torkade
honor av kochenillskoldloss, siager Evelyn

Jansson-Elfberg pa Livsmedelsverket.
DN 2010-01-13

Att halla liv i

”Utan skatt pa konstgodsel riskerar vi
mer gift i maten”
Naturskyddsféreningen: Vi uppmanar
regeringen att riva upp beslutet om
att avskaffa skatten pa konstgodsel.

Den giftiga tungmetallen kadmium ir en
oonskad fororening i konstgddsel och finns
idag i livsmedel som vi varken ska eller
kan lata bli att dta. Darfor ar det vdsent-
ligt att forhindra spridningen av kadmium.

ig‘ 'T!_‘/ \’%T‘

Grisar utfodras med
genmodifierad soja

Allt fler svenska grisar far foder med gen-
modifierad soja. Kottet siljs i butikerna
som vanligt utan att konsumenterna far
veta nagot.

Det visar Ekots granskning. Men gen-
modifierade grodor ar omdiskuterade
och inte accepterade i mjolk- och kyck-
lingproduktionen i Sverige.

Det ar i Brasilien som sojan odlas. Och
den genmodifierade sojan vinner allt
mer mark.

Den genmodifierade sojan ar kritiserad
for att oka besprutningen av sojan. Mer
bekdmpningsmedel har lett till resisten-
ta skadeinsekter och ogrds som kraver
annu mer bekdmpningsmedel.

Paolo Wilmor Kummel har p4 sina tret-
tio 4r som sojabonde markt skillnaden.

For varje ar anvander vi mer och mer
bekdmpningsmedel for att f4 bukt med
sjukdomarna och ogriset, siger Paolo
Wilmer Kummel.

‘'giftdebatten”

Nir regeringen vid drsskiftet tog bort den
miljostyrande skatten pa konstgodsel okar
risken for att kadmium hamnar i var mat.
Ett av argumenten for att slopa skatten
var att den himmar svenska lantbrukares
konkurrenskraft. Men om de pa grund av
skatten anvdnder mindre konstgodsel och
svenskodlad mat darfor innehéller lagre
halter av kadmium ar det ju en stor kon-
kurrensfordel skrev Svante Axelsson och
Emelie Hansson.

I Sverige har den genmodifierade sojan
varit sillsynt. Och den ar fortfarande
bannlyst i den svenska mjolk- och kyck-
lingproduktionen eftersom branschen
oroas over att den pa sikt kan ha skad-
liga effekter.

Bland grisbonderna dr det nu en for-
andring pa gang. Andelen genmodifie-
rad soja som Lantmannen saljer till de
grisproducenter som blandar sitt eget
foder har okat kraftigt. Fran 10 till 30

procent pa ett ar.
SR 2010-03-02

Vi har bittills satt stopp for genteknik
i Sverige och nu gdiller det att bevaka
denna fraga. Risken for natur- och hdilso-
katastrof ligger annars néiira och det eko-
logiska jord- och tradgardsbruket slds ut

for all framtid.
KS

ar ett maste

SVF stodjer detta initiativ.

SVF har jobbat i drtionden mot konst-
godsel och giftbesprutning av vira od-
lingar, och lingt innan ndgon annan
organisation vaknade i denna friga,
for biodynamisk — ekologisk odling.
Nu maéste detta arbete fortsitta! Ty s
fort det blir lite stiltje kring dessa fra-
gor sd passar giftindustrin och de som
stodjer dem att flytta fram sina positio-
ner hos myndigheter och politiker.

UNGDOMSLAGER

v.32, 8 - 14/8-2010 - Stromstad - TjGrno

En rolig Vecka dar vi traffar nya vanner, umgds och gor kul skargardsaktviteter. Vi

lagar den vegetariska maten tillsammans. Sjdalvkostnadspris. Veckan adr for dig som

ar 14-25 ar. Fordldrar och syskon ar dven vilkomna och ar ett stod i bakgrunden. I
ar planerar nagra ungdomar fran Spanien och ev. England att komma.

www.gullnas.nu
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Biodlare
uppmanas till

miljobrott

Biodlarna reagerar starkt mot forsoks-

odlingar av genmodifierade organismer,
GMO. Deras bin sprider pollen fran
GMO-grodor utan att de sjdlva dr med-
vetna om det.

I Sverige fanns forsoksodlingar av gen-
modifierade organismer, GMO, i 55 kom-
muner forra aret.

I Vistra Gotalands lan fanns odlingar i
Vara, Skara och Lidkoping under 2009.
Men i 4r vet ingen 4n var nya odlingar
kommer att finnas.

Angéende sidkerhetsavstandet till forsoks-
odlingar av genmodifierade organismer si-
ger Staffan Eklof pa Jordbruksverket att
det finns regler for avstandet till andra gro-
dor. Men inga regler for sikerhetsavstand
till biodlare.

— Mina bin borde inte vara inom fem ki-
lometer till en mil fran de hir grodorna, i
alla fall inte om jag ska kdnna mig trygg
med att jag salufor en korrekt produkt, si-

ger Ann-Charlotte Berntsson. www.sr.se
SVF

ud GMO i hela Sverige!!

Motion racker inte till om
man sitter for mycket

Att en stillasittande och passiv livsstil, med
lite eller ingen motion, inte dr hilsosam,
ar kint sedan tidigare. Men nu visar ny
svensk forskning att ldngvarigt stillasit-
tande i sig kan vara farligt, 4ven for den
som ibland dgnar sig at mattlig eller med-
elintensiv motion.

SR

studie

Raska enader hjilper — men tvé av tre far for lite motion.

Den som vill hilla vikten livet ut bor rora pd sig minst sextio minuter om dagen.

Ny

Ett par raska promenader ricker, visar en ny studie vid Harvard Medical School i
USA. Men bara drygt var tredje svensk ror sig tillrackligt.

S4 kan du gora for att halla vikten (enl.studien) vid normal vikt.

Promenera raskt eller cykla i lugnt tempo i trettio minuter om dagen for att mins-
ka risken for bl.a. hjart-karlsjukdom.

Oka till sextio minuter om du vill hilla vikten pa lang sikt utan att dra ner pa
maten.

Falsk bild av brasilianskt importkott

Boskap som gér fritt och dter gris, sa framstills ofta produktionen av det importerade

brasilianska notkottet. Ekots granskning visar pd en annan verklighet.

Minga av djuren halls i trdnga fillor och iter energifoder eller betar pd mark besprutad
av bekdmpningsmedel som dr forbjudna i Sverige och ménga liander.

Vi ar pd en boskapsranch mitt i Brasilien. Det vi ser dr sd ldngt ifrdn naturliga grona
betesingar som man kan komma. I en trang falla klafsar boskapen runt i brun geggig
sorja.

De trings kring bld plastkar fyllda med kasserade makaroner och soja. Marken ar helt
sondertrampad. Vissa av korna stdr upp till knidna i geggan.

Det hir 4r inte det enda problemet med den allt intensivare boskapsskotseln i Brasilien.
Ekots granskning visar att starka och i Sverige forbjudna bekimpningsmedel anvinds for
att hdlla betesmarkerna rena fran buskar och ogris.

P4 en gronskande dng i Brasilien stir en ko och tittar pa oss. Allt ser vildigt naturligt
och idylliskt ut. I verkligheten har dngen kommit till genom att man har hallt pa en ke-
mikalie som kallas for 24D. Det dr en valdigt stark kemikalie som dodar alla vixter med
blad som till exempel trad. Det dr darfor dngen dr sd jamn och fin.

Det anvinds ocksa fler starka vixtgifter som till exempel Parakvat, ett av virldens far-

ligaste bekdmpningsmedel enligt svenska kemikalieinspektionen.
SR 2010-03-07



Om ldkare battre kontrollerade vilka
likemedel som patienter far skulle 400
dodsfall varje ar kunna undvikas. Det
visar tvd studier i sjukvarden om biverk-
ningar av likemedel.

De har fatt likemedel som man inte
borde anvinda om man till exempel
har haft tidigare sjukdomar, siager Katja
Hakkarainen, doktorand vid Nordiska
Hogskolan for Folkhalsovetenskap i
Goteborg.

Flera studier har visat att likemedels-
biverkningar som ar direkt dodande dr
ganska vanliga i varden, men hur manga
dodsfall som med enkla medel hade
kunnat undvikas har hittills varit okant.

Utover de 400 dodsfall som hade kun-
nat undvikas varje ar hade ocksa vart
attonde fall av inrapporterade biverk-

Manga dor i onodan av biverkningar

ningar kunnat undvikas om likare bara
hade foljt vedertagen praxis och rekom-
mendationer.

— Vi har noterat att patientsdkerhets-
arbetet ofta har exkluderat likemedels-
biverkningar. Vi tror att man kan jobba
mycket mer systematiskt med likeme-
delsbiverkningar och forsoka forhindra
forekomsten pa olika sitt, sdger Staffan
Hiigg. SR 2010-01-07

SVF har tidigare papekat de enorma
summor som biverkningarna kostar.
Kostnaden uppskattas till ca 30 miljar-
der kronor per dr och mycket lidande.
Sunt fornuft borde siga de flesta att
med FAR Fysisk Aktivitet pa Recept och
livsstilforandringar skulle i vissa fall ge
battre resultat och inga biverkningar.

Aven naturmedel och naturlikemedel
ger positiva resultat — med fa eller inga
biverkningar.

Nir ska likemedelsforetagens makt re-
duceras och de ”naturliga” sunda valen
f& sin rattmatiga roll inom hilso- och

sjukvarden i Sverige?
KS

SVF jobbar for dig och alla vegetarianer. Nedan kan du se vdra senaste skrivelser.

Till Hilsans kok 2009-02-15

Angaende vegetariska varmrétter

Vi vill inledningsvis markera hur viktiga
och viardefulla era varmritter ar for vege-
tarianer i Sverige. De dr uppskattade bland
viara medlemmar och andra intressenter
som provar vegetarisk mat.

Vér forhoppning dr darfor att ni lanse-
rar en informationsskrift for att ge kon-
sumenterna en storre mojlighet att hitta
och prova era varmritter. Det dr viktigt att
gora konkret reklam med provsmalning
och rabatterbjudanden i bland annat ICA
och Coop. Detta blir uppskattat bland
vegetarianer di kottprodukter tyvirr har
standiga rabatterbjudanden.

For veganer vore det vardefullt om det
fanns varmriétter utan dggvita eller dggvite-
pulver. Andra 6nskemal som blir mer och
mer aktuella dr ekologiska produkter och
om mojligt reducerad saltmingd i varm-
ratterna.

Det dr an viktigare framover att folja
denna trend som ir viktig vid det vege-
tariska varmrittsvalet att konsumenterna
far varmratter av hogsta kvalitet. Detta ar
viktigt for folkhalsan.

Vi skulle uppskatta om ni 6vervigde vara
synpunkter och att vi pa sikt kan informe-
ra vara medlemmar och allmidnheten om

ett bredare ekologiskt sortiment med even-
tuellt mindre mangd salt.

Och SVEF har fatt ett svar i positiv anda:

Det var vildigt intressant att hora era
synpunkter kring vira produkter. Vi fun-
derar pa en broschyr, antingen nu eller i
september.

Vi gor med jaimna mellanrum forsok att
ta bort dggvitepulvret i viara produkter
men har fortfarande inte lyckats hitta ett
substitut som ger lika bra konsistens. Vi
vill inte tumma pa den hoga kvaliteten i
produkterna och vill darfor vinta med att
lansera aggfritt till vi tycker att produk-
terna ar tillrackligt bra.

Ekologiskt ar i alla hogsta grad aktuellt
och det dr ett viktigt steg mot ett héllbart
samhille. Hilsans kok lanserade 2008 en
ekologisk Gronsaksburgare och vi hoppas
kunna lansera fler ekologiska produkter
langre fram.

Saltmingden dr en viktig friga och det
ar nagot vi tittar mycket pa nir vi lanserar
nyheter. Langre fram kommer vi ocksa att
se over existerande sortiment for att se om
vi kan minska pd saltet utan att smaken

blir lidande.

Till Nutana 2010-01-29

Angaende Nuttolene

Vi vill nu framfora ndgra synpunkter an-
gdende Nuttolene som ér en bra produkt
men for lite kind. Manga och alltfler in-
riktar sig pd ekologiska produkter i sitt
hushall och d& vore det bra om ni kunde
efterstrava en ekologisk variant eller byta
helt till ekologisk Nuttolene. Risken ar
att den pa sikt annars forsvinner dd dven
alltfler butiker inriktar sig pa endast eko-
logiska varor.

Aven saltmingden kan omprévas. Vi idter
tyvirr for mycket salt per dag.

Vi skulle uppskatta om ni verviagde vara
synpunkter och att vi pasikt kan informera
vara medlemmar och allmidnheten om en
ekologisk Nuttolen med eventuellt mindre
saltmingd.

Och SVEF har fdtt som svar:

Tak for din henvendelse og interesse for
Nutana produkter.

Vi har ingen aktuelle planer for at gere
Nuttolene ekologisk eller skeere ned pa
saltindholdet, men forslaget vil indgd som
inspiration i vores produktudviklingsar-

bejde.



SVF skriver:Till Regeringen Maria Larsson 2010-01-25
Den nya "salttrenden”

— en fara for folkhalsan

Under artionden har Svenska
Vegetariska Foreningen papekat
riskerna med vart stora saltintag.
Myndigheterna har legat lagt i

denna fraga tills WHO gick ut och
rekommenderade en minskning av
saltet i vara livsmedel. De ansag att 6
gram salt per dygn var maxgréansen.
Enligt SVFs uppfattning &dr dven detta
for hogt.

Under senare ar har aven
Livsmedelsverket tagit upp
saltfragan och papekat att saltintaget
bor minska. Trots detta sa har
producenterna ”smugit” in salt i nya
produkter.

Nu kommer det nya studier som varnar
for ett for hogt saltintag. I december 2009
tog DN (2009-12-21) upp denna fraga.

Manga unga min gar en sdker blodtrycks-
medicinering till métes. Deras saltintag ar
mer dn dubbelt s3 hogt som rekommende-
rat, visar en ny studie. Och det galler dven
killar som inte anvinder saltkaret i tid och
otid.

Resultatet dr alarmerande, menar Lena
Hulthén, professor i klinisk nutrition vid
Sahlgrenska akademin. Minnens saltintag
ligger mer dn dubbelt sa hogt som den niva
virldshilsoorganisationen WHO rekom-
menderar.

Vad hiander med killarna om 10—20 ar?

- Det hir ir helt klart blodtryckshéjande,
sa da fir man sitta in likemedel.

Kroppen och njurarnas formdga att ta
hand om saltoverskottet forsamras med
dren. Pa sikt hotas alltsd manga av hjirt-
och kirlsjukdomar, samtidigt som livsmed-
elstillverkarna enligt Lena Hultén skyndar
allt for langsamt. Lyhordheten finns men
det hinder for lite, menar hon.

Enligt Livsmedelsverket kommer tva
tredjedelar av det salt vi fir i oss frén far-
diga produkter som pizzor och pytt, men
ocksa brod och flingor.

SVF har tidigare pdpekat att det ar for
mycket salt i manga produkter.

Joban Saxon och senare Are Waerland
varnade for saltet som en stor halsofara
och visade pa att det finns tillvickligt med
salt i den laktovegetariska kosten. (ca 4
gram per dygn)

SVF anser att denna fradga madste priorite-
ras i forskningen och att saltfrdgan tas upp
mer inom folkhilsoarbetet.

Det ar dags att komplettera FAR (Fysisk
aktivitet pa recept) med nigon form av
MOR - Matordning pa recept. Detta sir-
skilt nu ndr producenterna sitter till salt i
produkter som barn och unga kan dta som
”naturgodis”.

Det mest vansinniga” for narvarande dr
t.ex. att notter saltas i allt storre utstrick-

ning. Forr var det ”bara” jordnétter men
nu bar daven cashewnotter, mandlar, sol-
roskarnor med fler produkter borjat sal-
tas. Livsmedelstillverkarna gdr tvirsemot
Folkhilsoinstitutets och vdra intentioner.
Likemedelsforetagen jublar sikert over
mojligheten att fa silja mer mediciner,
t.ex. de blodtryckssdnkande.

Svenska Vegetariska Foreningen anholl
hos Socialdepartementet om bl. a om

att dels initiera okad forskning kring
saltets roll for sjukdomsutvecklingen
bland annat inom hjart- karl- och reu-
matiska sjukdomar

att initiera frigan om att minska eller
ta bort saltet i manga produkter

Fran Jordbruksdepartementet kom foljande svar:

Ni anhdller i ert brev om att Regeringen ska
ge berorda myndigheter i uppdrag att dels
verka for att konsumenterna ska kianna sig
trygga med svensk mat, dels att tradgards-
ndringen ges utvecklingsmojlighet i Sverige
i framtiden.

Regeringen har senast i regleringsbreven
till Livsmedelsverket och Jordbruksverket
for 2010 gett dessa bida myndigheter olika
uppgifter och uppdrag som beror er anhal-
lan.

Livsmedelsverkets markningssymbol

nyckelhalet ar till for att hjdlpa konsumen-
terna att hitta de hilsosammare alternati-
ven.

Nyckelhdlsmarkta livsmedel dr magrare
och innehdller mindre socker och salt men
mer fibrer d4n andra livsmedel av samma
typ.

Ni tar dven upp innehdllsdeklaration pa
livsmedel som manga ganger dr bade liten
till storleken och svar att forstd. For nar-
varande pégér ett arbete inom EU betraf-
fande information till konsument dir man

bland annat diskuterar storleken pa texten
till innehallsdeklarationerna.

Betriaffande tradgdrdsnaringen i Sverige sa
omfattas den pd samma sitt som jordbru-
ket av en mingd olika foretagsstod, bland
annat ett startstod. Information om dessa
stod finns pd Jordbruksverket hemsida
www.sjv.se eller hos lansstyrelsen i ert lan.
Lansstyrelserna arrangerar och samordnar
en rad olika aktiviteter. Malgruppen for
dessa aktiviteter ar jordbrukare och andra
foretagare som ar aktiva pa landsbygden.
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