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Du som adnnu inte ar medlem i SVF

- Kom med och
stod vart arbe '

Just nu har vi ett bra erbjudande!

BLI MEDLEM NU och du far du vara med
resten av 2010 plus hela 2011.

For bara 200 kr (du som ar under 26
far du under 2010 - som extra bo
under 2011-nr 2,5, 10 och 1

Du far dessutom VEGETAR
minst tva ganger per ar.

Du far aven rabatt
pa vara bocke
pa vissa hals
kurser och |
pa ha
D&

venska Vegetariska Fo



Var bevakning och vart aktiva arbete

ar viktigt bade for var halsa och miljo

Svenska Vegetariska Foreningen ar spjut-
spetsen inom halsororelsen och darfor vik-
tig i folkhalsoarbetet. Vi ger den vegetaris-
ka maten ett ansikte och arbetar hért for
en mat utan kemiska tillsatser och fiargam-
nen. I ar har vi agerat nar det galler tillsat-
ser av salt och socker i vara livsmedel och
nu senast kravt att azofirgdmnen ska stop-
pas. (se artikel sid 3). Vi har dven krivt
stopp for slam pd matgrodor och krafti-
gare satsning pd ekologisk odling.

D4 och d& kommer livsmedelsindustrin
att aktualisera ”bestrdlning” av livsmedel.
Det dr en forodande konserveringsmetod
som forstor mineraler och vitaminer i var
mat.

GMO ir en stor fara for bide manniskor,

djur och natur. Darfor méaste vi fortsitta
kampen som vi startade under 70-talet.
Om det sprids i landet s& omojliggor det
praktiskt taget ekologisk odling. Vir be-
vakning och vart aktiva arbete ar viktigt
bade for var hilsa och miljo.

Vi hoppas pd ditt stod nu och under
kommande &r. Forutom din virdefulla
medlemsavgift sa vidjar vi till dig att om
du har mojlighet stotta oss med ett extra
bidrag, stort eller litet dr lika vilkommet.
Vi soker olika statsbidrag och hos stif-
telser m.m. Tyvarr kom SVF i bryderi da
Hailsofrimjandet sa upp samarbetsavtalet.
Samarbetet fungerade bra och gav mycket
verksamhet for pengarna och det gemen-
samma kansliet fungerade perfekt.

Vegetar har nu funnits i 107 &r. Vi hop-
pas att vi ska kunna fortsitta ge ut den i
forsta hand till 2013. D4 har foreningen
och medlemstidningen arbetat med vege-
tarismen i 110 4r. Vi hoppas pa ditt stod
for att vi skall kunna brygga 6ver svackan
som uppstatt. Vi tror att trenden vinder
och att vegetarismen ater fir en storre
plats i mediadebatten. SVF jobbar for att
fa statsbidrag som Hilsoframjandet och
andra ideella organisationer fir. Har du
tips pa var vi skulle kunna soka ekonomis-
ka bidrag sa hor garna av dig till kansliet.

Trevlig och aktiv host onskar vi dig!
Glom inte alla bar i skogen!

Biodlare: Bidoden kan fa forodande
konsekvenser for det svenska
jordbruket

Jorden over tvingas biodlare se sina bin
do. Under tiden tvistar forskarna om var-
for. Bidoden dr en stor ”tyst” katastrof
som har slagit hardast i USA och Kana-
da, men dven Afrika och Asien har stora
problem. I Europa har antalet bisamhal-
len minskat med en tredjedel — varje ar,
de senaste aren.

Nir bina dor fungerar inte processen

Varldens bin dor

langre, vilket far forodande konsekven-
ser. Det finns naturligtvis sdtt att komma
runt detta, men det dr bdde onaturliga
och kostsamma.

Ett tragiskt exempel ar de jordbrukare i
Kina som anvinder sig av manniskor for
att pollinera sina fruktodlingar sa att de
ger skord.

Bara i Sverige dr binas arbete virt cirka
70 miljarder kronor om dret enligt Jord-
bruksverkets berdkningar.

Vi tror att en 6vergéng till ekologisk el-
ler biodynamisk odling dr det mest effek-

\

tiva sittet att radda bina. Samtidigt som
det hjilper till att balansera det 6vriga
ekosystemet for att undvika kollaps gor
det att bina slipper utsittas for gifter.

Ar det ett sitt att skaffa arbetstillfdllen
runt om i védrlden som pollinerare?
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Fraga efter
produkterna
i din halsobutik

* Bakat hos Stodebrod

/& « Dinkelbrad - 100% dinkel
‘= I{ I{A‘l 2 e Spirulinabréd - ragmjél

KRAV-markt g[dd och

Gott hart tunnbroéd

Lindroos Halsoagenturer ¢ 019-331510 ¢ www.lindroos.net

Alf Spangbergs halsograt special
¢ Innehaller Quinoa, Amaranth, Bovetekross

Hirsflingor, Linfr6, med eller utan russin.

o Kostfibrer bidrar till en
normal mag-tarmfunktion. & -

e Ett bra satt att ge kroppen " ""#;

en bra start pa dagen.
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Till Regeringen
Folkhalsominister Maria Larsson
Socialdepartementet

103 33 Stockholm

Angaende:

O

AZ

Tidigare var de allergiframkallande
azofargerna forbjudna i vart land.
Detta var viktigt da det ar de mindre
barnen ”den svagaste gruppen”
som drabbas av kemiska tillsatser
som inte tillfér nagot positivt for
konsumenten.

Socker + farg + vatten = s.k.
laskedryck - d@r inget som de sma
konsumenterna har behov av, ej heller
av smagodis med ungefir samma
innehall.

Det ar cyniskt att bortse fran konsument-
intresset i denna friga di de smd barnen
lockas med intensiv markandsforing bade
i butiker och pa annat sitt. Annu allvar-
ligare dr det att forutom att allergierna
okar dr de engelska forskarnas studier som

Hejsan!

Sasom Vegetarian sedan c:a 40 ar har jag
blivit mer och mer 6vertygad om kostens
betydelse for var HALSA. Vill girna berit-
ta om ett par egna erfarenheter om detta.

Jag har sportat och idrottat flitigt i hela
mitt liv. Har tavlat bl.a. i friidrott.

Da jag var 40 ar overtalade nagra vin-
ner mig att prova pd Marathon (I6pning
42,195 m.) samt Vasaloppet. Okej, jag
lade om mina traningspass och efter 2-3 ar
hade jag som basta tid pd Marathon 3 tim.
och 23 min. Det var dd jag blev Vegetarian
och 10 &r senare- d4 jag var 55 4r- och med
exakt samma traning- hade jag 2,55 min.

Varfor denna fantastiska forbattring?
Kroppen hade ju ”aldrats” med 10 ar.

JOOO!! Jag hade ”byggt om mitt hus”
(mig sjdlv) med battre och starkare bygg-
material.

Alla kompisar kunde inte fatta denna
enorma forbittring.

Ett bevis pa kostens stora betydelse!

Min hustru hade under ett 20-tal ar stora

visade att dessa dmnen kan ge koncentra-
tionsproblem m.m. hos barn.

Det ar alltid tillverkarens intressen som
vager tyngst bdde ndr det galler att bedo-
ma studiers tyngd och hinsyn till konsu-
menternas rimliga krav. Att i en sa viktig
hilsofrdga for vara minsta barn noncha-
leras och man bara beslutar om markning
som dr praktiskt taget omojligt att fa att
fungera dr oforsvarligt. Det gér knappt att
lisa markningarna idag pd grund av olika
knep, for liten text och olika farger i bak-
grunden som forsvarar for konsumenten
att lasa.

Till detta kommer att foridldrar inte
hinner och inte orkar leta efter fler var-
ningar” d& de ska handla 4n mindre orka
Overtyga de sma barnen om att smigo-
dis innehéller farliga kemikalier. Detta ar
omojligt vid de stora hyllorna fyllda med

problem med sin hilsa och ingen likare
kunde hjilpa henne. Hon hade “iggvite-
amnen som gick ut i kroppen”, hade svar
vark i ”alla” leder och svullnade upp pa
ben och pa handleder.

Nar hon sig min ”foriandring” ville hon
ocksd dndra kostprogram. Vi dkte till Tall-
mogdarden och fastade under ett par veckor
och Anne-Marie blev ocksa Vegetarian. Ef-
ter att ha varit Vegetarian i 3 mdnader var
90% alla hennes gamla hilsoproblem bor-
ta. VI VAR VARLDENS LYCKLIGASTE
MANNISKOR!

Senare skulle var dotter ta 2 veckors se-
mester i Fj.Ostern tillsammans med en vi-
ninna och hon ville att Anne-Marie skulle
folja med.

P4 denna resa kunde man inte alltid fa
Vegetarisk kost och Anne-Marie “slar-
vade” med maten. Hemkommen fortsatte
hon att dta ”blandat” och efter 3 mén. var
alla gamla hilsoproblem tillbaka igen.

ATERIGEN ETT BEVIS PA KOSTENS
ENORMA BETYDELSE FOR VAR HAL-

SA.
HAKAN TROEDSSON
(hakan.troedsson@hotmail.com)

Stockholm 2010-08-23

fargerna

losgodis. Vi ska ha sunda livsmedel och
andra varor i butikerna utan hilsovadliga
kemiska tillsatser.

Stoppa de farliga azofdrgimnena nu - ta
hinsyn till de minsta konsumenterna sé att
de far en sd positiv “hilsostart” som det ar
mojligt i livet. Sjukdomar finns det alldeles
nog av.

Med hinsyn tillovan sagda anhaller
SVENSKA VEGETARISKA FORENING-
EN om att departementet ger vederboran-
de organ i uppdrag att forbjuda de farger
som nu ska markas.

SVENSKA VEGETARISKA
FORENINGEN

HENRIK SUNDSTROM
Ordforande

KURT SVEDROS
Projektledare

’Kvalitetsuppror”
i Kramfors

Kramfors unga i uppror for smor
Barnen ska serveras standardmjolk och
smor i skolan, Det kravet skrev 1500
personer i Kramfors kommun i vintras
under pd i en namninsamling som lam-
nades in till kommunen. Demonstran-
terna samlades i det s kallade ”Smor-
upproret” for att ter visa sitt missnoje,
denna gang i samband med kommunal-
fullmiktiges mote. Idag serveras latt-
mjolk och margarin i Kramfors skolor

och forskolor.
SKTF 2010-10-08

Halsopionjiren Are Waerland uttalade nir
margariner borjade lanseras, som alterna-
tiv till smor, under 40-talet — ”Varfor dessa
konstprodukter nir vi har smor”?

Man kan nog siga samma sak idag med
alla mer eller mindre tvivelaktiga margari-
ner. Aven mjélken har manipulerats sedan
den tiden och vad dr ldttmjolk idag?



En av tre

ror sig for lite
I vart samhdlle har antalet tillfdllen
dar man ror sig minskat drastiskt
pa grund av bilar, rulltrappor

och skrivbordsjobb, sdger Nina
Akesson som leder projektet

VEtt friskare Sverige” pa Statens
folkhalsoinstitut.

Giftiga applen stoppas

Livsmedelsverket stoppade nyligen féretaget Ewermans import av dpplet Royal
Gala fran Chile. Applena innehaller for héga halter av bekdmpningsmedlet
diazinon.

Vardagsmotionen ar viktigast. Grinsvirdet ligger pd 0.01 milligram per  foretaget Agro-Fresh har fort innovatio-
nen till fruktindustrin, som jublar 6ver att
kunna erbjuda ”frasch” frukt under hela

aret. Men den “frascha” frukten ir inte si

— Man foérebygger en rad olika vil- kilo och vid en provtagning hos foretaget
fardssjukdomar om man ror sig minst
30 minuter per dag, sager hon.

Bland annat minskar risken for hjart-

i mitten av juni uppmittes halter pd 0,20
milligram per kilo.

Darfor kraver Livsmedelsveket att fa
testa alla inkommande partier innan de

lacker som den ser ut. I vissa fall kan den
vara upp till ett &r gammal, dir den ligger i
butiken. Frukten ser perfekt ut pa utsidan,
men den forlorar sitt nyttiga innehdll un-

och kirlsjukdomar, typ 2-diabetes och
vissa former av cancer som idag ar de slipps ut pa marknaden.
vanligaste dodsorsakerna for svenskar,

enligt Socialstyrelsen.

Det har stindigt kommit nya larm om
gifter i fruke, tidigare var det Smart-Fresh.
KRAV sade nej till Smart-Fresh. Det bor
du ocksd gora! Friga i butiken om det

der forvaringen.
Det handlar om att ta cykeln istillet Aven du bor vara smart och undvika
frukt som eventuellt dr behandlad med
Smart-Fresh eller andra giftiga, kemiska
amnen. Vilj i forsta hand ekologisk KRAV-

markt frukt och direfter om det inte finns

for bilen och trapporna istillet for his-
sen. Allt som leder till att man ror sig i
vardagen 4r bra.

fortfarande anvinds! Du vill vil inte dta
ett ar gamla dpplen? Preparatet Smart-
Enligt Livsmedelsverkets rekommen- Fresh har sitt ursprung i blomsterindu-

ekologiska dpplen, svensk frukt.
EKOT 2010-06-30

dationer bor vi dta ett halvt kilo gront strin, ddr det anvinds for att ge snittblom-

och frukt om dagen, vilket motsvarar mor lingre hdllbarhet. Det amerikanska
tva rejdla navar gronsaker och tre fruk-

ter.. I hela landet 4r det dnnu bara i ge-

nomsnitt 9% som dter tillrackligt med

RAWFOOD

Ekologiska, obehandlade rdvaror fran
naturens mest naringsrika véxter och
frukter. Aciapulver med fantastisk
purpurfrg, Chiafrd, hela eller mal-
da, Macapulver, vilda och skuggtor-
kade Gojibar fran Tibet, Gojiextrakt,
Kakaopulver, Kokosfett, Parandts-
pulver med hdg halt av naturligt selen,
Agavesirap med mycket lagt Gl (20),

gront och frukt. Livsmedelsverket vill
dessutom att vi dter mer fullkornspro-
dukter.

Det idr skrammande siffror som Livs-

Vegetariska Foreningen Goteborg

Lokal: Vera Sandbergs Allé 8, rum Vasa 4
Tid: Onsdag den 29 september ki 19.00
Talare: Evald Lindqvist

medelsverket redovisar nar det géller
hur lite gront och frukt manniskor dter.
SVF har hir en viktig uppgift bade att
informera och ldra ut hur man latt kan

Amne: .
Vara medicinalvaxter,
dess historia och anvandning

dta mer gront i trevlig och smaklig form

je dag.
vanegas Hampaprotein och skalade Hampa-
fro. Allt laddat med fytodmnen, nyttiga
. ARN HEMMA fettsyror, vitaminer och mineraler.
Hos 0SS hittar du KV
ﬂ g allt inom eko|ogiska’ Levande f6da med hég kvalitet!
R SADESKVARNAR i : Kontroll pa maten du dter med
- |  FLINGKVARNAR li bIOddyr:aLn |(Sjka° d farskmalet mj6l och
m Gnég.s,';':,is,\s,ﬁ\';m o e = el, hudvarq, firskkrossade gryner.
*  TORKAPPARATER _ / § kosttillskott och

VATTENRENARE =
MJOLKSVRNINGS
KRUKOR M. M
:'_' PC‘I.IS-‘IJZ.'.‘S?*EE[MIS"’EM
e Bjornasviigen 42
448 91 Floda
b, Tel & fax: 0302-359 79|
Prospekt GRATIS!

www.kvarnspecialisten.se

Vill Du annonsera i Vegetar, kontakta

Gerth Jakobsson, tel 0660-29 99 61
E-post: gerth.jakobsson@agrenshuset.se

ayurVediska produkter
Aven postorder.

\Q\“ﬁ / Valkommen till
~Gyiingen.

Folkungagatan 68,
T Medborgarplatsen tel. 08-641 27 12
Oppet man - fre 10 - 18 16r 11 -15

Prisexempel
Fidibus Classic  3.700:-

Kvarnen pi bilden

E
‘J " Fidibus 21 2.700:-

I’ Frakt tillkommer

www.hemmakvarnen.se

Tollros International AB
08-663 08 89 * 073-053 66 52
info@hemmakvarnen.se

Battre Hilsa AB
Tel 08-664 50 33
www.vitaminer.nu




1995 var Lars Frolander, 21 ar, en
extremt lovande simmare som redan
hade tva OS-medaljer. Men nagonting
star inte ratt till - Lars far allt svarare
att aterhamta sig efter traningspassen
och han plagas av aterkommande
forkylningar, huvudvark och trétthet.

— Jag har varit infektionskdnslig sedan
jag var liten, men det hir var ndgot nytt
och det blev bara virre och virre, berit-
tar Lars.

Efter en tid insdg han att han utvecklat en
overkanslighet mot klor.

Nir Lars sokte vard fick han upprepade
och verkningslosa penicillinbehandlingar.
1998 hade jag i stort sett bestimt mig for
att sluta simma. Jag onskar att en enda la-
kare hade fragat vad jag levde pa.

Men sa kom viandpunkten. Lars vinde
sig till alternativmedicinen och hans kost
uppmirksammades direkt som en bidra-
gande faktor till problemen.

— I efterhand kinns det uppenbart att jag
anvinde min kropp som en skriapmats-
behéllare och levde pd snabbmakaroner,
korv och mackor. Som idrottsman hand-
lade kostplanering inte om ndgot mer dn
att raikna kolhydrater och proteiner.

Det som hinde sedan var inget annat dn
en helomvindning — pd mindre dn ett ar
gick Lars fran skrapmatsjunkie till hilso-
freak.

Morden pa djuren ar
manniskans dod

Den enorma omfattningen
av djurplégeri och dédandet
av djur har stora foljder for
manniskan. Varfor det ar s3

kan du ldsa om har.

Detta &r en appell
till alla manniskor med
hjérta och férstand.

Las broschyren pd Internet:
www.universelles-leben.org
(sv flagga /publikationer)
eller tel. 040-267470.

- Jag slutade med mjolk, vete och socker.
Utover det forsokte jag dta sd naturligt
som mojligt — tillsatser och halvfabrikat
byttes mot linser och kostillskott. 2001
blev jag vegetarian.

— Skillnaden var otrolig — min kloréver-
kanslighet lade sig direkt, jag aterhimtade

mig mycket snabbare pa triningen och jag
blev bade piggare och starkare.

Mellan 1999 och 2005 tog Lars inte min-
dre an fem EM-, VM- och OS-guld - inte
illa for ndgon som var pa vig att avsluta
sin simkarridr ett par ar tidigare. Sina
gamla matvanor saknar han inte overhu-
vudtaget.

— Husmanskost dr sjukmanskost. Jag har
inget intresse av att dta som alla andra,
sarskilt inte nar var tredje svensk far hjart-
och karlsjukdomar.

Har ar Lars Frolanders superdiet
Skippar mjolk- och veteprodukter, socker
och kott.

Frossar 1 gronsaker (Lars dter 400-500
gram broccoli om dagen)

Ater nyttiga fetter som finns i till exempel
olivolja och avokado.

Byter det vita riset mot raris eller quinoa.
Ater naturligt och undviker halvfabrikat
och tillsatser.

SAXAT UR
METRO STOCKHOLM 2010

Kadmium — mycket
giftigare an vi trott”

Slopad skatt pa konstgodsel gor att staten
tappar kontroll 6ver det extremt giftiga
amnet kadmium, som ndr oss genom ma-
ten. Det oroar ménga bedomare.

-Jag ar radd for att vi konsumenter kom-
mer att utsittas for alltmer kadmium ge-
nom maten vi dter, siger agronomen Eme-
lie Hansson.

”?Kadmium mycket virre dn vad vi trott”

Kadmium ar mycket giftigare dn vad vi
tidigare trott. Det mdaste myndigheterna
bli battre pa att utvardera, siager professor
Bjorn Fagerberg vid Sahlgrenska akade-
mien vid Goteborgs universitet.

Enligt honom har det under de senaste
dren kommit flera nya studier som pekar
mot att intaget av kadmium mdste minska.
En av dessa studier visar att médnniskor
kan riskera njurskador vid mycket ligre
kadmiumnivder dn vad som tidigare varit
kant.

Tillsammans med flera likarkolleger
riktade han nyligen skarp kritik mot att
svenska myndigheter uppmuntrar att slam
fran landets reningsverk ska hamna pa ak-
rarna. Precis som handelsgodseln innehal-
ler slammet kadmium.

Vi tycker att samhillet ska vara oerhort
forsiktiga med slam. Idag finns ingen ba-
lans mellan det kadmium som tillfors jor-
darna och det som forsvinner darifran.

Enligt SVFs uppfattning dr ett forbud
mot slam och konstgodsel med kadmium
pa véra dkrar den enda vettiga dtgdarden
idag. Alla vet hur stora risker det dr men
ytterst fd gor ndgot 4t det.

Satt stopp for gifter i var mat!!

VEGETARISKA VARLDSDAGEN 1 OKTOBER

Under manga har Svenska Vegetariska Féreningen firat Vegetariska Varldsdagen
den 1 oktober med seminarium och kocktavlingen “Basta grona skollunch”.

Tyvarr har vi pa grund av ekonomiska skal under ett antal ar inte haft mojlighet att arrangera varken

seminarium, kocktavling eller skicka ut recept till landets skolor.

Trots detta vet vi att manga skolor fortsatt traditionen att servera vegetariskt till samtliga sina elever

med anledning av Vegetariska Varldsdagen.

Vi uppmanar darfor alla vara medlemmar att sprida informationen vidare att aven i ar fira den

VEGETARISKA VARLDSDAGEN 1 OKTOBER!

| ar infaller den dessutom pa en fredag vilket betyder att firandet kanske kan goras extra festligt

tillsammans med familjen och goda vanner.



Gron kost nyttigare
aven for knana

I en unders6kning vid Oklahoma
State University uppgav
forsokspersoner som led av knavark
att de hade mindre ont och tog
mindre smartstillande medel efter
att ha intagit sojaprotein varje dag

i tre manader. Soja innehaller stora
maéngder av isoflavoner, en typ av
vaxthormon med antiinfammatoriska
egenskaper. Enligt studiens forfattare,
Bahram H. Arjmandi, kan man fa
samma positiva effekt av smaksatt
sojamjolk eller sojaburgare.

En studie som omfattade 293 vuxna aus-
traliensare visade att risken for kniartros
och knivirk minskade nir de it mycket
frukt. Och det verkar som om de frukter
som dr hilsosammast for kndna ar de som
innehéller mycket C-vitamin, till exempel
kiwi, apelsin, mango, grapefrukt och pa-
paya. Forskarna tror att det 4r C-vitaminet
i frukterna som skyddar knileden och de
strukturer som stodjer knat.

Stédrk benstommen
Om benstommen ska forbli stark giller det
att trana skelettet. Men om du blir flisig
vid blotta tanken péa att jogga eller hoppa

rep kan du prova att promenera istallet —
med en viktvist pa dig. Justerbara viktsta-
var (fran ett till tio kilo) som man stoppar
ner i vistfickorna stirker skelettet. En fem-
arig studie frdn Oregon State University
visade att kvinnor som motionerade med
viktvist okade bentdtheten med 1,5 pro-
cent i ett omrdde i hoften som litt drabbas
av frakturer, medan lika aktiva kvinnor
som inte bar pd ndgra vikter forlorade 4,4
procent av sin benmassa i det omradet un-
der samma tid.

Viktvisten finns bland annat att bestilla
pd www.abilicaonline.se

Vagar till battre blodsocker
Vilj fullkorn. Se till att de kolhydrater du
ater innehdller fullkorn, som bidrar till att
motverka hjirtsjukdomar och diabetes,
alldeles oavsett deras effekt pa blodsock-
ret.

At mycket frukt och gronsaker varje dag.
De flesta frukter innehéller lite kolhydrater
men dr packade med vitaminer, mineraler,
fibrer och andra hidlsosamma dmnen. Att
ita frukt och komplettera kolhydratrika
maltider med gronsaker hjilper till att ba-
lansera din blodsockerniva.

At protein till varje maltid. Protein sin-
ker det totala glykemiska indexet i malti-
den och bidrar till att stivja hungern.

Vilj ritt fett. ”Daligt” mattat fett kan
stora din formaga att kontrollera blod-
sockret, medan ”bra” omattat fett hjdlper
din kropp att hantera det béttre. Bra fetter
sanker dven det totala Gl-viardet for hela
maltiden.

At mindre portioner. Nu pratar vi inte
bara om kolhydratrik mat utom all slags
mat. Aven nir du haller dig till kost med
lagt GI riknas kalorierna. Att dra ner pa
antalet kalorier kan hjilpa dig att bekam-
pa insulinresistens — och det ar, i kombi-
nation med motion, det basta sattet att g
ner i vikt.

At mer syrlig mat. Det ir ett férvanans-
virt enkelt sdtt att ta udden av en maltids
blodsockereffekt.

Utdrag ur boken Magic Foods for Better
Blood Glucose (siljs bland annat via Ad-
libris).

Promenaden

Det finns en medicin som

-sanker blodtrycket, blodsockret och
blodfetterna

-minskar hjirtsjukdomar och stroke
med hilften (30-50%)

-ar utan biverkningar

-dr gratis

-dr uppiggande

-?smakar gott”

-tar 20.30 minuter att ”svilja”

-sillan anvands

Namn: PROMENADEN
Tillverkare: Egen tillvekning — av dig.
Du idger foretaget och all vinst tillfal-
ler dig.

Bruksanvisning: Promenaden tas dag-
ligen hela veckan. Den kan tas vilken
tid som helst men girna inte for sent pa
kvillen, d& Promenaden for méanga ar
uppiggande. Ga som vanligt men helst
inte ldngsamt. Promenaden verkar bist
dd du kidnner en viss hjartklappning
och andfaddhet.

Halsan ligger i dina hdander
och sitter i dina fotter.

Ur Falkbladet

Du bor girna promenera i ca 60 minu-
ter per dag, eventuellt hoppa over ett
TV-program.




Klimatcertifierad mat

Svenska Vegetariska Foreningen ar
med dar det hiander nagot viktigt for
var hidlsa och var framtida miljo.

Den 15 juni holls seminariet *Klart for
Klimatcertifierad mat och SVF hade Kurt
Svedros med som representant.” Pa se-
minariet presenterades regelverket for
klimatcertifieringen, nagra av de forsta
klimatcertifierade produkterna samt en
konsumentundersokning.

Projektet startades 2007 av KRAV och
Svenskt Sigill. Senare anslot sig fler aktorer.
Malet ar att utveckla en klimatcertifiering
for mat dar atgirder vidtagits i livsmedels-
kedjan for att minska klimatpdverkan.

Projektets syfte ar att minska klimatpa-
verkan genom att skapa ett certifierings-
system for mat dir konsumenterna kan
gora medvetna klimatval och foretagen
kan stirka sin konkurrenskraft.

Tva exempel visades upp, en tomatod-
ling pd Hornudden, utanfor Striangnas dar
numera de fyra KRAV-godkinda vixthu-
sen viarms med sjovirme frdn Milaren
och flispanna. Sju Gardar, med mjolkkor i
Roslagen som dr bade KRAV- och Svenskt
Sigill-certifierade. Nu kan de ocksa sitta
klimatcertifierad pa sina mejerivaror. —Det

.

ar viktigt for oss att gora det som 4dr ritt
for miljon, och vi vet att det ar minst lika
viktigt for konsumenterna, sager Elisabeth
Gauffin en av mjolkbonderna i Sju Gardar.

Vill du lisa mer om reglerna nir det gil-
ler klimatcertifiering for mat kan du gé in
pd www.klimatmarkningen.se

Andreas Carlgren, miljominister, pekade
pa tre viktiga B att jobba med, Bilen, Bif-
fen och Bostaden. Han understrok att var
och en kan pdverka i positiv riktning —
radda jorden. Tittar vi 40 ar bakdt i tiden
(1970-talet) sa forstar vi hur mycket som
hiander 40 ar framét (2050) och vi forstar
d4 hur viktigt det 4r att “handla” nu pape-
kade Andreas Carlgren.

Per Holmgren (meteorolog), pekade pa
att vi dter ca 1000 maltider per ar och per-
son och att det dr 6 812 049 750 personer
i virlden. Att dndra lite far stor effekt da
vi kunde odla mat till manniskor och inte
odla mat till djur (dvs att g&d omvigen 6ver
djuren) — vi behover dta mer gront och inte
mer kott. Aven bomullsodlingen tar stora
ytor som kunde anvindas till mat. Per re-
dovisade temperaturokningen frdn 1998
- 0,60 grader, till 2005 - 0,62 grader och
2010 - 0,72 grader det vill siga det gar
snabbare nu 4n tidigare.

Ndgra av aktorerna pd seminariet - Joban Cejie fran KRAV, miljéminister Andreas Carl-
gren, Elisabeth Gauffin fran Sju Gdrdar och Séren Persson frdan Svenskt Sigill.

Varningar pa
godis som ger
beteendestorningar

Losgodis kommer inte mérkas.

Livsmedel med s kallade azo-firgimnen
kommer frin och med nista vecka att
markas med varningar om risker for be-
teende- och koncentrationsstorningar hos
barn.

Da ska det std pa alla nytillverkade livs-
medel som innehdller nigon av fem si
kallade azofirgdmnen, eller det kemiskt
likartade amnet kinolin-gult, att de “kan
ha negativ effekt pd barns beteende och
koncentration”.

Undantaget dr bland annat l6sgodis, som
enligt Livsmedelsverket inte behover mar-
kas eftersom godisbitar andé litt hamnar i
fel lador i butikerna.

Azofirgimnen anvinds for att ge skarpa
farger i exempelvis snask, lisk, stenbits-
rom, snacks och bakverk. De var forbjud-
na i Sverige fore EU-intradet

EKOT 2010-07-16

Detta ar att lura konsumenterna. Det blir
annu svarare att lisa och tolka alla var-
ningar och deklarationernas lilla text. Att
utesluta losgodis ar skandal. Allergierna
blad barn ar redan ett stort problem.

Halsororelsen var med och stoppade azo-
fargamnen tidigare i Sverige.

Nu kriver vi inte en varningstext — utan
aterigen ett forbud mot dessa farger.

De ir inte till ndgon nytta.

Tills de stoppats — stoppa losgodis!
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Observera! Ej pa redan rabatterade varor

Butik,

Kost & Halsa

Hlsa for alla

Kallan Ekobutik

Heliotropen

Halsotek

Life Din Hélsobutik

AB Calendula Halso-Livs
Halsokraft

GrBina Boden AB
Homeopaticentrums Halsobutik
Halsokapellet

Halsokost Solrosen AB
Kortedala halsobutik

Kvilles Halsokost
Linnéplatsens Halsocenter
Wieselgrensplatsens Hélsokost
Halsoboden Life
Flemingsbergs Hélsokost
Halsokraft

Lenas Halsokost

Inga-Lills Vitalbod

Anders EKOlogiska

Jarpens Halsokost

Hlsoteket

Life Halsobutiken

Sofimar, ekobutik, www.sofimar.se
Kinna Halsokost

Life Halsobutiken

Leksands Halsokost

Life Halsobutiken

Limhamns Halsokost

Bio Sols Halsobutik
Dermanord

Dr Wallacks Halsoprodukter
Halsobutiken Ma Bra
Jarls Hélsokost
Nature, Caroli city
MayLife Halsobutiker
Reformkost

ABC Halsokost
Halsopunkten

Life Halsobutiken
Halsogarden
Skurups Halsokost
Gryningen

Gréna Hormet AB
Lemuria Halsa & Skénhet
Lifeland AB
Naturbageriet Sattva

Halsokostbolaget
Leruddens Ekologiska
Butik Vitamin

Life Halsobutiken

Carins Halsobod

Hildes Halsokost-Fotvard

Ejplivs
Ej pd livs

L = Butiken har livsmedel

L Adress Ort
Storgatan 15 Anderstorp

L Hégdalsgangen 26 Bandhagen

L Tunnlandsv 58 Bromma
Kipmansgatan 73 Bastad
S. Storgatan 6 Eksjo

L Véstergatan 5 Eslov

LS. Kansligatan 12 Gévle

L Flandr Nygatan 21 Gavle

L Vasaplatsen 13 Goteborg

L Koopmansgatan 3 (oteborg
Kapellplatsen 1 Goteborg

L Solrosgatan 5 (6teborg
Kortedala torg 8 Goteborg

L Kuilletorget 16 (6teborg
Linnégatan 76 Goteborg

L Konvalieg 2 (oteborg

L Héstméllegrand 1 Helsingborg

L Flemingsbergs Centrum  Huddinge

L Gallerian Fyren Hudiksvall

L Storgatan 4B Hyltebruk
Véstra \iégen 60 Hond

L Norra Jérmvagsgatan 5 Jama
Strandvéigen 8 Jarpen

L Smedjegatan 15 Jonkping

L Duvanhuset Karlstad

L Tingsvallag 1 Karlstad
Stationsgatan 8 Kinna

L Limstagatan 1 Kramfors

L Norsgatan 19 Leksand

L Nya Stadens Torg 11 Lidkdping

L Linnégatan 45 Limhamn
Ekholmens Centrum Linkdping
Davidshallsg 2 Malmd
Krusegrand 42 C Malmd
Sallerupsv 2 Malmd

L Davidshallsgatan 7 Malmg
Storakvarngatan 57 Malmd
Linnégatan 35 Malmg

L Féreningsgatan 10 C Malmd
Urbergsgatan 90 Norrkdping

L Gamla Radstugug 36 Norrképing
Rédhusgatan 26 Nassjo
Uddmansgatan 11 Pited

L Jamvagsg 7 Skurup

L Folkungagatan 68 Stockholm

L Nybrogatan 48 Stockholm

L Nybrogatan 26 Stockholm

L Norrtullsgatan 25 A Stockholm
Krukmakargatan 27 a Stockholm
Stora Nygatan 6 Stockholm
Fleminggatan 11 Stockholm

L Norra Hamngatan 9B Stromstad

L Karvsta Skola Stodevagen 59 Sttide

L Centralgatan 11 Sundsvall

L Magasinsgatan 6 Séffle
Skolhusgatan 3 Stderhamn

L Myggdalsvégen. 30 Tyrest

Tel
0371-18910
08-64710 08
08-2543 60
0431-702 46
0381-13460
0413-102 67
026-68 50 51
026-128333
031-138888
031-6811490
031-203099
031-253289
031-465110
031-5153 66
031-138488
031-2296 70
042-146330
08-7111516
0650-122 60
0345-17575
031-9658 10
08-55173579
0647-611 015
036-715959
054-1003 11
054-155617
0320-136 80
0612-136 70
0247-12970
0510-201 44
040-16 1410
013-157552
040-61152 00
070-423 0950
040-937120
040-61176 55
040-236140
040-156140
040-2363 28
011-162090
011-2389.00
0380-183 90
0911-2116 26
0411-432 40
08-64127 12
08-66152 06
08-660 02 21
08-337878
08-66993 93
08-210086
08-654 68 69
0526-600 68
0691-101 44
060-156900
0533-10040
0270-702 15
08-7421019

ahatt
10%
10%

Endast pé livs 7%

10%
10%
10%
10%
10%
10%
10%
10%
10%
10%

Endast pa livs 10%

10%
10%
10%
10%
10%
10%
10%

5%

5%

Endast pd livs 10%

(ver 200:
Qver 200:

0%
5%

1
1
1
1
10%
1
1
1
1
1

Ej pdlivs 10%

£j pd luncher

5%
5%
10%
10%
10%

Life Hélsobutiken

Cikoria Halsokost & Egenvard
Ohlssons Sjukvard & Halsokost
Kickis Hellsokost

Grona Gévan

Life Halsobutiken

L N. Drottninggatan 5
Stidervdg 6

L Ostergatan 23

L Kajutan, Akersberga C

L Nygatan 14

L Drottninggatan 8

Restauranger, Caféer o Catering

7 art fiket (pd Hagabion)
(Gréina Ekologisk Caféet.
Zucchini Vegetariskt matcafé
Lewins f.d Mr Vitamin catering
Vegegarden

Citrullus, www.citrullus.se
EkoBar, www.ekobar.se
Hermans Hojdare

(afé Hangmatta

Legumes

Vegetariskt Delicafé

Egenvard

4Wellnes, Tillskott, hudvard kurser
www.satsapapersonalen.se
Sofimar, hudvard kostrad massage
www.sofimar.se

Anette Einar, Homeaopati, massage
Kognitiva samtal, kostillskott
Elisabeths Friskvard, massage
www.elisabethsfriskvardspraktik.se

Linnégatan 21
Nordenskildsgatan 7 A
Sodra Allégatan 2 B
Linnégatan 22
Rorsjogatan 23
Surbrunnsgatan 60

N. Stationsg 51 (Norrtull)
Fjdllgatan 23 B
Sodermannagatan 10
Hornsgatan 80
Varvsgatan 29

Sjobacken 34
Tingsvallag 1

Forsa Bruk

Ostanvg 69

Zonsense, massage, koppning m.m.Nybrogatan 70

Www.zonsense.com

Astkiniken, homeopati o zonterapi Asdg 155
Green Mama hudvardsprod rysk hélsokost, Kipmang 18

Www.greenmama.se

Hélsohem

Masesgdrden, www.masesgarden.se

Inst. For Levande Foda
wwwfisko.fi

Kurser
Yogakéllan-Friskvard i Bords
Atelje Néra konstkurser
Levande Foda Kur & Kursgdrd
www.levandefoda.se

Ovriga butiker
Blug Turtle

Gry}nas 61
Fiskd-Aland

Torgilsgatan 23
Upplandsgatan 9
Fidlbo 35 A

DrHjort gata 4 A

QOcean Sport, Natbutik for sportklader
oceansport.se@telia.com  www.oceansport.se

Resor

Svenska Halsoresor
www.svenskahalsoresor.se
Sundquists Resor
www.vandringsresor.com
Wi-resor

WWW.Wiresor.se

Gynna dem som stddjer oss
Handla hos vara samarbetspartne

och annonsorer och stdd oss i var gemensamma hélsostravan.

Klunkens backe 7, 3tr
Bussplan

Birger Jarlsgatan 41A

Uddevalla
Visty

Ystad
Akersberga
Ormskoldsvik
Osthammar

(6teborg
Goteborg
(6teborg
Limhamn
Malmd
Stockholm
Stockholm
Stockholm
Stockholm
Stockholm
Stockholm

Hasselby
Karlstad
Katringholm
Malmd

Stockholm

Stockholm
Sundsvall

I;eksand
Aland

Bords
Stockholm
Vddo

(Goteborg
Helsingborg

Kalmar

0622-128 27
0498-24 0083
0411-12130
08-540 665 58
(0660-855 20
0173-106 04

031-4263 32
0317048823
031-7118449
040-161710
040-61138 88
08-30 6260
08-101070
08-643 9480
073-94517 02
08-669 35 35
(08-658 55 55

08-38 8117

054-1556 17

070-2142020

040-16.02 92

073-81317 49

08-644 9493
060-124065

0247-122 31
003581856285

070-728 7007
08-4410040
0175-31393

031-419730
0733-666 111

(0346-233 40

Marighamn, Aland, 020-795 095

Stockholm

0771-143030

10%
Endast pa livs 10%
10%
10%
10%
5%

5%

50% Gron Drink
65:- for medlem
10%

10%

5%
5%
0%

0%
0%

1
1
1
1
10%
10%
10%
10%
10%

Ca10%
10%

10% pa hel vecka
10%

10% pa 10-kort
10%
10%

Ej pé postorder 10%
20%

200 kr/resa
5%

5%

Du méter duktiga handlare i butikerna som finns med i Rabattguiden. Tipsa dven dina vanner sa blir de kanske kunder och dven medlemmar.

L
y

Layout och tryck: Z\grenshuset Produktion, Bjasta 2010



