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BLI MEDLEM NU och du far du vara med resten av 2011 plus hela 2012.
Som medlem far du: )
under 2011 —som extra bonus nr 12/2011 av tidningen HALSA
under 2012 - nr 2, 5, 10 och 12/2012 av tidningen HALSA

Du far dessutom VEGETAR medlemsmformatnon minst tv& ganger per ar.
Du far aven rabatt
pa vara pocker och haften som vi séljer

pa vissa halsokostbutiker, restauranger, kurser och hos en del egenvérdsterapeuter
pa halsohemmet MASESG RDEN
pa resor hos en del reseforetag
valkommen att anmala dig som medlem pa véra hemsidor eller per post.
Se informationsruta om foreningarna.




Valj en varsam och klimatvanlig
livsstil - valj halsororelsens livsstil!

Vegetariska Foreningen (SVF) och Hilso-
fraimjandet RHF sldr vakt om friluftslivets
mojligheter till motion/rorelse och arbetar
med ”Friluftsliv med Naturens skafferi”.
Idén ar att naturenlig odling ska utveck-
las i jord och skogsbruk och i den egna
tradgarden utan gifter eller konstgodsel,

att skogen ska vara var finaste
motionslokal utan gifter

att maten ska vara gron”, ekologisk,
lokalproducerad och &rstidsanpassad

En ren livsmiljo ar grunden for god folk-
hilsa och ger mojlighet att kunna plocka
svamp och bir. For att behdlla denna
mojlighet maste vara friluftsmarker skyd-
das bl.a. fran mardhund och tvittbjorn
for att undvika parasiten dvargbandmask
och frén en djurhéllning som inte utgor en

sanitar oldgenhet och sprider olika bakte-
rier som t.ex. EHEC-bakterien. RHF och
SVF kraver att myndigheter och politiker
tar dessa allvarliga hot seriost och konti-
nuerligt vidtar dtgdrder sd manniskor inte
ska riskera att bli sjuka. Dessa hot méiste
standigt hdllas under kontroll.

Den nya varsamheten innebar att man
lever miljovanligt i vardagen, som att t.ex.
anvinda locket pd kastrullen, cykla, ga el-
ler dka kollektivt, duscha i stillet for att
bada, sinka inomhustemperaturen, mins-
ka kottkonsumtionen eller bli vegetarian.

Vi fokuserar pé riskerna med GMO som
hilso- och miljohot och har papekat att
GMO hotar den ekologiska odlingen och
det biologiska ekosystemet och lyft fram
dessa fragor till myndigheter och politiker
vid flera tillfillen.

SVF och RHF arbetar for en miljovin-
lig och resurssnal livsstil med ”friluftsliv
och med naturens skafferi” samt gront pa
tallriken till gagn for hilsan och klimatet.
Det gdr t.ex 4t tre ganger sd mycket fossila
branslen for att producera en kost bestien-
de av kott jamfort med en vegetarisk kost.
Vi har verkat och verkar for ekologiska,
narproducerade och arstidsanpassade livs-
medel for att motverka hilso- och klimat-
hoten och stoppa livsmedelsindustrins ma-
nipulering med var mat. Vi hoppas att du
vill vara med under 2012.

I detta nummer kan du ldsa en del om
frdgor vi mdste arbeta vidare med som
t.ex. EHECbakterien, dviargbandmasken,
den biologiska mangfalden och olika till-
satser 1 var mat.

KS

VEGETARISKA VARLDSDAGEN | OKTOBER

Under manga har Svenska Vegetariska Foreningen firat Vegetariska Virldsdagen den 1 oktober med

seminarium och kocktavlingen ”Bista grona skollunch”.

Tyvérr har vi pa grund av ekonomiska skl under ett antal ar inte haft mojlighet att arrangera varken
seminarium, kocktavling eller skicka ut recept till landets skolor. Trots detta vet vi att manga skolor
fortsatt traditionen att servera vegetariskt till samtliga sina elever med anledning av Vegetariska

Virldsdagen.

Vi uppmanar darfor alla vdra medlemmar att sprida informationen vidare att dven i dr fira den VE-

GETARISKA VARLDSDAGEN 1 OKTOBER!

I ar infaller den dessutom pa en l6rdag vilket betyder att firandet kanske kan goras extra festligt
tillsammans med familjen och goda vinner.

Kontaktuppgifter:
Svenska Vegetariska
Foreningen SVF
Fjallgatan 23 B,
116 28 Stockholm
08-702 11 16
svf@vegetarian.se
www.vegetarian.se
Plusgiro 1702-0
Medlemsavgift 200 kr
Familjemedlem 80 kr
Ungdom med egen adress
t.o.m 26 ar 100 kr

Halsoframjand
pa Gullnasgarden v.32, 201 |

A (6

ets ungdomslager

Du far Halsa 4 nr
Vegetar 2 nr
och fina rabatter.

KVARN HEMMA

Levande féda med hog kvalitet!
Kontroll pa maten du dter med
farskmalet mjol och
firskkrossade gryner.

Vi var 24 ungdomar, 14-20 &r, samt ndgra vux-
na, som hade skoj och njot i skirgarden i norra
Bohuslan. Det var ett mycket uppskattat och
lyckat ungdomslager pa Gullndsgarden, Tjarno
utanfor Stromstad.

Det var en fin gemenskap och en rolig vecka
med mdnga aktiviteter, fri tid och gemensam
vegetarisk matlagning. Friluftsaktiviteter bestod
av bad, snorkling, cykling och en del gillade att
prova paddling, segling och windsurfing. P4 land

spelade vi bl.a. vollyboll, badminton och hade
lagerbal. Man kunde dven bara ta det lugnt och
t.ex. spela spel och bada bastu. Vi provade dven
Qi Gong och yogarorelser och gjorde cykelut-
flykter i omgivningarna och njot av solnedgdng-
en vid havet

Matlagningen gjordes i olika grupper. Det
fungerade bra och smakade gott. Det var nojda
deltagare som reste hem och som girna ville
komma tillbaka!

Prisexempel

Fidibus Classic
Kvarnen pi bilden
= | Fidibus 21

Frakt tillkommer

3.700:-

2.700:-

www.hemmakvarnen.se

Tollros International AB
08-663 08 89 * 073-053 66 52
info@hemmakvarnen.se




Halsoidéerna var med pd No-
liamdssan, dar Halsofrdmjan-
det i Umed informerade om
den wvegetariska livsstilen un-
der bela veckan (cirka 50 000
besokare).

Elsa Laurell
som &r nutritionist

svarar pa fragor om
kost och néring
pa sin nya bloggsida.
http://elsalaurell.
wordpress.com

RAWFOOD

Ekologiska, obehandlade ravaror fran
naturens mest naringsrika véxter och
frukter. Aciapulver med fantastisk
purpurférg, Chiafrd, hela eller mal-
da, Macapulver, vilda och skuggtor-
kade Gojibar fran Tibet, Gojiextrakt,
Kakaopulver, Kokosfett, Paranots-
pulver med hdg halt av naturligt se-
len, Moringa livets trdd, Agavesirap
med mycket gt Gl (20), Hampapro-
tein och skalade Hampafto. Allt lad-
dat med fytodmnen, nyttiga fettsyror ,
vitaminer och mineraler.

bio-spirulina

pulver

Battre Halsa AB
Tel 08-664 50 33
www.vitaminer.nu

6rtvandrig

Trdad och drtvandring med Marie
Hakansson, ortterapeut, maj 2011
ca 50 barn 8-9 aringar

Denna vandring startade med glada barn fran
klass 2 i en skola pd Sodermalm. Manga barn
var utrustade med gummistovlar och bra skor.
Vi borjade vid en liten bjork dar vi gick igenom
hur en bra naturutrustning ser ut, hur tradet
fungerar, vad vi kan gora nu och vad vi gjorde
forr. Sen smakade vi loktrav, vi blundade och
luktade. En del tyckte att det luktade korv, ndgra
gissade ratt. Vi stegade vidare till kira linden,
dar vi kidnde, sdg formen och forstds smakade pa
bladen. Vissa barn skulle ta med sig sina fordld-
rar till tradet for de var forkylda. Vi pratade lite
folktro runt linden. Vitplister, nassla, groblad,
skelort och mdnga andra orter presenterade sig.
Vid lonnen pratade vi allemansritt. Jag visade

min egengjorda knopp. Vi travade till tallen, al-
men och eken. Avslutade vid eken dir jag visade
hur man gor frottage, sen delades ”arsringarna”
ut. Alltid lika populart. Trots en del svérighet

" Att titta med lupp pad
blommorna dr intressant™.

L% Il
, Nd |
SADESKVARNAR :
FLINGKVARNAR
JOSPRESSAR
"¥{ GRODDAPPARATER
TORKAPPARATER _

VATTENRENARE ™

MJOLKSYRNINGS-
= KRUKOR M.M/?
*
KVARNSPECIALISTEN g
Bjornasvigen 42 [§
448 91 Floda
Tel & fax: 0302-359 79

Raw & Living Food - Kursgard i Varmland

Stark immunforsvaret och din sjélvlakningsformaga med optimalt
enzymrik och néringsrik mat, kombinerat med utrensning, teori,
praktik, motion, yoga och aktiviteter. Valkommen till var kursgard

i en vacker miljo, invid skog och sjé.
Broviksvéagen, Varmskog i Varmland.

Ring fér mer info och broschyr!

med koncentrationen slutar det alltid lugnt. Jag
hor pé avstdnd att de siger ”akta”. Hoppas dd
att det galler det lilla tradet eller vixten! Dagens
larare sa att det skulle vilja lara sig vdra svenska
trid, men det ldg inte i tidsplanen just nu. Men
hon blev inspirerad att borja. Luppar ska kopas
in, lovade hon.

Sammanstallning:

Barnen larde sig, hoppas jag:

— Kunskap och aktsamhet om det lilla och sto-
ra tradet och orter

— Forstod att man kan gora nyttiga saker (dta
bl.a.)

— Att man kan anvinda lupp. Lupp och ater
lupp ar ett maste

— Aktsamhet om vér natur

— Foldrar gillande allemansratten delades ut

— Se form, firg, lukta, kinna och smaka.

MARIE HAKANSSON

Granatdppeljuice

1 ® Koncentrerad (4 ggr)
e Utan socker & andra tillsatser
® Récker ca 24 dagar
o Super Antioxidant (hégre an
gront te, blabar etc)
o Brett spektrum av polyfeno-

ler, antocyanider & tanniner

Import: Life Products AB,
Nashultav. 20, 125 41 ALVSIO
www.lifeproducts.se
Distr. BIOFOOD,
Tel. 08 — 500 200 00

»

|

Living Food

INSTITUTE SWEDEN

Prospekt GRATIS!
www.kvarnspecialisten.se

0570-46 10 22 www.living-food.se




Dvargbandmask

I februari 2011 hittades for forsta
gangen ravens dviargbandmask i
Sverige, pa tre platser, i Uddevalla
trakten, vid Vagnhirad och i Dalarna.
Inom dessa omraden b6r man vara
forsiktig och genom avmaskning av
hundar kontinuerligt fors6ka utrota
parasiten.

Risken med rdvens dvirgbandmask ar
att om den infekterar manniskor si kan
den vandra till levern och pa sikt forstora
den. Det kan visserligen ta cirka 8-10 ar
eller lingre. Statens Veterinirmedicinska
Anstalt (SVA) har bl.a. givit ut en skrift,
SVAVET nr 2-2011, med temat Ravens
dvirgbandmask.

Du kan gd in pd hemsidan www.sva.se
och bestilla den eller ringa pad tel.018-67
40 00. Den 4r gratis och intressant. SVF
har kontakt med SVA kontinuerligt for att
folja olika hilsofaror som dyker upp.

Hilsoframjandet har genom Kurt Svedros
skrivit till Regeringen om snabba insatser

for att utrota denna parasit fran vart land.

Svenska Vegetariska Foreningen (SVF) har
mot bakgrund av sitt friluftsprojekt *Fri-
luftsliv med naturens skafferi” (se referat)
aktiverat sig kring bdde EHEC-bakterien
(se artikel) och dvirgbandmasken for att
under all framtid kunna g& ut med skol-
barn och viga kinna och smaka péd orter
bar och svamp. Mardhunden blir inte sjuk
av masken men &r liksom raven huvudvird
dar masken lever nigra méanader i tarmen
och kommer ut med avforingen. En ridv
kan sprida cirka 400-500 000 igg i natu-
ren som vi kan andas in eller fi i oss av det
vi plockar. De finns dven eventuellt i hun-
dens pils. Aven om faran ir liten idag sd
madste vi agera och kriva snabba insatser
for att utrota den fran virt land. Avmask-
ning av hundar ar ett méste vid inforsel till
Sverige. Smuggling av hundar maste stop-
pas och den pigdende jakten pd mardhund
bor intensifieras i norr. Tvittbjornen méste
stoppas i soder, den simmar fran Tyskland
och Danmark och dven kan sprida smitta
och dvirgbandmask till vart land. Den ar
dessutom skadlig for vért djurliv och fauna

pd andra sitt. SVF ska nu jobba vidare och
aktualisera olika hilso- och milj6fragor hos
myndigheter och politiker. EHEC-bakterien
och dvirgbandmask ar faror i framtiden
och vi bor nu gora en insats for vira barn
och barnbarn. T dag kan vi klara dessa pro-
blem, men hur det ser ut om 10-20 ar vet
vi inte. Titta pa fistingen den fanns inte i
narmiljon for 30-40 &r sedan, nu finns den i
mingder pa tomter, i tradgdrdar och t.o.m.
i parker i védra stider. Dessutom finns den

snart i hela landet.
KS

Faltet av Lynne McTaggart

FALTET

* JaKTEN PAUNIVERSUMS
HEMLIGA KRAFT

LYNNE McThggnRy

P& S6dermalm i Stockholm finns var butik med Vellommen
Gver 3500 produkter som dr valda med tanke 2l vér bitite!
pd& matglédie, hdlsa och omtanke om mdnniska -

och natur. Vi hoppas att var gedigna erfarenhet

och vart genuina intresse ska inspirera. )\}Rg,

Vattumannen
Drottninggatan 83, Stockholm

«‘—v
Gryningen

Stockholms ekologiska hdlsobutik

-

www.vattumannen.se

Folkungagatan 68
Oppet: man-fre 10-18, 16r 11-17




SVF skrev till Regeringen

Vi krédver béttre kontroll

och beslut kring maten

- dar matproduktionens
grundpelare ska vara hilsa,
miljo, utbildning och etik.
Nir ska producenter/livsmedels-
industrin respektera manniskors
hilsa och 6verlevnad, och borja
respektera djuren och ta fram
miljoriktig och halsosam mat,
som inte resulterar i sjukdom
och for tidig dod. Under senare
ar finns det flera oroande sjuk-
domsutbrott som t.ex. Fagel-
och Svininfluensan och EHEC
(Enterohemorragisk E. coli-in-
fektion) dar det finns anledning
att misstinka att dessa sjukdo-
mar har sitt ursprung i “djur-
fabrikerna” i USA och Asien.
Genom forebyggande antibio-
tikainsatserna” hos djuren kan
skapa resistenta bakteriestam-
mar som antyddes vid det senas-
te EHEC-utbrottet i Tyskland.
Den nya EHEC-bakterien har
t.ex. enligt uppgift utvecklats till
att ge allvarliga njurskador. Det
som understryker det allvarliga
i utvecklingen ar att EHEC och
foljdsjukdomen HUS (hemoly-
tiskt uremiskt syndrom) pa kort
tid utvecklats till den vanligaste
orsaken till allvarlig njursvikt
hos barn de som ir var fram-
tid. Varfor har man inte agerat
kraftfullt tidigare mot denna
stora halsofara.

Det dr konsumenterna som far
”ta smillen” nir det hander na-
got hos producenten eller i livs-
medelsindustrin som fororsakar
sjukdom och ev. dod pa grund av
att det finns bakterier eller parasi-
ter i var mat. De odlade produk-
terna har inte utvecklat smittan,
utan den har kommit dit av an-
dra orsaker. Djurfabrikernas/ de
stora djurbesittningarnas fruk-
tansvarda milj6 ar grunden till att
djuren blir sjuka och sen sprider
smittan vidare pa olika satt. Nar
de smittas av EHEC-bakterien,
sd blir de inte sjuka sjilva, utan
den finns i tarmen och sprids till
omgivningen genom avforingen.
Det betyder att en daligt skott
djurhilsa fororsakar svira sjuk-
domar hos manniskor. Dessutom
riskerar man resistenta livsfarliga
bakterier, eftersom man i stor ut-
strackning behandlar djuren med
antibiotika i forebyggande syfte
som antyddes vid det senaste
EHEC-utbrottet i Tyskland. All
avforing frdn de sjuka djuren
spolas ut och lagras utan siker-
het, och dessutom sprids det ut
direkt pd dkrarna pa detta sitt
sprids bakterier ut var livsmiljo.
D4 de sjuka djuren gir ute si fol-
jer bakterierna med avforingen
till bade sjoar, mark och andra
vattendrag. Smittan kan spridas,
dels till sjoar dir det blir farligt
att bada och dels till andra vat-

tendrag dir bakterier kan foras
vidare till brunnar och odlingar
ndr man vattnar. Nar det galler
EHEC-bakterien finns den i dag
i kornas avforing, vilket man en-
ligt uppgift aldrig stotte pd innan
man utvecklade for stora besitt-
ningar/djurfabriker for mjolk-
och kott. Det finns tecken pé att
man aterigen ger fel typ av foder,
for inte sa lange sen fick korna
kadavermjol (godkant av exper-
ter). De ar vixtitare och ska idta
gras ho och halm!

Med hinsyn till ovan samman-
fattande redovisning av brister i
livsmedelsproduktionen  kraver
SVF och RHEF att berérda myn-
digheter skaffar sig kunskap,
initierar det etiska tidnkandet
och i forsta hand arbetar med
kontroll och kriver forebyg-
gande atgiarder vid kallan, d.v.s.
stalla krav pd alla former av
djurbesittningar dir etiken och

djurhilsan ska vara sjilvklar.
Djuren i alla former ska skota
pé ett sidant sitt att de inte ska
vara paverkade av salmonella
eller E. colibakterier an mindre
av EHEC-bakterier eller andra
sjukdomsalstrande bakterier eller
virus. Anliggningarna ska vara
utrustade sa att de ska kunna ta
hand om avforing m.m. pa ett
miljosikert och hygieniskt sitt,
sd att den inte ska kunna spridas
till omgivningen och skapa miljo-
och hilsoproblem. Darfoér maste
kontinuerlig kontroll av djurhal-
san vara en sjilvklarhet och an-
laggningarna dir djuren vistas.
Forr lade man upp godselstack-
ar innan man godslade akern.
Aven antibiotikaanvindningen
maste noga kontrolleras och
starkt begrdnsas inom djurhall-
ningen.

KS

Bihaleproblem?

Rekommenderas
av ONH-lakare.
NasokKlar sdljes
i halsokostaffare
C:a-pris 158 kr.

[

Tappt i nasan? For|

Info: www.nasoklar.nu

Ekologiska alger !
\ ¢EKO - certifierade
/"‘—‘\

e Spirulina och Chlorella
¢ Pulver och tabletter

Alf Spangbergs halsogrot special
¢ Ge kroppen en bra start pa dagen
¢ EKO - KRAV

¢ Innehaller Quinoa, Amaranth,
Bovetekross Hirsflingor, Linfro,
med eller utan russin

AIf Spangbergs

med s

[1dnct,

umu—.un-%
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Fraga efter produkterna i din hdlsobutik ¢ Lindroos Hadlsoagenturer ¢ 019-331510 ¢ www.lindroos.net

Gott hart tunnbrdd

¢ Dinkelbréd - 100% dinkel
e Spirulinabréd - ragmijol
¢ Bakat hos Stédebréd

¢ EKO - KRAV

/11;,




HOSTPROGRAM

Halsoframjandet
Stockholm

Lérdag 1/10, kl 11.00
Vandring, Killtorpssjon i Nackareservatet,
ca 7 km
Lisa Dandsen Wikstrom. Ta med matsack!
Buss 401 fran Slussen till Hellasgarden kl
10.40. Vi triffas utanfor serveringen.
Anmilan: Senast 29/9, 08-716 01 06,
lisa@friskareliv.se.

Onsdag 19/10, kl 18.30-ca 20.30

Niring for knopp och kropp med Charlot-
te Erlanson-Albertsson. Visste du att gron
mat, speciellt grona blad, ir minnesfor-
battrande, &ngestdimpande, antiinflam-
matoriska och aptitdimpande? Charlotte
ar professor i medicinsk och fysiologisk
kemi, som forskar om mat, aptitreglering
och energibalans, berittar om nya spin-
nande ron och tipsar om mat du har gladje
av.
Eriksbergsg 8 B, Ostermalm. 260 kr, medl
235 kr. Meddela medlemskap vid anmalan
for rabatt. Obs! Foranmilan senast 3/10
pa www.sv.se/stockholm el till kristin.bo-
manson@sv.se el 08-679 03 38.Medarr:
Vuxenskolan o Foreningen for Integrativ
Medicin.

Tisdag 25/10, ki 18.00-21.00
Mjolksyrning — ldttare an du tror med Be-
rit Ekstrom
Gor din egen surkdl och andra mjolksyra-
de gronsaker. Det ar ldttare an du tror! De
har bra GI och ar hialsosamma pa méanga
sdtt. Berit Ekstrom kommer att ldra ut de
viktiga grunderna i mjolksyrning och vi
gor var forsta sats. Begrinsat antal delta-
gare.

Plats: NBV, Bergsunds Strand 43. T-bana
till Hornstull, uppg. Bergsunds Strand.
380 kr, medl 340 kr. Betala in avgiften pa
PG 5 58 78-3 och ange Mjolksyrning pa
avin. Révaror samt te och smorgéds ingdr
i priset. Anmailan: Senast 11/10 till Berit
Ekstrom, 08-18 07 81 el beritgeje@telia.
com. I samarr med NBV.

Lérdag 19/11, kl 10.00-ca 14.00
Veg. Matlagning med Frida Sunninger.
Kom med och lar dig laga vegetarisk mat.
Vi kommer att anvianda oss av Inga- Britta
Sundqvists bok “Vegetariska kokboken”.
Frida dr hilsoutvecklare och diplomerad
kostrddgivare. NBV, Bergsunds Strand 43.
T-Hornstull, uppg Bergsunds Strand. 495
kr, medl 395 kr. Betala in avgiften pd PG 5
58 78-3 och ange Veg. matlagning pa avin.
Kostnad tillkommer for rdvaror. Anmailan:

Senast 5/11 till Frida, 070-402 62 25 el
frida@halsosteget.se. Samarr med NBV.

Tisdag 22/11, kil 18.30-20.30
Ekolddans populira Ravaruskola med
Anette Dieng och Ingela Persson
Vi tittar ndarmare pd vdra vanliga och
ovanliga rotfrukter. Anette o Ingela be-
rittar och vi fir provsmaka bade ratt och
tillagat. Alla fir kompendium! NBV, Berg-
sunds Strand 43. T-Hornstull, uppg Berg-
sunds Strand. 295 kr, medl 250 kr. Betala
in avgiften pd PG 5 58 78-3 och ange Ra-
varuskolan pd avin. Anmailan: Senast 8/11
till MariAnne Bahlenberg, 070-580 59 89
el marianne@bahlenberg.se. I samarbete
med NBV.

Lordag 26/11.

Teatern, kl 16.00-18.00,
darefter supé. ”Aline pa berget”.
Vi besoker den lilla pittoreska teatern Dur
och Moll pa Fjillgatan 16. Denna kvall
far vi traffa Aline pd berget, krogmadam
frdn 1700-talet. »Hog som lag, rik som
fattig utbyter supar, tankar och 16ss. Obs!
Begransat antal platser — vi har 20 platser.
Efter teatern supé pa Hermans restaurang,
Fjillgatan 23 B. Samling utanfor teatern
kl 15.45. Forestillningen borjar kl 16.00
(dédrefter stings dorrarna). T-Slussen och/
el buss 2, 3 eller 55 till Tjarhovsplan. Tea-
ter och supé 525 kr, medl 500 kr. Betala
in avgiften pd PG 5 58 78-3 och ange Tea-
ter och mat pd avin. Om du endast 6ns-
kar delta pa en av aktiviteterna, kontakta
Gulli for info och prisuppgifter. Anmalan:
Senast 26/10 till Gulli Broman, gulli@bro-

man.se el 073-850 33 38.

Tisdag 6/12, kil 14.00

Eat! Ekoaffiren, Sveriges storsta dagligva-
ruhandel med ekologiska och miljovanliga
varor. Butiken har ett fullsortiment med
overraskande bredd. Idag har du mojlig-
het att folja Halsofrimjandet pd en speci-
alvisning. Deltagarna fir handla med 5 %
rabatt. Samling kl 13.55 utanfor Eat! Eko-
affiren, Tegnérgatan 3. T-Rddmansgatan.
50 kr, medl 40 kr (betalas vid samlingen
utanfor butiken). Ansvarig: Lena Vanne-
$j0, 08-656 50 10.

Ungdomsaktiviteter i Stockholm
Kontakta Anna Wikstrom om du ar intres-
serad av att vara med. Tel 073-716 75 24
el wikstrom.anna@yahoo.com

Halsoframjandet
i Falkoping

Stavgdngsgrupperna startar efter sommar-
uppehallet. De trianar tisdagar och torsda-
gar hela hosten. Naturskyddsforeningen i
Falkoping har erbjudit sig att vid ett till-
fille undervisa stavgangarna i de vaxter,
faglar, trdd och fjarilar som finns just nu.

Lordag 15 okt och séndag 16 okt
kl 10-17
Hélsomdssa

Mot komplementirterapeuter i och utan-
for Falkoping, foreldsare, utstillare med
flera inom intresseomrédet i en kreativ och
spannande miljo i Medborgarhusets loka-
ler. Mer om detta senare.

Med.arr. NBV

Sondag 20 november kil 14.00
Vegetarisk Julbuffé
Vilkomna att dta en stor, hirlig vegetarisk
julbuffé med en mingd utsokta sallader,
kalla och varma vegetariska ritter samt

dessert. Underhéllning.
Plats: Mossebergsgarden,
Falkoping.

Pris: 295 kr for medlem, 345 kr for icke
medlem, skolungdom halva priset barn
under 7 r ingen avgift.

Anmilan och information Anita 0515-820
56 eller Agnetha 0515-102 63

Med.arr. NBV

Scheelegatan,

Lordag 3 december
At for livet

Skaneprofessorn Stig Bengmark berittar
om att livsstil och matvanor har stor be-
tydelse for var hilsa under rubriken ”At
for livet”. Efter foredraget kommer Halso-
framjandet i Falkoping att delta med iord-
ningstillande av Raw Food mat.

Information om dessa aktiviteter limnas
av Hilsoframjandet Falkopings ordforan-
de Anita Eriksson telefon 0515-820 56,
e-post: anita.falkoping@telia.com
Information finns dven pd
www.halsoframjandetfalkoping.se

Medicinsk Yoga

3 dagar pa Morhagen ¢ 11 till 13 november
Ansvarig: Leg. sjukskoterskan och
yogainstruktéren Susanne Halvarsson.

Foéredrag av hedersordféranden i
Halsoframjandet Arne Stélberg
"Allt &r liv*- Livskvalitet pa naturligt vis.
Intresserad ring till Arne Stalberg
023-33088, 076-2065961.




Halsoframjandet - -
' hostaktiviteter
Sundsvall
Kropp och sjal
27/9, ki 18.30 - Studieforbundet
Forestillningen om Torgny Lindgren av Vuxenskolan

och med skéddespelaren Gunnar
Kulturmagasinet,

5703182

26/10, ki 18.30.

Fotvard — var radd om dina fotter. Medv.
Irene Johansson, fotvardsterapeut. Bisit-
taren, Thulegatan 25, Svl. Entré: 50 kr,
medl 40 kr. Biljetter: 070-2106308 el 060-

121650

VEGETARISK jullunch

— intresseanmilan: 070-5703182

Kurt Vikberg 060-176320, vikkuv@telia.

com. Vi samarbetar med NBV.

Pangpris pa bocker som
ger dig mattips for bade
klimatet och hdlsan, kanske
som gava till dig sjalv

eller till dina vdanner och
bekanta.

Priserna inom parentes giller dem
som inte dr medlemmar i

Svenska Vegetariska Foreningen
SVF eller Riksforbundet Hélso-
framjandet RHF

(Porto tillkommer pa alla priser)

De grona
alternativen
Kare Eng-
strom och
Anna-Lisa
Stenudd

121 sidor
spiralin-
bunden,
Inspiration

— Recept -
Fakta och
tankar om
gron mat.
Bestall. nr B 139
Pris (120:-) 75:-

Imebiration . g

De grona
alternativen

Programsalen.
tré: 100 kr. Biljetter: 060-176329, 070-

Eklund.
En-

Tips pa

Forelasningar, kurser och cirklar
hosten 2011. Hela programmet kan
laddas ner frin www.sv.se

Bondens egen marknad
finns nu i 19 olika stader/orter
1 Sverige.

For mer info, se
www.bondensegen.com

vid sjén Vasman i Dalarna
den 27-30 oktober 2011.
Intresserad ring till Arne Stélberg
vid frégor och bestall prospekt.
023-33088, 076-2065961.

Gron skollunch
Hailsokostradet i samarbete med
SVF/ G .

Anna-Lisa

Stenudd ron SkO”UnCh
Recepten B Wbl
fran tiv-
lingarna
”Basta
grona
skol-
lunch”.
Stor-
koks-
recept
men kan
med fordel dven anvindas vid
stora vardagsmiddagar eller
. andra evenemang. Ett tips ir
(att
8-portionersrecepten gar

‘ utmarkt att halvera eller dubb-

& lera. 48 sid.

(X

Bestill nr B 146
Pris (60:-) 50:-

Vegetarisk barnmat

Elsa Laurell

(Laktovegetariska matsedelsfor-
slag for barn under 2 4r)
Bestill. nr B 103

Pris (50:-) 45:-

Vill du vaga vilja

ett bra liv?

Seminarium pa Morhagens
konferenshotell i Sunnansjo,

Svenska Vegetariska
Foreningen (SVF)
Fjallgatan 23 B,

I 16 28 Stockholm
08-702 11 16
svf@vegetarian.se
www.vegetarian.se
Medlemsavgift 200 kr
Make/maka/sambo 80 kr
Ungdom t.o.m. 25 ar 100 kr

Riksforbundet
Halsoframjandet (RHF)
Fjallgatan 23 B,

I 16 28 Stockholm
08-643 05 04
info@halsoframjandet.se
www.halsoframjandet.se
Medlemsavgift 250 kr
Make/maka/sambo 100 kr
Pensionar 225 kr
Make/maka/sambo 80 kr
Ungdom t.o.m. 25 ar 125 kr

Skodna magkanslor

Olle Haglund

Fakta om den livsviktiga probiot
kans hilsoeffekter. Hifte, 49 sid.
Bestill nr B 152

Pris (30:-) 15:-

Aloe vera
Granskad av Karl-Otto Aly

Hifte pa 34 sidor om hur du hal-

ler dig frisk med Aloe vera.
Bestillnr 159
Pris (15:-) 10:-

Latt och gott med vegetariskt
Utgiven av Svensk 4
egenvard.

Hifte pa 20 sidor
med inspiration,
tips och recept.
Bestallnr 160
Pris (15:-) 10:-

Receptkavalkad
SVF/Anna-Lisa
Stenudd

Hifte. Samman-
stillning av recept
genom 100 ar
1903-2003
Bestill nr B 149
Pris (30:-) 25:-

Receptkavaikaq
i 0 ill

Sa téanker mitt
i- hjérta
Per Ragnar
En inspirerande
och mycket
personlig bok
om tiden, livet, doden och
karleken.
Bestill nr 158
Pris (75:-) 50:-

': sPANNANDE

Spéannande grona
ratter
Hailsokostradet
Bestill. nr B 134
Pris (50:-) 40:-

OBS! Nir du bestiller ett

ex av Skona magkinslor eller Aloe
vera bifogar vi ett gratisex av haf-
tet ”Livskvalitet pa naturligt vis
enligt Arne Stilberg och Magnus
Nylander”.

Vill du bestilla?

Ring eller mejla Din bestéllning
till kansliet. OBS! Till alla priser
i boklistan tillkommer porto. Vi
skickar faktura tillsammans med
leveransen. Hor girna av Dig om
Du undrar 6ver nagot.

Svenska Vegetariska Foreningen e Fjillgatan 23 B, 116 28 STOCKHOLM e Tel 08-702 11 16 » svf@vegetarian.se ® www.vegetarian.se

oF GRONA



Butik,

Kost & Hélsa

Halsa for alla

Kéllan Ekobutik

Heliotropen

Halsotek

Life Din Halsobutik

AB Calendula Halso-Livs
Halsokraft

Grona Boden AB
Homeaopaticentrums Hélsobutik
Halsokapellet

Halsokost Solrosen AB
Kortedala hélsobutik

Kvilles Héllsokost
Linnéplatsens Halsocenter
Wieselgrensplatsens Halsokost
Halsoboden Life
Flemingsbergs Halsokost
Halsokraft

Lenas Halsokost

Inga-Lills Vitalbod

Anders EKOlogiska

Jarpens Halsokost

Halsoteket

Life Halsobutiken

Sofimar, ekobutik, www.sofimar.se
Kinna Halsokost

Life Halsobutiken

Leksands Halsokost

Life Halsobutiken

Limhamns Halsokost

Bio Sols Halsobutik
Dermanord

Dr Wallacks Halsoprodukier
Halsobutiken Ma Bra
Jarls Hallsokost
Nature, Caroli city
MayLife Halsobutiker
Reformkost

ABC Halsokost
Halsopunkten

Life Halsobutiken
Halsogérden
Skurups Halsokost
Gryningen

Gréna Homet AB
Lemuria Halsa & Skonhet
Lifeland AB
Naturbageriet Sattva

Ejpéd livs
Ej pé livs

Halsokostbolaget
Leruddens Ekologiska
Butik Vitamin

Life Hélsobutiken
Carins Hélsobod

L = Butiken har livsmedel

RARSTFTEOENYANER THLL MEDIL

Observera! Ej pa redan rabatterade varor

L Adress ort
Storgatan 15 Anderstorp

L Hogdalsgdngen 26 Bandhagen

L Tunnlandsv 58 Bromma
K&pmansgatan 73 Bastad
S. Storgatan 6 Eksjo

L Vastergatan 5 Eslov

LS. Kansligatan 12 Gavle

L Flangr Nygatan 21 Gévle

L Vasaplatsen 13 (Goteborg

L Koopmansgatan 3 (oteborg
Kapellplatsen 1 (Goteborg

L Solrosgatan 5 (oteborg
Kortedala torg 8 (Goteborg

L Kvilletorget 16 (oteborg
Linnégatan 76 (Goteborg

L Konvaljeg 2 (oteborg

L Héstmllegrand 1 Helsingborg

L Flemingsbergs Centrum  Huddinge

L Gallerian Fyren Hudiksvall

L Storgatan 4B Hyltebruk
Vistra Véigen 60 Hong

L Norra Jémvégsgatan 5 Jama
Strandvagen 8 Jarpen

L Smedjegatan 15 JonkBping

L Duvanhuset Karlstad

L Tingsvallag 1 Karlstad
Stationsgatan 8 Kinna

L Limstagatan 1 Kramfors

L Norsgatan 19 Leksand

L Nya Stadens Torg 11 Lidkdping

L Linnégatan 45 Limhamn
Ekholmens Centrum Linkdping
Davidshallsg 2 Malmd
Krusegrénd 42 C Malmd
Sallerupsv 2 Malmd

L Davidshallsgatan 7 Malmd
Storakvarngatan 57 Malmd
Linnégatan 35 Malmd

L Foreningsgatan 10 C Malmd
Urbergsgatan 90 Norrkdping

L Gamla Rddstugug 36 Norrkdping
Radhusgatan 26 Néissjo
Uddmansgatan 11 Pited

L Jémvégsg 7 Skurup

L Folkungagatan 68 Stockholm

L Nybrogatan 48 Stockholm

L Nybrogatan 26 Stockholm

L Norrtullsgatan 25 A Stockholm
Krukmakargatan 27 a Stockholm
Stora Nygatan 6 Stockholm
Fleminggatan 11 Stockholm

L Norra Hamngatan 9B Strémstad

L Karvsta Skola Stodevagen 59 Sttde

L Centralgatan 11 Sundsvall

L Magasinsgatan 6 Siffle
Skolhusgatan 3 Stderhamn

Handla hos véara samarbetspartners och annonsdrer och stéd oss i var gemensamma hélsostravan.

Tel
0371-18910
08-6471008
08-2543 60
0431-702 46
0381-13460
0413-102 67
026-68 50 51
026-128333
031138888
031-68114 90
031-203099
031-253289
031-465110
031-5153 66
031-138488
031-229670
042-146330
08-7111516
0650-122 60
0345-17575
031-9658 10
08-55173579
0647-611 015
036-715959
054-1003 11
054-1556 17
0320-136 80
0612-136 70
024712970
0510-201 44
040-16 1410
013-157552
040-61152 00
070-423 09 50
040-937120
040-61176 55
040-236140
040-156140
040-2363 28
011-162090
011-2389.00
0380-183 90
0911-2116 26
0411-432 40
08-6412712
08-66152 06
08-660 02 21
08-337878
08-669 93 93
08-210086
08-654 68 69
0526-600 68
0691-101 44
060-156900
0533-10040
0270-702 15

Rabatt

10%

10%

Endast palivs 7%
10%

10%

10%

10%

10%

10%

10%

10%

10%

10%

Endast pa livs 10%
10%

10%

10%

10%

10%

10%

10%

5%

10%

10%

10%

10%

5%

5%

Endast p livs 10%
10%

10%

10%

10%

10%

10%

10%

Qver 200 kr 10%
Over 200 kr 15%
Ej pd livs 10%
5%

5%

10%

10%

10%

5%

10%

Ej pd luncher 10%
10%

10%

10%

10%

10%

10%

10%

10%

10%

Butik,

Hildes Halsokost-Fotvard

Life Halsobutiken

Cikoria Halsokost & Egenvard
Ohlssons Sjukvard & Halsokost
Grona Gavan

Life Halsobutiken

L = Butiken har livsmedel

L Adress

L Myggdalsvagen. 30

L N. Drotininggatan 5
Stdervég 6

L Ostergatan 23

L Nygatan 14

L Drottninggatan 8

Restauranger, Caféer o Catering

7 art fiket (pa Hagabion)
(Gréina Ekologisk Caféet.
Zucchini Vegetariskt matcafé
Lewins f.d Mr Vitamin catering
Vegegérden

EkoBar, www.ekobar.se
Hermans Hojdare

Café Hangmatian

Legumes

Vegetariskt Delicafé

Frojas Sal, www.frojassal.se

Egenvard

4Wellnes, Tillskott, hudvérd kurser
www.satsapapersonalen.se
Sofimar, hudvard kostrad massage
www.sofimar.se

Anette Einar, Homeopati, massage
Kognitiva samtal, kostillskott
Elisabeths Friskvard, massage

Linnégatan 21
Nordenskidldsgatan 7 A
Sodra Allégatan 2 B
Linnégatan 22
Rorsjogatan 23

N. Stationsg 51 (Norrtull)
Fjallgatan 23 B
Stidermannagatan 10
Hornsgatan 80
Varvsgatan 29

Béverns Grénd 24

Sjobacken 34
10%

Tingsvallag 1

Forsa Bruk

Ostanviig 69

www.elisabethsfriskvardspraktik.se
Zonsense, massage, koppning m.m.Nybrogatan 70

WWw.Zonsense.com

Asikliniken, homeopati o zonterapi Asig 155
Green Mama hudvardsprod rysk halsokost, Képmang 18

Www.greenmama.se

Hélsohem

Masesgarden, www.masesgarden.se Grytnas 61

Kurser
Yogakéllan-Friskvérd i Bords
Atelje Néra konstkurser
Levande Ftida Kur & Kursgérd
www.levandefoda.se

Ovriga butiker
Blue Turtle
(Ocean Sport,

Torgilsgatan 23
Upplandsgatan 9
Se hemsida eller ring mobil

DrHjort gata 4 A
Natbutik f6r sportklader

oceansport.se@telia.com www.oceansport.se 20%

Resor

Svenska Halsoresor
www.svenskahalsoresor.se
Sundquists Resor
www.vandringsresor.com
Wi-resor

WWW.Wiresor.se

Gynna dem som stodjer oss

Klunkens backe 7, 3 tr
Bussplan

Birger Jarlsgatan 41 A

MARNA

HALSO-

\AJ

ort Tel Rabatt
Tyreso 08-7421019 5%
Uddevalla 0522-128 27 10%
Visby 0498-240083  Endast pd livs 10%
Ystad 0411-12130 10%
Omsktj\dsvik 0660-855 20 10%
Osthammar 0173106 04 5%
Goteborg 031-4263 32 5%
Goteborg 0317048823 50% Groin Drink
(Goteborg 031-7118449 65 kr for medlem
Limhamn 040-161710 10%
Malmd 040-61138 88 10%
Stockholm 08-101070 5%
Stockholm 08-643 9480 10%
Stockholm 073-94517 02 10%
Stockholm 08-669 3535 10%
Stockholm 08-658 55 55 10%
Uppsala 018-101310 10%
Hasselby 08-388117 10%
Karlstad 054-1556 17 10%
Katrineholm ~ 070-214 20 20 10%
Malmd 0401602 92 10%
Stockholm 073-813 1749 10%
Stockholm 08-644 94 93 Ca10%
Sundsvall 060-12 4065 10%
Leksand 0247-12231  10% pa hel vecka
Bords 070-7287007  10% pa 10-kort
Stockholm 08-4410040 10%
0735-744 377 10%

(Goteborg 031-419730  Ej péd postorder 10%
Helsingborg ~ 0733-666 111 20%
Kalmar 0346-233 40 200 kr/resa
Marighamn, Aland, 020-795 095 5%
Stockholm 0771-143030 5%

Du méter duktiga handlare i butikerna som finns med i Rabattguiden. Tipsa dven dina vanner sa blir de kanske kunder och dven medlemmar.

En vadjan om stdd till kampen mot livsmedelsindustrins “sabotage” mot var mat —

mot skadliga farger — mot kemiska tillsatser och mot for mycket salt och socker m.m.

En ojamn kamp, de har mycket pengar, Vegetariska foreningen far inga statsbidrag!!!

Layout och tryck: f\grenshuset Produktion, Bjésta 2011



